
  

 

 كمية التربية             
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 ممخص الدراسة:
الية إلى تعرؼ مكوف مف أىـ مكونات الكفاءة والإيجابية الذاتية، تيدؼ الدراسة الح

والمكوف النزوعي في النفس لدى الشباب وىى إرادة الحياة، وكذلؾ بناء برنامج إرشادي تعتمد 
فمسفتو عمى الأساس التطبيقي لعمـ النفس الايجابي داخؿ سياؽ البرامج الارشادية القائمة عمى 

ا توجو إيجابي سيساعد تنميتو عمى تنمية بعض قوى الإيجابية المنتقاه في إرادة الحياة.  باعتبارى
الدراسة الحالية وىى )إدارة التفكير ػ تقدير الذات ػ تحسيف الشعور الذاتي بالسعادة النفسية(، 
بالإضافة إلى استيضاح العلاقة بيف متغيرات الدراسة. ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ قامت الباحثة 

لأدوات المتمثمة في: مقياس إرادة الحياة، مقياس إدارة التفكير، مقياس تقدير بتطبيؽ عدد مف ا
الذات، مقياس تحسيف الشعور الذاتي بالسعادة النفسية، البرنامج القائـ عمى إرادة الحياة إعداد 

          الباحثة، وذلؾ عمى عينة أساسية مف طالبات الدبموـ العاـ في التربية بجامعة القصيـ   
لمعممات قبؿ الخدمة(،  وتنقسـ العينة الأساسية إلى عينتيف فرعيتيف: الأولى تتصؿ بالمبحث ا)

  ( طالبة، والثانية ىى العينة التجريبية التي011التشخيصي السيكو متري وبمغ عددىا )
( طالبات، ولمتحقؽ مف صحة  01ستخضع لمبرنامج القائـ عمى إرادة الحياة وبمغ عددىا )

استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية بواسطة الحزمة الاحصائية في  فروض الدراسة
لمتحقؽ مف  one sample T testاختبار "ت" لعينة واحدة وىى:  spssالعموـ الاجتماعية 

: Sperman Correlationالحياة لدى عينة الدراسة، معامؿ ارتباط سبيرماف مستوى إرادة
دارة التفكيرإرادة المكشؼ عف العلاقة بيف  ، اختبار لحياة وكؿ مف تقدير الذات والسعادة النفسية وا 

لمكشؼ عف دلالة الفروؽ في القياسات القبمية والبعدية والتتبعية في  Wilcoxonويمكوكسوف 
 متغيرات الدراسة.

 وتوصمت الدراسة إلى: 
 .وجود مستوى منخفض مف مؤشرات إرادة الحياة لدى عينة الدراسة 
 رتباطيو دالة إحصائيا بيف )إرادة الحياة( وكؿ مف إدارة التفكير، تقدير الذات، وجود علاقة ا

 الشعور الذاتي بالسعادة النفسية وأبعادىا لدى عينة الدراسة.
  وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطى طالبات المجموعة التجريبية في القياس القبمي و

 الكمية لو. البعدي عمى أبعاد مقياس إرادة الحياة والدرجة 
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  وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطى طالبات المجموعة التجريبية في القياس القبمي و
 البعدي عمى أبعاد مقياس إدارة التفكير والدرجة الكمية لو. 

  وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطى طالبات المجموعة التجريبية في القياس القبمي
 لذات والدرجة الكمية ليا. والبعدي عمى أبعاد مقياس تقدير ا

  وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطى طالبات المجموعة التجريبية في القياس القبمي
 والبعدي عمى أبعاد مقياس الشعور الذاتي بالسعادة النفسية والدرجة الكمية ليا. 

لالة كما تبيف انتقاؿ أثر التعمـ لمطالبات بعد توقؼ البرنامج مف خلاؿ وجود فروؽ ذات د
إحصائية بيف القياسيف البعدي و التتبعي عمى أبعاد مقياس إرادة الحياة، إدارة التفكير، تقدير 

مما يوضح فاعمية البرنامج المستخدـ في  الذات، الشعور الذاتي بالسعادة النفسية والدرجة الكمية.
 تحقيؽ اليدؼ مف تطبيقو.
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 مقدمة ومشكمة الدراسة 
لـ، وتحسيف الاضطرابات ومعالجة الاختلالات ىو اليدؼ إف تخفيؼ حدة الضيؽ والأ

الأساسي لممداخؿ التقميدية لمعلاج النفسي. وعمى النقيض فإف تدخلات عمـ النفس الإيجابي 
تركز عمى اليناء، ودعـ جودة الحياة، والسعادة، والأمؿ والتوجو الإيجابي نحو المستقبؿ، 

ة في الشخصية، وتعزيز العلاقات اليادفة.. الخ  ولقد تـ والانفعالات الإيجابية، وتنمية نقاط القو 
داخؿ   Positive  Psycologyإعداد مجموعة مف المداخؿ التطبيقية لعمـ النفس الإيجابي

سياؽ العلاج النفسي. وتتضمف ىذه المداخؿ العلاج النفسي الإيجابي، والعلاج القائـ عمى اليناء 
 Quality of liveوالعلاج القائـ عمى جودة الحياة  Well being therapyأو الرفاىة النفسية 

والعلاج المرتكز عمى إرادة  strength based therabyوالعلاجات المتمركزة عمى نقاط القوة 
 الحياة والذي تقوـ عميو الدراسة الحالية.

رادة الحياة ىى أصؿ الوجود الانساني وىى واحدة مف القضايا الممحة لمفرد، حيث عميو  وا 
 (. 723. 9112ف يدرؾ دور المسئولية المرتبط بالحرية في إرادتو )حسيف،أ

وتمثؿ نظرية الإرادة الذاتية أحد روافد المنحي الانساني الذي يشير إلى إيجابية الانساف 
وطاقاتو و قدراتو، كما يؤكد عمى الوعى والمسئولية والحرية الذاتية. وىو بذلؾ يقترب مف مفيوـ 

 والقوة الكامنة لإشباع حاجات معينة.الدافعية والطاقة 
عندما  0291وقد تبمور المفيوـ ليصبح نظرية شبة متكاممة في الإرادة الذاتية عاـ 

نظريتيما في الإرادة الذاتية، وتضمنت النظرية  كلا    Ryan ـ    Deciاقترحا ديسي ورياف  
رادة النجاح لمف أراد أف يتحدى نفسو وتكوف ل  ديو العزيمة والقوة الذاتية.مف إرادة الفشؿ، وا 

   Daniela 2009 وىناؾ مف تناوؿ المفيوـ عمى أنو شرط القوة كما في دراسة دانياؿ
 الذي تناوؿ المفيوـ عمى أنو الدافع القوي والمحرؾ الأساسي لمبقاء والرغبة في الوجود .

بمباىج  إف إرادة الحياة استعداد يتوفر لأى شخص  لبذؿ أقصى ما في وسعو للاستمتاع
الحياة، والتغمب عمى الأزمات التي تقابمو مع التخطيط لممستقبؿ مع النظر لمحياة نظرة تفاؤلية 
تدعو لمتمسؾ بيا والرغبة في البقاء لتحقيؽ أىداؼ معينة، وبمعنى أخر فإف مف لديو إرادة عالية 

 ((Schwartz;Wehmeyer.1997.248 تكوف لديو فرصة أكبر لمنجاح في تحقيؽ أىدافو
وعمى الجانب الاخر فإف ىناؾ دراسات عديدة أكدت عمى دور العلاج الايجابي في 

 تقوية الإرادة كأسموب لمحياة يساعد عمى إزالة مشاعر الحزف المرتبطة بالألـ لدى الأفراد.     
وقد عرؼ المركز القومي لمبحث والتدريب الإرادة الذاتية عمى أنيا قدرة الأفراد عمى 

لا تكوف ناتجةالاختيار بيف    البدائؿ بحيث تكوف اختياراتيـ في إطار مف الحرية المطمقة،  وا 
        عف قوى أو ضغوط معينة.  وترتبط الإرادة الذاتية بمجموعة مف المفاىيـ الأساسية مثؿ 
دارة الشخصية والتوجيو الذاتي والمسئولية الفردية وغيرىا مف  الإرادة الحرة وحؽ الاختيار وا 

التي تعطي الفرد الحؽ في الاختيار بيف البدائؿ وتبني الإرادة الذاتية عمى مجموعة مف  المفاىيـ
 الاحتياجات الأساسية للأفراد ىما الاستقلالية والكفاءة الشخصية والعلاقات مع الاخريف

(National research&Training center, 2003.)  
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البقاء والقدرة عمى استخداـ قوتو في  وىناؾ مف يرى الإرادة بأنيا تمتع الفرد بالرغبة في
تحقيؽ أىدافو الحياتية مع القدرة عمى مقاومة الضغوط الحياتية والتمتع بالأمؿ مع القدرة عمى 
الاستمتاع بمتع الحياة بشكؿ يجعؿ الحياة شيئا ممتعا يبعث عمى الارتياح النفسي، وقد تطرؽ في 

رادة التعريؼ لعدة أبعاد أو أنواع وىى: إرادة البقا رادة الأمؿ، وا  رادة المقاومة، وا  رادة القوة، وا  ء، وا 
 (.0221الاستمتاع بالحياة، فإرادة الحياة تعدـ اليأس وتقوي الامؿ لتحقيؽ طموحات الذات)خميؿ،

إف الإرادة الحرة تساعدنا عمى صنع قرارات حياتنا اليومية وتمنحنا القدرة عمى اتخاذىا 
حاتنا اليومية، فنحف نعمـ ما نحف بحاجة إليو حقا ونعمـ ما الذي وتنفيذىا، كما تمنحنا القوة لنجا

نحتاجو كى نرضى ىذه الرغبة وكذلؾ لدينا القوة لفعؿ ىذا ونشعر بأف حريتنا ميددة حينما نفقد 
المعرفة أو القوة أو كلاىما، ونشعر غالبا أننا مقيديف إذا لـ نحصؿ عمى ما نريد وذلؾ لأف 

حائؿ أماـ رغباتنا، فعند الرغبة في مغادرة الغرفة وتجد أمامؾ الباب بعض القوى الخارجية تقؼ 
مغمؽ بالمفتاح وقد ترغب في الوصوؿ لممنزؿ سريعا ولكف الازدحاـ المروري يمنعؾ كذلؾ فإف 
ىناؾ بعض العوامؿ الخارجية تقؼ أمامؾ وتكوف في صورة أشخاص مثؿ الشرطة أو الآباء أو 

عوائؽ خارجية تعوؽ إرادتنا فيناؾ عوامؿ داخمية المنشأ مثؿ أى منظمة أخرى. وكما أف ىناؾ 
خوفنا مف شئ قد يؤدي بنا إلى الفوبيا، وممارسة بعض العادات السمبية قد تؤدي بنا إلى 
رادتنا الحرة في تنفيذ ما نريد، وفي بعض الأحياف قد تتعرقؿ  الاكتئاب والقمؽ الذي يعيؽ رغباتنا وا 

د ما نحتاجو أو ما يجب فعمو حقا  فقد تكوف لديؾ الرغبة في القراءة إرادتنا عندما نعجز عف تحدي
ومشاىدة التمفاز معا  ولكنؾ لا تعمـ أى العمميف أىـ فعمو مما سبؽ، ولعؿ ىذا أصعب أنواع 
الصراع المعيؽ لحرية الافراد وىذا لأننا نعمـ أنو يجب الاختيار ولكننا لا نعمـ ماذا نختار وكيؼ 

 (.  (EDDY,2001.310نختار
ويرتبط بالإرادة الذاتية الحرة مفيوـ محوري ورئيسي في عمـ النفس الايجابي ىو مفيوـ 

لما لو مف مكانة بارزة في تاريخ الفكر   Psychology Well Beingالسعادة النفسية 
           الانساني، وسعى الجميع في الثقافات المختمفة إلى السعادة بوصفيا ىدفا أسمى لمحياة،

لغاية الأساسية لعمـ النفس الإيجابي ىو مساعدة الفرد عمى أف يحيا الحياة الطيبة التي يشعر فا
 فييا بالسعادة. 

والسعادة اختيار وعادة، أى أف السعادة لا تقوـ عمى بعض الأمور المرجأة التي سوؼ 
ئما وفي تحدث في المستقبؿ كالزواج والعمؿ والحصوؿ عمى الماؿ..الخ، ولكف السعادة تكوف دا

كؿ لحظة وفي كؿ مكاف، إف السعادة تنبع مف داخمنا ومف إرادتنا الحرة في اختيار الطريقة التي 
ننظر بيا إلى الظروؼ والأحداث المحيطة بنا، مما يزيد مف مستوى سعادتنا أو يقممو، وتعتبر 

ىتماـ السعادة  اليدؼ النيائي لمعمؿ الإنساني، فعمى الرغـ مف نجاح عمماء النفس في الا
يجاد الطريقة الملائمة لحؿ كثير مف ىذه  بالأمراض النفسية كالقمؽ والاكتئاب والضغوط وغيرىا وا 
المشكلات، إلا أنيـ لـ يستطيعوا تحقيؽ الحياة الراقية للإنساف، لاف تخفيؼ الأمراض ليست ىى 

تيـ اليدؼ الذي يسعى إليو معظـ البشر، فالناس يريدوف أكثر مف مجرد علاج لاضطرابا
 وتخميصيـ مف التعاسة، فيـ يحتاجوف إلى حياة فييا معنى يجعميا جديرة بأف تعاش.
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إف السعادة ومكوناتيا ترتبط بشخصية الفرد ونظرتو لمحياة وطريقة تفكيره وما يخبره مف 
أف ( Stone & Lyupomirsky,2014حالة انفعالية، فقد أوضح كلا مف ستوف وليوبومرسكي )

لحياة، وما بيا مف أحداث ترتبط ارتباطا دالا  بشعور الفرد بالسعادة النفسية، طريقة التفكير في ا
 فالتفكير بشكؿ إيجابي يؤدي بالفرد لممزيد مف الشعور بالسعادة.

أف الانساف السمبي الذي  (Digilio,2012وفي سياؽ مماثؿ أوضحت دراسة دجميو )
       ار ويفقد الاحساس بالسعادة يمتمؾ أفكارا  سمبية لا يعرؼ كيؼ يتعامؿ مع ىذه الافك

 ويشعر بالألـ.
أف إدارة التفكير تؤثر عمى قدرة الفرد  Coker &Elliott (2008)كما أشارت دراسة 

عمى الانتباه والوعى بالذات مف خلاؿ التأمؿ الذاتي، وأف ذلؾ يعد منبئا  بشعور الفرد بالسعادة 
أكده عمماء نفس التفكير ومنيـ عمى سبيؿ المثاؿ الذاتية. وىو ما تعتمد عميو الدراسة الحالية و 

(  الذي شرط أف أى جيد لتعميـ التفكير أو إدارتو يجب أف لا يقتصر عمى 9111جراوف ) 
تنمية الفاعمية في استخداـ عدد مف العمميات المعرفية الدنيا والمتوسطة، ولكف لابد مف أف 

الفرد، وفاعميتو في ممارسة التفكير  يتضمف تدريبات مدروسة لرفع مستوى استقلالية تفكير
 الموجو ذاتيا  والمنطمؽ مف إرادة ذاتية حرة. 

كما يتوقؼ الوصوؿ إلى السعادة عمى تقدير الفرد لذاتو، فتقدير الذات مف أكثر القوى 
الإيجابية التي يمكف أف يستخدميا الفرد لمحصوؿ عمى حالة السعادة النفسية، فيستطيع أف يقتحـ 

 (  01. 0229جديدة الصعبة دوف أف يفقد شجاعتو ) الشناوي، المواقؼ ال
حيث يعتبر تقدير الذات البوابة  الرئيسية لكؿ أنواع النجاح الأخرى المنشودة، مما تعمـ 
الفرد طرؽ النجاح وتطوير الذات، فإذا كاف تقيمو لنفسو تقييما ضيقا ، فمف ينجح بالأخذ بأى مف 

سو غير قادر، ولا يستحؽ ىذا النجاح، كما أف تقدير الذات لا تمؾ الطرؽ لمنجاح، لأنو يرى نف
يولد مع الانساف، بؿ ىو مكتسب مف تجاربو مع الحياة، وطريقة رد فعمو تجاه التيديدات 
والمشكلات في حياتو، وضعؼ تقدير الذات ينمو بسبب كثرة اليروب مف مواجية الحياة وعدـ 

ة في أف يعترؼ الانساف بقصوره وعيوبو ويعمد إلى الرغبة في البقاء فييا، وىذا يتطمب شجاع
 (. 12. 9102إصلاحيا ) محمد، 

      مف ىنا تعتقد الباحثة أف ىناؾ تكاملا  بيف القوى الايجابية المنتقاة والتي ستحاوؿ
                الدراسة الحالية العمؿ عمى تنميتيا لدى عينة مف طالبات الدبموـ العاـ في التربية

عممات قبؿ التحاقيف بالخدمة( وىى قوى يحتاج إلييا المعمـ بشكؿ خاص" ػ وذلؾ حتى ) الم
نضمف ليذه الفئة التوافؽ والرضا عف العمؿ والحياة بصورة عامة، ومف ثـ التمكف مف تحقيؽ 

 الأىداؼ التربوية الموكؿ إلييف إنجازىا.  
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ي سيحاوؿ بناء برنامج ولكي تنمى تمؾ الجوانب والقوى الايجابية، فإف البحث الحال 
ييدؼ إلى تنمية تمؾ القوى بشكؿ تدريجي ومنظـ، معتمدا  عمى أحد أىـ المداخؿ العلاجية 
الإيجابية القائمة عمى إرادة الحياة، باعتبار أف إرادة الحياة أحد أىـ الدوافع الفطرية التي وىبيا 

يع استثمار إمكاناتو وقدراتو الله للإنساف، والتي يجب عمى الشباب أف يعييا ويحفزىا كى يستط
في تحقيؽ أىدافو. وذلؾ عمى عينة مف المعممات قبؿ التحاقيـ بالخدمة كشكؿ مف أشكاؿ الدعـ 

 واستكماؿ عممية الإعداد الشامؿ لفئة الشباب.
 مما سبق يمكن تمخيص مشكمة الدراسة في التساؤلات الأتية:

 فاءة والإيجابية الذاتية" لدى عينة الدراسة؟ ما ىو واقع مؤشرات إرادة الحياة "كأحد مكونات الك .0
ىؿ توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  بيف مؤشرات إرادة الحياة وكؿ مف إدارة التفكير،  .9

 تقدير الذات والشعور الذاتي بالسعادة النفسية لدى عينة الدراسة؟
القبمي ىؿ توجد فروؽ بيف متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية  في القياس  .7

 والبعدي عمى أبعاد مقياس إرادة الحياة والدرجة الكمية ليا؟
ىؿ توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  بيف إدارة التفكير، تقدير الذات، والشعور الذاتي  .2

  بالسعادة النفسية؟
في القياس القبمي والبعدي رجات طالبات المجموعة التجريبية ىؿ توجد فروؽ بيف متوسطى د .1

 د مقياس إدارة التفكير والدرجة الكمية ليا؟عمى أبعا
في القياس القبمي والبعدي رجات طالبات المجموعة التجريبية ىؿ توجد فروؽ بيف متوسطى د .1

 عمى أبعاد مقياس تقدير الذات والدرجة الكمية ليا؟ 
في القياس القبمي والبعدي رجات طالبات المجموعة التجريبية ىؿ توجد فروؽ بيف متوسطى د .3

 أبعاد مقياس الشعور الذاتي بالسعادة النفسية والدرجة الكمية ليا؟  عمى
 أىداف الدراسة :

  " لدى الشباب وقياس مؤشراتيا كأحد معايير تعرؼ طبيعة إرادة الحياة " كمكوف نزوعى
 الكفاءة والإيجابية الذاتية مف خلاؿ تصميـ أداة معدة خصيصا  ليذا الغرض .

 لدراسة نظريا  وتطبيقيا  .تعرؼ العلاقة بيف متغيرات ا 
 . تصميـ أدوات لقياس إدارة التفكير ، تقدير الذات ، الشعور الذاتى بالسعادة النفسية 
  إعداد برنامج ارشادى قائـ عمى إرادة الحياة لتنمية بعض القوى الإيجابية ىى ىى : إدارة

 التفكير ، تقدير الذات ، والشعور الذاتى بالسعادة النفسية .
 تأثير البرنامج الإرشادى عمى تنمية بعض القوى الإيجابية )إدارة التفكير ، تقدير  بياف مدى

 الذات ، وتحسيف الشعور بالسعادة النفسية.
  الإسياـ في إعداد المعممات إعدادا  ايجابيا  قبؿ قياميف بالخدمة ، وخاصة مف الناحية

 النفسية .
 دورىف التربوى الذى سيوكؿ إلييـ عبئ تدعيـ المعممات قبؿ الخدمة لمساعدتيف في القياـ ب

 انجاز أىدافو .
  الاقتصار عمى النمو الأكاديمى في الغالب ، ولكف تطوير البرامج المقدمة لمشباب وعدـ

 الاىتماـ أيضا  بالنمو النفسى الإيجابى ليذه الفئة التى يقع عمييا مستقبؿ الأمة . 
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 أىمية الدراسة:
 الأىمية النظرية:

 النظرية ليذه الدراسة في الوفاء بالاحتياجات الأساسية لتخصص عمـ النفس  تتبمور الأىمية
الإيجابي بداخؿ أروقة الجامعات السعودية، ولاسيما في كميات التربية، حيث أصبح مف 
الضروري أف يتبوأ الشباب الجامعي ) المعمـ مستقبلا ( مقعدا  أساسيا  بيف فئات تدربت في 

الدراسة مسايرة للاتجاىات العالمية بصفة عامة واتجاه المممكة ىذا الشأف. كما تعتبر ىذه 
( بصفة خاصة التي تنادي بأىمية تطوير 9171ػ  9191العربية السعودية في ضوء رؤية )

 الجوانب الإيجابية.     
  تحديد السبؿ والطرؽ الأساسية التي يمكف إتباعيا لتنمية قوى الإيجابية لدى             

 قبؿ.معممات المست
  )تحقيؽ التكامؿ بيف قوى الإيجابية في الدراسة )إدارة التفكير، تقدير الذات، السعادة النفسية

 في إعداد معممات المستقبؿ.
  )يعد تنمية ىذه القوى )إدارة التفكير، تقدير الذات، الشعور الذاتي بالسعادة النفسية         

          مكينية عالية، مما يساعد عمىخطوة إيجابية نحو بناء تربية جيؿ جديد ذو قدرة ت
 الارتقاء بالمجتمع.

 :تثميف البحث العممي وتقديره مف خلاؿ عدة اعتبارات يأتي في صدارتيا 
  تبصير الشباب بمفيوـ إرادة الحياة وتعميؽ أوجو الاستفادة مف ىذا المكوف النزوعي داخؿ

 لتي يرتضييا. كؿ إنساف نحو تنمية قوى أكثر إيجابية والوصوؿ للأىداؼ ا
  أىمية المدخؿ العلاجي الذي تعتمد عميو الدراسة الحالية وىو العلاج القائـ عمى إرادة الحياة

الذي يعمؿ عمى تنمية متغيرات أو قوى إيجابية في الشخصية. مع الأخذ في الاعتبار عدـ 
 لمتاح(.وجود دراسات تناولت ىذا المدخؿ الإيجابي في البيئة السعودية )في حدود المسح ا

  الجمع بيف متغيرات الدراسة ) إرادة الحياة ػ إدارة التفكير ػ تقدير الذات ػ تحسيف الشعور
 الذاتي بالسعادة النفسية ( أمرا  في غاية الأىمية في مرحمة الشباب عمى وجو الخصوص.

 في المنيج التي تعتمد عمييا الدراسة الحالية، حيث تعتمد الدراسة الحالية عمى المنيج الوص
 الإرتباطي، والمنيج التجريبي. 

  بناء وتفصيؿ أدوات الدراسة، وتوفير الكفاءة السيكومترية، وىذا بدوره سوؼ يثري المكتبة
 السيكومترية السعودية والعربية عمى حد سواء. وىذه الأدوات ىى: 

 ة مقياس إرادة الحياة والذي يمكف أف يساىـ في تأصيؿ المفيوـ وتحديده، حيث تعتبر دراس
  إرادة الحياة وما يترتب عمييا مف مؤشرات أحد المعايير الرئيسية المرتبطة بالكفاءة

 والإيجابية الذاتية. 
 .بالإضافة إلى إعداد مقاييس إدارة التفكير، تقدير الذات، الشعور الذاتي بالسعادة النفسية 
 إرادة الحياة.  بناء برنامج تنموي وقائي متمركز عمى أحد المداخؿ الإيجابية اليامة وىى 
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  تيتـ ىذه الدراسة بشريحة ىامة جدا في المجتمع وىى "المعممات قبؿ الخدمة" تمؾ الشريحة
التي لـ تنؿ الاىتماـ الكافي مف بحوث البرامج التنموية الوقائية المتعددة الجوانب، وىى 
كسابيا المرونة  الشريحة التي يجب مساعدتيا عمى تخطي الصعوبات بشكؿ إيجابي، وا 
والقدرة عمى حؿ المشكلات وانجاز المياـ الموكمة إلييا، ومواصمة الحياة بفاعمية واقتدار. 
وىذه العوامؿ ىى البنية الأساسية لأى مجتمع يسعى إلى تحقيؽ التقدـ والرقى مف خلاؿ أفراد 
عمى درجة عالية مف الكفاءة والفاعمية، فإيجابيتيف تعني إيجابية المجتمع بوجو عاـ، كما أف 
الشباب طاقة عالية تحتاج إلى العمؿ معيا وتوجيو إمكاناتيا لكى تصبح جزء مف منظومة 

 التنمية في المجتمع. ويستطيع المجتمع الاستفادة منيـ. 
 الأىمية التطبيقية:

  تقييـ فعالية برنامج إرشادي قائـ عمى إرادة الحياة في تنمية بعض القوى الإيجابية           
 لدى عينة مف المعممات قبؿ الالتحاؽ بالخدمة. تقدير الذات، السعادة النفسية()إدارة التفكير، 

  تنمية قوى الإيجابية وىى: إدارة التفكير، تقدير الذات، والشعور بالسعادة النفسية لدى
المعممات المقبلات عمى العمؿ. سيساعدىف في توظيؼ الجانب النظري لمعممية التربوية 

ب التطبيقي والعممي في العممية التربوية لضماف الأداء الجيد ليف والاستفادة منو في الجان
 أثناء الخدمة.

  ،تعد ىذه الدراسة بمثابة متطمب أساسي لالتحاؽ المعممات بالخدمة في مجاؿ التربية والتعميـ
حيث ستزيد مف قدرة المعممات عمى العطاء، وتحقيؽ النجاح، والتوافؽ الشخصي والميني 

عماؿ العقؿ، ورفع تقدير الذات، وزيادة الشعور بالسعادة النفسية.  مف خلاؿ إدارة ال  تفكير وا 
 مصطمحات الدراسة وأدبياتيا:

  The Willإرادة الحياة 
( أف الإرادة حياة وتعبير صادؽ عف الوعى بالذات، وتعبر عف 0239يرى الحفني ) 

تاما يممؾ التحرر مف ضغط المادة،  القدرة الاختيارية لمفرد، والحياة إرادة لأف مف يعي بذاتو وعيا  
وعمى ىذا تصبح مقولة " الإرادة حياة والحياة إرادة" حقيقة واقعة، فالإرادة ىى جوىر الانساف، 
وشخصية الانساف تكمف في إرادتو. والبعض الآخر فضؿ النظر إلى الإرادة عمى أنيا إرادة 

تناوؿ المفيوـ باعتباره دافع  الذي Daniela (2009,587)مثؿ دراسة   Will to liveالعيش 
 أو موجو داخؿ الانساف يدفعو لمبقاء والرغبة في الوجود.

( أف الإرادة ىي القوة النفسية الكامنة 079،  9102وفي نفس السياؽ يؤكد الخولي )
داخؿ الذات، والتي يمكف أف نسمييا بإرادة العمؿ التي تبعث عمى التحرؾ والعمؿ، ىذا بالإضافة 

رادة محاطة بالجانب الوجداني )الانفعالي( أي الدافع لمعمؿ بموجب ما يفعمو الفرد. إلى أف الإ
والإرادة البشرية ىي إرادة نسبية بينما إرادة الله مطمقة، فيى إرادة خاصة بو فقط، أما الإرادة 

رادة إيجابية وأخرى سمبية.  النسبية منيا إرادة الشر، وا 
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رية ومقصودة يستدعييا الانساف لمتعبير عف ذاتو كما أف الإرادة الإنسانية عممية شعو 
 selfوأحلامو ورغباتو وأمنياتو، وكذلؾ فإف الإرادة عممية حيوية تتمثؿ في ابتكار الذات 

creation    الذي يمكف الانساف مف تقديـ كؿ ماىو جديد لمعالـ الذي يعيش فيو بكامؿ إرادتو
التي يحقؽ بيا الانساف ػ شعوريا ػ كينونتو ووجودىف واختياراتو الحرة. فالإرادة الحرة ىي الأداة 

وىذه العممية ليست قاصرة عمى أعماؿ الحياة اليومية، ولكف ترتبط برغبات تحقيؽ الذات وكذلؾ 
 (.     Nolan,1984,28الرغبات الروحية )

حددا خمس مراحل  Field & Hoffman (2004,163)إلا أن فيمد وىوفمان 
 ة للأفراد وىم:أساسية للإرادة الذاتي

  Know yourselfاعرؼ ذاتؾ  .0
  Value yourselfقيـ ذاتؾ  .9
 Planضع الخطة  .7
 Actابدأ في العمؿ  .2
 Experience outcomes and learnاحصؿ عمى نتائج التجربة والتعمـ  .1

وىو ما يؤكده عمـ النفس المعاصر حيث ينظر إلى الإرادة عمى أنيا متغير نفسي 
للإشارة إلى مصطمح   Volitionؾ، كما يفضموف استخداـ كممة منفصؿ، ومؤشرا  لجودة السمو 

الإرادة بدلا مف كممة ، حيث تعني الأولى العممية المعرفية التي يقرر فييا الفرد انتياج مسار 
معيف، والسعى اليادؼ لتحقيؽ شيء يرغب في الحصوؿ عميو، وتعرؼ عمى أنيا واحدة مف 

مشاعر وانفعالات(، ساسية( التي يعتبرىا البعض )الأالوظائؼ الإنسانية النفسية الأولى )
والبعض الاخر يعتبرىا دوافع لتحقيؽ الأىداؼ والتوقعات، والعمميات اإرادية تطبؽ في الحياة 
بوعى وبشكؿ شعوري مقصود ويمكف مع الوقت أف تصبح شيئا معتادا  مثؿ العادة التي يعتاد 

يف يعتقدوف أف عجز / ضعؼ الإرادة ترجع عمى الفرد القياـ بيا. ومعظـ عمماء النفس المعاصر 
 واحد أو أكثر مف الأسباب التالية:

 الافتقار لوجود أىداؼ يحددىا الانساف في حياتو. .0
 الافتقار لممثؿ العميا والمعايير المناسبة .9
 التردد الناتج عف رغبة الفرد في عمؿ شيء والإحجاـ عف تحمؿ سمبياتو في نفس الوقت. .7
 بيف البدائؿ المختمفة. العجز عف الاختيار .2
 عدـ تحمؿ الفرد لمسئولية قراراتو / اختياراتو. .1
 عدـ القدرة عمى كسر العادات أو تخطييا .1
 ( . 99، 9101عدـ القدرة عمى مقاومة الرغبات أو الدوافع ) مصطفى ، .3
 يمخص عمم النفس المعاصر الإرادة كعممية في أربع خطوات ىي:و 
 مجموعة مف المبادئ المجردة تريد الوصوؿ إلييا.قـ بتحديد أىداؼ بعيدة نسبيا ، و  .0
ضع مجموعة مف البدائؿ ) المسارات البديمة( التي تبدو كحموؿ لموصوؿ عمى ىذه الأىداؼ  .9

 والبادئ المجردة. 
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         قـ بتنشيط الدوافع الداخمية المحفزة لإتماـ ىذا العمؿ والوصوؿ ليذه الأىداؼ  .7
 والمبادئ المجردة.

            العقبات التي تواجيؾ أثناء الوصوؿ ليذه الأىداؼ والمبادئ  كف مثابرا  ضد .2
 (. 92، 9101)مصطفى، ،

 وىناك مؤشرات تدل عمى الإرادة القوية وىى:
 الإلتزاـ الخمقي أو ما نطمؽ عميو بالمسئولية الأخلاقية سواء في الأقواؿ أو في الأفعاؿ. .0
كر والرأى واتخاذ القرار، فصاحب الإرادة القوية الاستقلالية والايجابية ويقصد بيما حرية الف .9

لديو مف الخبرات والمدركات العقمية والنضج الفكري ما يجعمو قادرا  عمى اتخاذ قراراتو بنفسو 
والتعبير عنيا بمنتيى الحرية، وكذلؾ فيو صاحب ىوية لا يقبؿ التنازؿ عنيا ويرفض اى 

 قوى تريد فرض ىيمنتيا عميو. 
بو التجديد ورفض التقميد، فصاحب الإرادة القوية إنساف مبتكر ذو تفكير الابتكار ويقصد  .7

 ناقد.
 الوعى بالوجود النافع مع العالـ ومع الاخريف. .2
 الإنتاج العممي لمفرد. .1
 (. 2، 9111التفتح الذىني والنضج العقمي والنمو الثقافي )السيد، رمضاف، .1

ندما نعجز عف تحديد ما نحتاجو وقد يحدث في بعض الأحياف أف تتعرقؿ إرادتنا الحرة ع
أو ما يجب فعمو حقا فقد تكوف لديؾ الرغبة في القراءة ومشاىدة التمفاز معا  ولكنؾ لا تعمـ اى 
العمميف أىـ مف الاخر أو لعؿ ىذا مف أصعب أنواع الصراع المعيؽ لحرية الافراد وىذا لأننا 

ؼ نختار، وبالتالي عنصري الإرادة الحرة نعمـ أنو يجب الاختيار ولكننا لا نعمـ ماذا نختار أو كي
ىنا ىـ المعرفة بقيمة حريتنا، وامتلاكنا لمقوة حتى نستطيع تنفيذ ىذه الحرية والحصوؿ عمى ما 

 (.Eddy,2001,310نريد )  
وترى الباحثة أف ىذا ىو المغزى التي ركزت عميو الكثير مف الاتجاىات العلاجية ومف 

ـ جلاسر، والعلاج العقلاني للانفعالي السموكي لألبرت إليس، حيث أمثمتيا العلاج الواقعي لوليا
ركزوا عمى اختيار المريض لمسئولية علاجو وذلؾ باستغلاؿ إرادتو الحرة في الوصوؿ إلييا، كما 
     أف العلاج الوجودي كمو قاـ عمى فكرة تحمؿ الفرد لنتيجة اختياراتو التي يختارىا بكامؿ إرادتو 

(Jane,2003,67). 
وعمى ذلؾ تعتقد الباحثة أف إرادة الحياة أحد أىـ المكونات النزوعية والدوافع الأساسية 
المرتبطة بالكياف والوجود الإنساني والتي تدفعو إلى العمؿ واستثارة تفكيره نحو تحديد أىدافو 

ما وتنفيذىا وتحمؿ مسئولية قراراتو بؿ ومواجية العقبات التي قد تقؼ حائلا في سبيؿ تحقيؽ 
 يرنو إليو.

 Positivityالإيجابية 
ترى الباحثة أف  الإيجابية الذاتية " شعور الفرد بالقدرة والتمكف والاقتدار والفاعمية في 

 توجياتو الأتية والمستقبمية، وتتضمف الإيجابية بيذا المعنى ثلاث قوى أساسية ىى:
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 : Metacognitive Thinkingإدارة التفكير
فكير إلى  مساعدة الأفراد عمى الإمساؾ بزماـ تفكيرىـ بالروية يشير مفيوـ إدارة الت

والتأمؿ الذاتي، ورفع مستوى الوعى لدييـ إلى الحد الذي يستطيعوف التحكـ فيو في أفكارىـ 
وتعديؿ مسار أفكارىـ في الاتجاه الذي يؤدي إلى بموغ اليدؼ، ونظرا  لتأخر وبطئ نمو الميارات 

معيا بصورة مباشرة فقط في المراحؿ العمرية المتقدمة، والتعامؿ المقصودة فيستحسف التعامؿ 
 .معيا بشكؿ غير مباشر في المراحؿ العمرية الأصغر

فيو يستدعي مف الفرد أف يتأمؿ الموقؼ الذي أمامو، ويتحممو إلى عناصره، ويرسـ 
ئج في ضوء الخطط اللازمة لفيمو بيدؼ الوصوؿ إلى النتائج الي يتطمبو الموقؼ، وتقويـ النتا

الخطط الموضوعة، وىذا يتطمب تحميؿ الموقؼ إلى عناصر مختمفة والبحث عف علاقات داخمية 
بيف ىذه العناصر، وفي ىذه الحالة يجب مساعدة الفرد عمى كيفية تحميؿ الموقؼ وىو ما تتناولو 

 الباحثة الحالية في برنامجيا. 
ا التخطيط والمراقبة والتقييـ لأداء ( بأنو عمميات تحكـ عميا وظيفتي9111ويعرفو جراوف )

دارة  الفرد في حؿ المشكلات والمواقؼ التي تواجيو، وىى ميارات تنفيذية ميمتيا توجيو وا 
ميارات التفكير العاممة في حؿ المشكمة، وىو العمميات فوؽ المعرفية التي تقوـ بالتنظيـ 

صدار التعميمات حوؿ كيفية السير في عممية التفك ير لحؿ المشكلات، وىو ميارات والإشراؼ وا 
 فوؽ معرفية.

فيو عممية قمع للأفكار التي تراود الفرد لمسيطرة عمييا والانتقاء منيا بما ينطمؽ مف إرادة 
 (.  Mahonney,2013ذاتية حرة، وبما يتماشى مع راحة الفرد وتحقيؽ الايجابية الذاتية) 

عمييا الفرد وما يحدث لو مف ( أف النتائج التي يتحصؿ 9100كما أشارت ماري جيو )
ذا أراد الشخص اف يغير النتائج، فيجب أف  مواقؼ بالحياة انما ىو نتاج لأفعالو وسموكياتو، وا 
ف تغير  يغير تصرفاتو، وىذا ما تعنيو الإدارة تغيير التصرفات والسموكيات والعمميات والأنظمة، وا 

ع بخصوص إدارة التفكير ىو : إف ما الأفعاؿ والسموكيات ىو وسيمة لمتطوير والاكتشاؼ الرائ
ف لـ نوجو  يدور بعقولنا ىو ما يقود لمنتائج فمعتقداتنا وأفكارنا ىى التي تقود قاطرة تصرفاتنا، وا 
أفكارنا فمف يحدث تغيير ذو مغزى، وعمى النقيض فعندما يصبح الفرد عمى وعى بأفكاره يحدث 

ىذه الأفكار يقود أفعاؿ الفرد وقدراتو نحو التحوؿ الحقيقي، فالوعى بالأفكار وما تنطوي عميو 
إبداع لتحقيؽ نتائج رائعة، وتطوير الوعى بالأفكار يتضمف الوعى بالذات، والوعى بالمشاعر 
والمعتقدات والأىداؼ، ويؤثر لؾ كمو في التصرفات والسموكيات التي تؤدي إلى نتائج ايجابية في 

 عادة .الحياة، وتحقؽ لمفرد الطمانينة والإلياـ والس
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وفي الدراسة الحالية سوؼ تتعامؿ الباحثة مع مفيوـ إدارة التفكير كقوة إيجابية مف ىذا 
المنطمؽ، حيث التأكيد عمى الرؤية والتأمؿ الذاتي في ممارسة التفكير الموجو والمنطمؽ مف إرادة 

 ية الذاتية. حرة ذاتية، وذلؾ لرفع مستوى استقلالية تفكير الفرد، وتوجييو بما يحقؽ لو الإيجاب
 :Self Steemتقدير الذات 

يشير المفيوـ إلى درجة التقييـ الوجداني لمفرد لجميع خصائصو العقمية والمادية وقدرتو 
عمى الأداء، وتعتبر حكما  شخصيا  لمفرد عمى قيمتو الذاتية في أثناء تفاعمو مع الاخريف، ويعبر 

وتصرفاتو كما يدركيا الأف في ىذه عنو مف خلاؿ اتجاىات الفرد نحو مشاعره ومعتقداتو 
 (. 91. 0229المحظة) الشناوي، 

كما يعرفو" كوبر سميث" بأنو تقييـ يضعو الفرد لنفسو وبنفسو، ويعمؿ عمى الحفاظ عميو، 
ويتضمف ىذا التقييـ اتجاىات الفرد الايجابية والسمبية نحو ذاتو، وىو مجموعة الاتجاىات 

عندما يواجو العالـ المحيط بو،  وذلؾ فيما يتعمؽ بتوقعات والمعتقدات التي يستدعييا الفرد 
 (.  11، 9102الفشؿ والنجاح، والقبوؿ وقوة الشخصية)محمد، 

        فتقدير الذات مف أكثر مكونات الشخصية التي يمكف أف يستخدميا الفرد لمحصوؿ
          د شجاعتو عمى حالة التوافؽ، فيستطيع أف يقتحـ المواقؼ الجديدة الصعبة دوف أف يفق

 (. 01، 0229) الشناوي، 
 0213وقد تعددت النظريات المفسرة لتقدير الذات ولعؿ مف أىميا نظرية كوبر سميث 

والتي اعتبر فييا تقدير الذات الحكـ الذي يصدره الفرد عمى نفسو متضمنا الاتجاىات التي يرى 
لذاتو إلى قسميف: التعبير الذاتي وىو أنيا تصفو عمى نحو دقيؽ، ويقسـ تعبير الفرد عف تقديره 

إدراؾ الفرد لذاتو ووصفو ليا، والتعبير السموكي ويشير إلى الأساليب السموكية التي تفصح عف 
 تقدير الفرد لذاتو والتي تكوف متاحة لمملاحظة الخارجية. 

قة ىذا ويرتبط مفيوـ تقدير الذات بمفيوـ الذات وىناؾ مف يعتبر أف العلاقة بينيما علا
تكاممية فيما وجياف لعممة واحدة فإذا كاف مفيوـ الذات بمعناه الواسع يشير إلى إدراؾ الفرد لذاتو 
مف خلاؿ احتكاؾ الفرد ومروره بالخبرات والتي تتأثر بصفة خاصة بالتعزيزات التي تصدر عف 

ب الأشخاص المحيطيف بو فإف تقدير الذات يعني الحكـ مف جانب الفرد عمى ذاتو في جوان
شخصيتو المتعددة، ووصفيا بالحسف أو القبيح أو بالإيجاب أو السمب مقارنة بالأخريف، ويرجع 
ىذا الحكـ عمى الفكرة التي كونيا الفرد عف نفسو. فإذا كانت صورتنا عف أنفسنا إيجابية فمف 
الطبيعي أف نشعر بالاعتزاز والرضا بيذه الذات والعكس إذا كانت صورتنا عف ذاتنا سمبية 

 (. 39، 9109سوؼ نكره أنفسنا ونذميا ونحتقرىا )تونسية، ف
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 التقدير الإيجابي لمذات(:لذين يتمتعون بتقدير ذات مرتفع)ومن خصائص الأفراد ا
 .يشعروف بالأىمية 
 .يشعروف بالمسئولية تجاه أنفسيـ والأخريف 
 .يتصرفوف بالاستقلالية، ولا يقعوف تحت تأثير الاخريف بسيولة 
 يـ ومواىبيـ وفخوروف بما يفعموف.يعترفوف بقدرات 
 .لدييـ القدرة عمى المخاطرة ومواجية التحديات 
 لدييـ القدرة العالية عمى تحمؿ الإحباط 
 .يتمتعوف بالقدرة عمى التحكـ العاطفي في الذات 
 .يشعروف بالتواصؿ مع الاخريف 
 ـ في يركزوف عمى الحاضر والمستقبؿ ولا ييتموف بالماضي ولكف يتعمموف مف أخطائي

 الماضي.
  ،( . 793، 9101لا يشعروف بالتيديد عند مساعدة الاخريف عمى النجاح )عبد الفتاح 

وتتحدد تقدير الذات إجرائيا في الدراسة الحالية بأنيا "الدرجة التي يحددىا المجيب لنفسو  
 عمى أساس مقياس تقدير ذاتي" 

 :Psycological Well Beingالسعادة النفسية 
ع الباحثة عمى البحوث السيكولوجية العربية التي تعرضت لمسعادة مف خلاؿ إطلا

قد تـ ترجمتو إلى العربية بعدة صيغ  Psycological Well Beingالنفسية وجد أف مصطمح 
، 9101، السيد أبو ىاشـ 9107عبد العاؿ ومظموـاء النفسي كما في بعض الدراسات )منيا الين
 (. 9107صالح 

سعادة النفسية ىنا ليست السعادة المحظية بمعناىا الدارج الذي ويلاحظ أف المقصود بال
نما تقييـ معرفي لنوعية الحياة ككؿ أو حكـ بالرضا  يشير إلى الشعور بالبيجة والسرور فقط، وا 
عف الحياة يقوـ بو الفرد تجاه حياتو. وىى تشير عمى مجموعة مف المؤشرات السموكية التي تدؿ 

 Ryff & Singer 2008 لفرد عف حياتو بشكؿ عاـ وقد حددتيا عمى ارتفاع مستويات رضا ا
 في ستة عوامؿ:

  الاستقلاليةAutonomy    
    التمكن البيئيEnvironmental Mastery 
   التطور الشخصيPersonal Growth 
   العلاقات الإيجابيةPositive Relation 
  الحياة اليادفةPurpose in life  
  تقبل الذاتSelf Acceptance 
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( بأنيا شعور داخمي ايجابي شبو دائـ يعكس الرضا عف 9111ويعرفيا عبد الوىاب )
الحياة، والطمػانينة النفسية والبيجة والاستمتاع، والضبط الداخمي وتحقيؽ الذات وقدرة عمى 

 التعامؿ مع المواقؼ والمشكلات والصعوبات بكفاءة وفاعمية.
نات أىميا الوجداف الايجابي، الغياب وبالتالي نجد أف السعادة تشتمؿ عمى عدة مكو 

 النسبي لممشاعر السمبية.
( أف السعادة ليا شؽ معرفي تأممي يتضح في الرضا عف  0227وقد أوضح أرجايؿ ) 

الحياة، وىناؾ مف يتناوؿ السعادة النفسية مف ىذا الجانب فقط، ولكف لا يمكف أف ننكر أيضا أف 
وىو خاص باعتداؿ المزاج، فالنزعة المزاجية مكوف مف السعادة ليا جانب وجداني وانفعالي ىاـ 

مكونات السعادة، وأف تمؾ الحالة العاطفية جزء مف السعادة لذلؾ يجب أف نيتـ بتنمية الجانب 
العاطفي وتنمية القدرة عمى التحكـ فيو كى يتمكف الفرد مف الإحساس بالسعادة. وترتكز معظـ 

لمفرد، حيث ينظر لمسعداء بأنيـ أكثر إعتدالا  مف  تعريفات السعادة عمى الجانب الانفعالي
الناحية المزاجية، كما أف ىناؾ تعريفات أخرى متعددة ركزت عمى الجانب المعرفي وبينت أف 
السعداء أكثر رضا عف حياىـ وأكثر طمأنينة وتحقيقا لذواتيـ لما يؤمنوف بو ويتبعونو مف أفكار 

 (. 012، 9101وطريقة تفكير إيجابية ) عنتر، 
( في شعور الانساف بأف أغمب أموره  9100كما يصيغيا ) عبد الخالؽ وآخروف 

الشخصية تسير عمى ما يراـ، مع تقويـ إيجابي لحياتو بوجو عاـ، كما تشتمؿ السعادة عمى عدة 
 مكونات أىميا الوجداف الإيجابي، والغياب النسبي لممشاعر السمبية.

 مسعادة وىى:وقد ميز الباحثين بين أنواع ثلاثة ل
  Supjective Well Beingالسعادة الذاتية: ػ  0

وتدور حوؿ كيؼ يكوف الفرد سعيدا ، وكيؼ يكوف راضيا عف حياتو، وتعكس السعادة 
الذاتية تصورات الأفراد وتقيميـ لحياتيـ مف لناحية الانفعالية السموكية، والوظائؼ أو الأدوار 

 ضرورية لمصحة النفسية.النفسية الاجتماعية التي تعبر أبعادا  
 Psychological Well Beingـ السعادة النفسية:  1

وىى تتميز عف السعادة لذاتية أنيا تزيد عنيا بتعمقيا وارتباطيا بالإيجابية والصحة 
قامة روابط جيدة  النفسية الجيدة، مثؿ القدرة عمى متابعة الأىداؼ ذات المغزى، ونمو وتطور وا 

 مع الاخريف.
 upjective Well Beingة الموضوعية : ـ السعاد 3

وتتضمف خمس أنواع مف السعادة ىي: السعادة المادية والصحة والنمو والنشاط والسعادة 
 الاجتماعية والسعادة الانفعالية.
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 العوامل التي تساعد عمى الشعور بالسعادة:
النفسية  وتود الباحثة ىنا الإشارة إلى ضرورة الاىتماـ بكيفية شعور الفرد بالسعادة

تحديدا ، حيث أنيا أعـ وأشمؿ أنواع السعادة، كما أنيا تدور حوؿ كيؼ يكوف الفرد راضيا عف 
حياتو، وكيؼ يقيـ حياتو مف الناحية الانفعالية والسموكية، والوظائؼ أو الأدوار النفسية 

ي تساعد الاجتماعية التي تعبر ابعادا  ضرورية لمصحة النفسية. وترى الباحثة أف العوامؿ الت
عمى الشعور بالسعادة ىي عوامؿ مستنبطة يمكف الوصوؿ إلييا مف خلاؿ نتائج الدراسات 
المتخصصة في ىذا المجاؿ، وقد أوضحت ىذه الدراسات أف استخداـ العقؿ أحد سبؿ تحقيؽ 
السعادة فبموغ السعادة يتطمب قدرا  مف التفكير، والقدرة عمى ضبط النفس التي تميؿ لممتعة 

المؤقتة، ودفعيا لمسعى نحو السعادة الدائمة وترويضيا لمتوجو نحو السعادة، والتعقؿ في  السريعة
 السؤاؿ الدائـ ىؿ سيجعمني ىذا الامر أكثر سعادة أـ أكثر بؤسا ؟

كما تضيؼ الباحثة ىنا إلى أف سبؿ تحقيؽ السعادة تكمف في انتياج منيجييف أساسييف 
دارة التفكير، وكذلؾ تقد  ير الفرد لذاتو مف خلاؿ إرادة ذاتية قوية.ىما العقؿ وا 

وتعرفيا الباحثة إجرائيا بأنيا " الدرجة التي يحددىا المجيب لنفسو عمى أساس مقياس 
 تقدير ذاتي"

 الدراسات ذات الصمة:
 أولا دراسات تناولت إرادة الحياة ومؤشراتيا: 

د بالرغبة في البقاء والتي تناولت ارادة الحياة عمى أنيا تمتع الفر  0221دراسة خميؿ 
والقدرة عمى استخداـ قوتو في تحقيؽ أىدافو الحياتية مع القدرة عمى مقاومة الضغوط الحياتية 
والتمتع بالأمؿ مع القدرة عمى الاستمتاع المشروع بمتع الحياة بشكؿ يجعؿ الحياة شيئا ممتعا 

 رادة الحياة وىى: يبعث عمى الارتياح النفسي، وقد تناولت الدراسة الأبعاد الاتية لإ
ويقصد بيا رغبة الفرد في البقاء حيا بيولوجيا  أو رمزيا  حسب عمره، والتمسؾ بكؿ  إرادة البقاء:

 عوامؿ البقاء، والبعد عما ييدد ىذا البقاء.
ويقصد بيا  بذؿ الجيد في تحقيؽ الأىداؼ اعتمادا  عمى القوى الذاتية لمفرد أيا  كاف  إرادة القوة:

 وحية أو نفسية أو اجتماعية.مصدر القوة ر 
فيقصد بيا القدرة الذاتية لمفرد عمى تحدي العقبات والصعوبات التي تحوؿ دوف  إرادة المقاومة:

 أىدافو وذلؾ دوف خضوع أو استسلاـ.
ويقصد بيا وجود مشروع مستقبمي لمفرد لتحقيؽ أىدافو عمى أف يتـ ىذا المشروع  إرادة الأمل:

 بواقعية تناسب قدراتو.
يقصد بيا الرغبة في الاستمتاع المشروع بكؿ معطيات الحياة مع عدـ  رادة الاستمتاع بالحياة:إ

ىدر أى لحظة مف لحظات الحياة دوف استمتاع، وخمؽ المتعة مف أى موقؼ كاف، فإرادة الحياة 
 تنعدـ بالياس وتقوى بلأمؿ لتحقيؽ طموحات الذات.
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مى مفيوـ إرادة الحياة لدى عينة مف ( إلى التعرؼ ع0221كما ىدفت دراسة موريتا )
مرضى سرطاف الرئة وبعض المرضى الذيف تأخرت حالتيـ الصحية وأوشكت حياتيـ عمى 
الانتياء. وقد أوضحت الدراسة أف فقداف إرادة الحياة كاف ىو السبب الرئيسي لشعور ىؤلاء 

عداـ إرادة الحياة المرضى بالاكتئاب والحزف والأسى، كما أوضحت الدراسة أف أىـ مؤشرات ان
 كانت متمثمة في انعداـ الدافعية وفقداف الامؿ واليأس مف الحياة. 

رادة الحياة 9119وتطرقت دراسة الخشاب ) ( إلى دينامية العلاقة بيف المساندة النفسية وا 
( عاما ، وتضمنت أدوات 17ػ  91والاكتئاب لدى عينة مف المرضى تراوحت أعمارىـ بيف) 

رادة الحياة والاكتئاب. الدراسة مقياس ب يؾ للاكتئاب، مقياس المساندة النفسية والاجتماعية وا 
رادة  وأظيرت النتائج أف ىناؾ ارتباط دالا موجبا بيف المساندة الاجتماعية والنفسية بأبعادىا وا 

 الحياة لدى عينة الدراسة، وكذلؾ ىناؾ علاقة دالة سالبة بيف إرادة الحياة والاكتئاب. 
( بتعرؼ العلاقة بيف الإرادة الذاتية والدافعية في 9112راسة بروكيميماف ) كما اىتمت د

ضوء بعض المتغيرات الديمو جرافية مثؿ العمر والجنس. عمى عينة مف الطلاب الذكور 
( عاما  واستخدمت 01ػ  1( مف الذكور والاناث، تتراوح أعمارىـ بيف )092والاناث بمغ عددىـ )

        لأساسية ، استبياف التنظيـ الذاتي، ومقياس إرادة الحياة. الباحثة مقياس الحاجات ا
وتوصمت النتائج أف ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بيف الدافعية والإرادة الذاتية 
 تختمؼ باختلاؼ العمر لصالح العينة ذات العمر الأكبر وكذلؾ تختمؼ باختلاؼ الجنس 

 لصالح الذكور. 
( لمتحقؽ مف فاعمية برنامج مقترح لتنمية الإرادة الذاتية، 9100سيب )وتدخمت دراسة ح

متعمـ،  91وميارة حؿ المشكلات لذوى صعوبات التعمـ بالمرحمة الابتدائية. عمى عينة بمغت 
عاما  تـ تقسيميـ بطريقة عشوائية أيضا إلى مجموعتيف إحداىما  00ػ  01تراوحت أعماىـ مف 

( متعمميف، وتـ تطبيؽ بطارية تشخيص صعوبات 01ـ كؿ منيا )ضابطة والأخرى تجريبية قوا
 التعمـ ، وقد أظيرت النتائج أف البرنامج فعاؿ مع ذوي صعوبات التعمـ في المرحمة الابتدائية.

لمسالة إرادة الحياة باعتبارىا اختيار واعي   Lippo & et al ( 2012)وأولت دراسة
معرفة الشعور الذي يمتمؾ الافراد نتيجة تعرضيـ وشعوري مف الفرد، حيث ىدفت الدراسة عمى 

لمرض عضاؿ أو لضغوط شديدة ومعرفة إمكانية وجود إرادة الحياة يختارىا الفرد ويصمـ عمييا 
( فرد مف 911في مثؿ ىذه الظروؼ العصيبة التي يتعرضوف ليا، وقد طبقت الدراسة عمى )

ياف إرادة الحياة إعداد الباحثيف، إيطاليا يتعرضوف لضغوط مرضية جسيمة، وتـ تطبيؽ استب
وكشؼ النتائج أف مشاعر الافراد وقت تطبيؽ الاستبياف كانت إيجابية لدرجة كبيرة وظير ىذا 
في استجاباتيـ نحو التمسؾ بالحياة برغـ اى صعبات، كما أكدت النتائج عمى أىمية إرادة الحياة 

توصيات الدراسة ضرورة الاىتماـ  لدى الفرد الذي توشؾ حياتو عمى الانتياء، وكاف مف ضمف
 بتوعية إرادة الحياة وتدعيـ رغبة الوجود لممرضى بأمراض خطيرة.   
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( أثر برنامج إرشادي مرتكز عمى إرادة الحياة 9101كذلؾ فحصت دراسة مصطفى )  
كمنحى إيجابي يمزـ توجيو الشباب إلى أىميتو، وأثره عمى تنمية بعض االقيـ الايجابية وىى 

والامتناف، والتسامح لدى عينة مف طلاب وطالبات كمية التربية بجامعة عيف شمس.  العفو،
واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي، وعدة مقاييس مف إعدادىا ىى: العفو، الامتناف، التسامح. 
والبرنامج المرتكز عمى إرادة الحياة، والذي تناوؿ عدة مؤشرات ىى: الوعى بالأىداؼ الذاتية، 

القدرة عمى تحقيؽ الاىداؼ. وتوصمت النتائج إلى فعالية البرنامج المستخدـ في تنمية  التحدى،
المكونات الإيجابية وأوصت الدراسة بضرورة تعدد الدراسات التي ترتكز عمى إرادة الحياة  لدى 

 الشباب لأىميتيا في ىذه المرحمة عمى وجو التحديد. 
 المحور الثاني:

 الايجابية لدى الشباب: دراسات تناولت بعض الجوانب
يتضح مف مراجعة البحوث والدراسات الأجنبية والعربية التي أجريت حوؿ موضوع 
الدراسة الحالية أف الاىتماـ بالعلاقات الارتباطية أو التدخؿ العلاجي فاؽ الاىتماـ بالتدخؿ 

ىذا المجاؿ، الانمائي، مما يعني وجود ندرة بالدراسات العربية الخاصة بالتدخؿ الارشادي في 
وانطلاقا  مف وحدة وتكاممية موضوع الدراسة الحالية، ترى الباحثة عدـ فصؿ الدراسات السابقة 
الخاصة بإدارة التفكير، تقدير الذات، السعادة النفسية   ومف ثـ تناوليا وفقا لترتبيا الزمني، عمى 

 النحو التالي:
ثقافية والسعادة النفسية وتقدير العلاقة بيف اليوية ال( 1008طو ربيع )  تضمنت دراسة

الذات الجماعي لدى عينة مف الطلاب الدارسيف بالمغة العربية والطلاب الدارسيف بالمغة الأجنبية 
طالبا وطالبة في المرحمة الجامعية،  791مف خريجي مدارس المغات، وتكونت عينة الدراسة مف 

مقياس اليوية الثقافية مف إعاد وشممت أدوات الدراسة عمى مقياس تقدير الذات الجماعي و 
الباحث ومقياس الرفاىة النفسية لكاروؿ ريؼ مف تعريب الباحث. وتوصمت الدراسة إلى وجود 
علاقة ارتباطية موجبة بيف درجات الطلاب عينة الدراسة عمى مقياس الرفاىة النفسية وكلا مف 

ؽ ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات الجماعي ومقياس اليوية الثقافية. كما لا توجد فرو 
عينات الدراسة الثلاث عمى مقياس تقير الذات الجماعي ومقياس الرفاىة النفسية عدا بعد 

 .الاستقلالية لصالح خريجي مدارس المغات
(  إلى بحث تأثير تقدير الذات 9119)   Wang & cstanedaوسعت دراسة  

ى اليناء النفسي لدى عينة مف طلاب والكفاءة الاجتماعية، والتدعيـ الاجتماعي المدرؾ عم
( طالبا . وتوصمت الدراسة إلى وجود ارتباط بيف اليناء النفسي 713الجامعييف بمغ عددىـ )

  وتقدير الذات والكفاءة الاكاديمية، والتدعيـ الاجتماعي المدرؾ.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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( التحكـ في التفكير، استراتيجية فعالة (Algarabel& Luciano 2009دراسة  وتناولت
دارة الأفكار المتداخمة، ووضحت أف عممية قمع الأفكار والتحكـ في عممية التفكير ىو آلية لإ

ذات فاعمية لمسيطرة عمى الفكر، وفي ىذه الدراسة يتـ بحث ما إذا كانت يمكف للأفراد أف يقمعوا 
         ،ويتحكموا في افكارىـ بنجاح أـ لا، وما أثر عامؿ الذاكرة عمى القدرة في التحكـ بالأفكار

                 طالبا  جامعيا ، وميمة التحكـ ىنا كانت عمى ثلاث محاور ىى (31بمغت عينة الدراسة )
القمع ػ مواجية التذكر ػ المراقبة( وأسفرت النتائج عف عدـ وجود فروؽ بيف الثلاث محاور )

أكثر في عممية التحكـ السابقة، إلا أف المحور الذي ييتـ بعنصر الذاكرة مع القمع جاء بنتائج 
مع اعتبار عامؿ الذاكرة استراتيجية جيدة وفعالة في تنظيـ العاطفة، وىذا يوضح الآثار المترتبة 

 عمى سيطرة الفكر عمى كؿ شي بحياتنا.
( عمى العلاقة بيف السعادة والأمؿ والتفاؤؿ، 9100وتعرفت دراسة جودة وأبو جراد )

رات في تفسير السعادة لدى عينة مف طلاب جامعة القدس وتحديد الأىمية النسبية ليذه المتغي
( طالب وطالبة. وتوصمت الدراسة إلى أف متغير السعادة ارتبط مع 093المفتوحة بمغ حجميا ) 

ف قيـ معاملات الارتباط كانت موجبة ودالة إحصائيا  في الاتجاه  بقية المتغيرات الأخرى، وا 
المتعدد إلى اف متغيري الأمؿ والتفاؤؿ أسيما في تفسير المتوقع. وأشارت نتائج تحميؿ الانحدار 

تبايف درجات أفراد العينة عمى مقياس السعادة، وقد أسيـ متغير التفاؤؿ بمقدار أكبر في تفسير 
 تبايف درجات افراد العينة عمى مقياس السعادة.

ميميـ برنامجا لتدعيـ المعمميف قبؿ الخدمة لتع  Bower, et. Al (2013)وقدمت دراسة 
تصميـ وتشكيؿ والتحكـ في التفكير، وأوضحت الدراسة كيفية تطوير وتحويؿ اثنيف مف برامج 
إعداد المعمميف قبؿ الخدمة في جامعة ماكواري لمتعميـ التكنولوجي لتصميـ التفكير والتحكـ فيو 

برامج  مف أجؿ التغيير في العلاقات الاجتماعية، ولقد بينت الدراسة الدور لكبير الذي تمعبو
إعداد المعمميف في تعميـ المعمميف قبؿ الخدمة كيفية التحكـ في أفكارىـ كى يتمكنوا مف إنجاح 
العلاقات الاجتماعية بينيـ وبيف طلابيـ في المستقبؿ مما يمكنيـ مف القياـ بأعماليـ التربوية 

 في المستقبؿ.  
ر بالسعادة و الرضا ( بدراسة العلاقة بيف الشعو 9107) Kingalبينما اىتمت دراسة  

عف الحياة وامتلاؾ الأفكار الايجابية، كما درست العلاقة بيف السعادة ومتغيرات أخرى كالعمر 
والجنس والتعميـ والزواج والدخؿ، وقد توصمت الدراسة لوجود علاقة إيجابية بيف الشعور بالسعادة 

قة بيف الشعور بالسعادة ومتغير والرضا عف الحياة وامتلاؾ الأفكار الايجابية، بينما لـ توجد علا
 العمر والجنس والتعميـ والزواج والدخؿ.

( إمكانية التنبؤ بالسعادة النفسية مف  (Kuiper& Maiolino  2014 وفحصت دراسة
بعض المتغيرات الإيجابية والسمبية في الشخصية ومنيا تقدير الذات، ودرجة الفكاىة لدى 

ة وخاصة درجة الفكاىة لدى الفرد وتقدير الذات، وأمكف الشخص، ولقد كاف ليـ قوة تنبؤ عالي
 بناء عمى تمؾ النتائج إضافة منيج وبنية نظرية واسعة ومتكاممة في فيـ السعادة النفسية.



 منى مصطفى فرغمي  /د   فعالية برنامج ارشادي قائم عمى إرادة الحياة

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

824 
  8102دٍسوبر    -جزء ثاني  –الثانٌ عشر  العدد   -  43  لمجلدا 
 

 

( فاعمية التدريب عمى ميارات التفكير الايجابي 2014) Rostami et. Alودرست   
والتي أوضحت في سياقيا أف الإعاقة عمى زيادة السعادة لدى المراىقيف المعاقيف سمعيا ، 

السمعية قد تؤثر عمى جوانب الحياة بالنسبة لممراىقيف المعاقيف سمعيا ، ويمكف أف تؤدي إلى 
العزلة والاكتئاب، وكاف الغرض الرئيسي ليذا البحث دراسة فاعمية البرنامج الذي يعتمد عمى 

لدى مجموعات مف ضعاؼ السمع، التدريب عمى ميارات التفكير الايجابي، وزيادة السعادة 
باستخداـ مقياس اكسفورد لمسعادة لتقييـ مستوى السعادة لدى عينة البحث. وبعد إجراء تحميؿ 
التغاير تبيف أف التدريب عمى ميارات التفكير الايجابي لو نتائج عالية عمى الشعور بالسعادة 

 لدى المراىقيف. 
ـ برنامج قائـ عمى ميارات التفكير إلى تقديMyles  (1022 ) في حيف ىدفت دراسة 

الإيجابي لتنمية قيمة التفاؤؿ والسعادة النفسية، ويؤثر كذلؾ عمى التعمـ الاجتماعي والانفعالي 
للأفراد، ويتـ تطبيؽ البرنامج عف طريؽ المعمميف كجزء مف المنيج وتـ تطويره لموقاية مف 

لصغار في غرب استراليا، وتـ تقييـ الاكتئاب والقمؽ، ويشمؿ التطبيؽ عشر مدارس للأطفاؿ ا
الأطفاؿ عمى أثنيف مف المقاييس الفرعية وىما الإسناد العاطفي والعلاقات الاجتماعية، وتـ 
تطبيؽ الاختباريف القبمي والبعدي. وأسفرت النتائج عف زيادة القدرة عمى التحكـ العاطفي وغياب 

  جتماعية التي يخبرىا الفرد.الانفعالات التعيسة، وانخفاض العديد مف الصعوبات الا
( إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف التسامح واليناء  9102كذلؾ ىدفت دراسة الحربي )

الانفعالي والاجتماعي والنفسي والذاتي، وكذلؾ تحديد الفروؽ في التسامح واليناء الذاتي طبقا 
ف عمى المراكز الصحية ( مف المترددي311لممرحمة العمرية، وأجريت الدراسة عمى عينة قواميا) 

التابعة لمدينة حائؿ. وتوصمت الدراسة إلى وجود علاقة دالة موجبة بيف التسامح واليناء 
 .الشخصي ووجود فروؽ دالة إحصائيا في لتسامح واليناء الذاتي طبقا لمفئة العمرية

عالي ( برنامجا  إرشاديا  قائـ عمى الإرشاد العقلاني الانف9102واستخدمت دراسة يعقوب )
عزيز، تكونت عينة لتنمية بعض القيـ الايجابية لدى عينة مف طالبات جامعة الممؾ عبد ال

( طالبة تـ اختيارىف بطريقة عمدية ممف حصمف عمى أقؿ الدرجات عمى مقياس 11الدراسة مف )
الاتجاه نحو القيـ، وقد قسمت ىذه العينة إلى مجموعتيف متساوييف في العدد. وأظيرت النتائج 

ود فروؽ دالة في متوسطات مقياس القيـ في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية، مما وج
 يدؿ عمى فاعمية البرنامج المستخدـ. 
( عمى مستويات الذكاءات المتعددة لدى طلاب كمية 9101وتعرفت دراسة عبد الفتاح ) 

كاءات المتعددة  وكلا مف التربية بجامعة عيف شمس، وكذلؾ العلاقة الارتباطية بيف أنماط الذ
السعادة النفسية وتقدير الذات، وكذلؾ التعرؼ عمى مدى إمكانية التنبؤ بأنماط الذكاءات المتعددة 

( طالب وطالبة متوسط أعمارىـ 020مف متغيري الدراسة الحالية، تكونت عينة الدراسة مف )
راؼ المعياري ومعاملات سنة، وطبقت الباحثة أدوات الدراسة واستخدمت المتوسط والانح02.2

ارتباط بيرسوف وتحميؿ الانحدار المتعدد. وأظيرت النتائج أف الذكاءات الشائعة لدى الطلاب 
جاءت عمى الترتيب: اجتماعي، شخصي، لغوي، طبيعي، جسمي، موسيقي، مكاني، رياضي، 

كؿ مف كما توصمت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيو بيف بعض أنماط الذكاءات المتعددة و 
 السعادة وتقدير الذات، وكذلؾ إمكانية التنبؤ ببعض ىذه الأنماط مف متغيري الدراسة. 
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
 من خلال العرض المبسط لبعض الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة يتضح الاتي: 

  في البيئة العربية بشكؿ ندرة الدراسات التي تناولت إرادة الحياة ػ كمكوف نزوعي في النفس ػ
 عاـ والمممكة العربية السعودية عمى وجو الخصوص) في حدود المسح المتاح(.

  ندرة الدراسات التي استخدمت العلاج القائـ عمى إرادة الحياة  ػ كتوجو إيجابي ػ عف البيئة
             العربية بشكؿ عاـ،  وغيابيا عف المممكة العربية السعودية عمى وجو الخصوص

 ) في حدود المسح المتاح(.
  تبيف مف الدراسات السابقة أىمية إعماؿ الفرد لعقمو بالتفكير، وأف انعداـ ذلؾ سيوقعو فريسة

 لمشعور بالتعاسة.
 .لمحفاظ عمى الشعور بالسعادة يجب الاىتماـ بما نفكر وكيؼ نفكر، بمعنى أف ندير أفكارنا 
  تباطية بيف كلا  مف السعادة وتقدير الذات المرتفع أظيرت الدراسات السابقة ايضا العلاقة الار 
 .نتائج الدراسات السابقة تؤكد التكامؿ بيف القوى الايجابية المنتقاة لتنميتيا في الدراسة الحالية 

 فروض الدراسة:
 مما سبق وفي ضوء نتائج الدراسة والبحوث السابقة يمكن صياغة الفروض التالية:

 إرادة الحياة لدى عينة الدراسة. يوجد مستوى منخفض مف مؤشرات (0
توجد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بيف )إرادة الحياة( وكؿ مف إدارة التفكير، تقدير الذات،  (9

 الشعور الذاتي بالسعادة النفسية وأبعادىا لدى عينة الدراسة.
عة التجريبية في القياس القبمي توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطى طالبات المجمو  (3

 لبعدي عمى أبعاد مقياس إرادة الحياة والدرجة الكمية لو. او 
عة التجريبية في القياس القبمي توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطى طالبات المجمو  (2

 البعدي عمى أبعاد مقياس إدارة التفكير والدرجة الكمية لو. و 
قياس القبمي توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطى طالبات المجموعة التجريبية في ال  (5

 والبعدي عمى أبعاد مقياس تقدير الذات والدرجة الكمية ليا. 
توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطى طالبات المجموعة التجريبية في القياس القبمي   (6

 والبعدي عمى أبعاد مقياس الشعور الذاتي بالسعادة النفسية والدرجة الكمية ليا. 
طالبات المجموعة التجريبية في القياس البعدي  توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطى (3

والتتبعي عمى أبعاد مقياس إرادة الحياة، إدارة التفكير، تقدير الذات، الشعور الذاتي  بالسعادة 
 النفسية والدرجة الكمية. 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
تحميؿ البيانات  بناء  عمى طبيعة الدراسة الحالية والأىداؼ التي تسعى إلى تحقيقيا، تـ

(، وذلؾ بالاعتماد عمى SPSSباستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )
 الأساليب الإحصائية التالية:
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 أولا : لمتحقق من الخواص الإحصائية لأدوات الدراسة تم استخدام:
ارات : لمتأكد مف الاتساؽ الداخمي لعبPearson Correlationمعامؿ ارتباط بيرسوف  .0

 أدوات الدراسة في كؿ بعد مف أبعادىا، وكذلؾ الاتساؽ الداخمي بيف الأبعاد المختمفة.
 : لمتأكد مف ثبات درجات أدوات الدراسة.Cronbach's Alphaكرونباخ -معامؿ ثبات ألفا .9

جراءاتيا:  منيجية الدراسة وا 
 منيج الدراسة:

؛ لتعرؼ طبيعة إرادة الحياة لدى تعتمد الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي الإرتباطي
الشباب، وأيضا لإيجاد العلاقة بيف متغيرات الدراسة، كما تعتمد الدراسة ايضا عمى المنيج 
التجريبي لتطبيؽ البرنامج الخاص بإرادة الحياة، ودراسة فاعمية البرنامج في تنمية بعض قوى 

 السعادة النفسية(.الإيجابية ) إدارة التفكير، تقدير الذات، الشعور الذاتي ب
 عينة الدراسة:

تتضمف عينة الدراسة الكمية عينتاف فرعيتاف. الأولى تتصؿ بالمبحث التشخيصي 
السيكومتري، لتحقيؽ بعض أىداؼ الدراسة والتي تتمثؿ في التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية 

ف. وقد اختيرت لأدوات الدراسة، وكذلؾ الوقوؼ عمى طبيعة مكوف إرادة الحياة ومؤشراتيا لديي
العينة بطريقة عشوائية مف طالبات الدبموـ العاـ في التربية بكمية التربية جامعة القصيـ وتكونت 

       ( طالبة، أما العينة الفرعية الثانية فيى العينة التجريبية التي خضعت لمبرنامج011مف )
معة القصيـ في العاـ الجامعي القائـ عمى إرادة الحياة مف طالبات الدبموـ العاـ في التربية بجا

ىػ (  وممف انخفضت درجاتيف عمى مقاييس الدراسة ) إرادة الحياة، إدارة 0272ػ  0279)
التفكير، تقدير الذات،  الشعور الذاتي بالسعادة النفسية( وىذه العينة تـ انتقائيا وتحديد أفرادىا 

 ( طالبات .01عددىا ) بعد تصحيح مقاييس الدراسة واستخراج نتائجيا فيما بعد وبمغ
 أدوات الدراسة: 

 )إعداد الباحثة(               حياة                       أولا : مقياس إرادة ال
قامت الباحثة ببناء مقياس إرادة الحياة وتطبيقو عمى عينة سيكومترية لحساب ثباتو 

 وصدقو وفقا لمخطوات الاتية:
 الحياة بشكؿ خاص والمنحى الوجودي بشكؿ عاـ.مراجعة الإطار النظري المتعمؽ بإرادة 

 الاطلاع عمى المقاييس العربية والأجنبية ذات العلاقة بيذا الموضوع ومنيا عمى سبيؿ المثاؿ:
  9119مقياس إرادة الحياة إعداد ناجي الخشاب 
  0221مقياس إرادة الحياة إعداد محمد خميؿ 
  مقياس إرادة الحياة إعدادKarppinen.et.al 2012 
  9101مقياس إرادة الحياة إعداد مصطفى 
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بعد استيفاء الخطوات السابقة، وبالاستفادة مف المقاييس السابقة تـ وضع تعريؼ   
إجرائي لمفيوـ إرادة الحياة لدى الطالبات بأنو "الدرجة التي يحددىا المجيب لنفسو عمى أساس 

دة تتعمؽ بثلاثة أبعاد أساسية مفر  91مقياس تقدير ذاتي" والذي يتكوف في صورتو الأولية مف 
 ىي: تحديد الأىداؼ الذاتية ػ الإصرار عمى تحقيؽ الأىداؼ ػ التحدي.

 تصحيح المقياس: 
المقياس في ثلاثة  رداتمفردة، وصيغت مف (91) مقياس في صورتو النيائية مفيتكوف ال

ووضع أماـ كؿ مفردة (، التحدي ػ قيؽ الأىداؼتح عمى الإصرار ػ تحديد الأىداؼ الذاتية) مجموعات
 ، نادرا ، إطلاقا، أحيانا ، غالبا ، دائما المفحوص فيما بينيا وىى: بدائؿ، وللإجابة يختار خمس

 واحدة للاختيار إطلاقا تنازليا. وعند التصحيح تعطى خمس درجات للإجابة دائما عمى درجة
 وقد تم حساب صدق وثبات المقياس بعدة طرق كما يمي:

 ق الداخمي:أولا: صدق الاتسا
تـ التأكد مف تماسؾ وتجانس عبارات كؿ بعد مف أبعاد المقياس فيما بينيا بحساب 
معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات كؿ عبارة وبيف الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو فكانت 

 (:0معاملات الارتباط كما ىي موضحة بجدوؿ )
 (2جدول رقم )

 عبارات مقياس إرادة الحياة ودرجة البعد معاملات ارتباط بيرسون بين درجات
 الذي تنتمي إليو العبارة 

رقـ 
 المفردة

رقـ  معامؿ الارتباط
 المفردة

رقـ  معامؿ الارتباط
 المفردة

 معامؿ الارتباط

 التحدي الإصرار عمى تحقيؽ الأىداؼ تحديد الأىداؼ الذاتية
0 1.101** 0 1.913** 0 1.219** 
9 1.393** 9 1.971** 9 1.112** 
7 1.912** 7 1.902** 7 1.972** 
2 1.313** 2 1.322** 2 1.317** 
1 1.319** 1 1.709** 1 1.909** 
1 1.721** 1 1.392** 1 1.117** 
3 1.310** 3 1.323** 3 1.920** 
9 1.199** 9 1.317**  
2 1.997** 2 1.113** 

 0.02** دال عند مستوى 
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لات ارتباط كؿ عبارة مف عبارات المقياس بالدرجة الكمية ( أف معام0يلاحظ مف الجدوؿ )
لمبعد المنتمية إليو العبارة معاملات ارتباط موجبة ومرتفعة ودالة إحصائيا  عند مستوى دلالة 

(، مما يدؿ عمى تجانس عبارات كؿ بعد فيما بينيا وتماسكيا مع بعضيا البعض؛ كذلؾ 1.10)
كؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس  تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجات

 فكانت كما ىي موضحة بالجدوؿ التالي:
 (:1جدول )

 معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس إرادة الحياة والدرجة الكمية لممقياس
 التحدي الإصرار عمى تحقيؽ الأىداؼ تحديد الأىداؼ الذاتية 

 **1.270 **1.231 **1.202 الدرجة الكمية لممقياس

 0.02** دال عند مستوى 
( أف معاملات ارتباط أبعاد مقياس إرادة الحياة بالدرجة الكمية 9يلاحظ مف الجدوؿ )

(، مما يدؿ 1.10لممقياس معاملات ارتباط موجبة ومرتفعة ودالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )
 عمى تجانس أبعاد المقياس فيما بينيا وتماسكيا مع بعضيا البعض.

 نيا : ثبات المقياس:ثا
لمتأكد مف ثبات المقياس وأبعاده الفرعية تـ استخداـ معامؿ ثبات ألفا كرونباخ 

(Cronbach Alpha)  والذي يصمح ليذا النوع مف أدوات القياس، فكانت معاملات الثبات كما
 ىي موضحة بالجدوؿ التالي:

 (:3جدول )
 ةمعاملات ثبات مقياس إرادة الحياة وأبعاده الفرعي

تحديد الأىداؼ  
 الذاتية

الإصرار عمى تحقيؽ 
 المقياس ككؿ التحدي الأىداؼ

 1.229 1.991 1.933 1.921 معامؿ الثبات

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف لمقياس إرادة الحياة وأبعاده الفرعية معاملات ثبات 
بؽ أف مرتفعة، مما يؤكد ثبات درجات المقياس ككؿ وثبات أبعاده الفرعية؛ ويتضح مما س

 لممقياس خواص سيكومترية جيدة مما يؤكد صلاحيتيا للاستخداـ في الدراسة الحالية.
 )إعداد الباحثة(    ثانيا : مقياس إدارة التفكير          

قامت الباحثة ببناء مقياس إدارة التفكير وتطبيقو عمى عينة سيكو مترية لحساب ثباتو 
 وصدقو وفقا لمخطوات الاتية:

دارة التفكيرمراجعة الإط                 ار النظري المتعمؽ بميارات التفكير بشكؿ عاـ وا 
 ) التفكير فوؽ المعرفي( بشكؿ خاص.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 الاطلاع عمى بعض المقاييس ذات العلاقة بيذا الموضوع ومنيا عمى سبيل المثال:
  9100مقياس التفكير فوؽ المعرفي لطلاب الجامعة إعداد الجراح وعبيدات 
 9109ت التفكير فوؽ المعرفي إعداد الخوالدة وآخروف مقياس ميارا 
  9101مقياس التفكير ما وراء المعرفي سالي عنتر 

بعد استيفاء الخطوات السابقة، وبالاستفادة مف المقاييس السابقة تـ وضع تعريؼ   
س إجرائي لمفيوـ "إدارة التفكير" لدى الشباب بأنو "الدرجة التي يحددىا المجيب لنفسو عمى أسا

مفردة تتعمؽ بثلاثة أبعاد أساسية  92مقياس تقدير ذاتي" والذي يتكوف في صورتو الأولية مف 
 ىي: التخطيط ػ التحكـ ػ التقييـ.

 تصحيح المقياس: 
( مفردة، وصيغت مفردات المقياس في  92يتكوف المقياس في صورتو النيائية مف ) 
تقييـ (، ووضع أماـ كؿ مفردة خمس بدائؿ، ثلاثة مجموعات ) التخطيط ػ التحكـ في الافكار ػ ال

وللإجابة يختار المفحوص فيما بينيا وىى: دائما ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ، إطلاقا، وعند 
 التصحيح تعطى خمس درجات للإجابة دائما عمى درجة واحدة للاختيار إطلاقا تنازليا.

 وقد تـ حساب صدؽ وثبات المقياس بعدة طرؽ كما يمي:
 دق الاتساق الداخمي:أولا: ص

تـ التأكد مف تماسؾ وتجانس عبارات كؿ بعد مف أبعاد المقياس فيما بينيا بحساب 
معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات كؿ عبارة وبيف الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو فكانت 

 (:2معاملات الارتباط كما ىي موضحة بجدوؿ )
 (2جدول رقم )

 بين درجات عبارات مقياس إدارة التفكيرمعاملات ارتباط بيرسون 
 ودرجة البعد الذي تنتمي إليو العبارة 

 0.02** دال عند مستوى   

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

معامؿ  رقـ المفردة معامؿ الارتباط
 الارتباط

 التقييـ       التحكـ في الأفكار   التخطيط      
0 1.122** 0 1.911** 0 1.111** 
9 1.321** 9 1.717** 9 1.390** 
7 1.923** 7 1.979** 7 1.112** 
2 1.799** 2 1.991** 2 1.319** 
1 1.112** 1 1.733** 1 1.797** 
1 1.119** 1 1.919** 1 1.111** 
3 1.172** 3 1.912** 3 1.797** 
9 1.121** 9 1.171**   
2 1.199**     



 منى مصطفى فرغمي  /د   فعالية برنامج ارشادي قائم عمى إرادة الحياة
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ت ارتباط كؿ عبارة مف عبارات المقياس بالدرجة ( أف معاملا2يلاحظ مف الجدوؿ )
الكمية لمبعد المنتمية إليو العبارة معاملات ارتباط موجبة ومرتفعة ودالة إحصائيا  عند مستوى 

(، مما يدؿ عمى تجانس عبارات كؿ بعد فيما بينيا وتماسكيا مع بعضيا البعض؛ 1.10دلالة )
كؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية كذلؾ تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجات 

 لممقياس فكانت كما ىي موضحة بالجدوؿ التالي:
 (:5جدول )

 معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس إدارة التفكير والدرجة الكمية لممقياس
 التقييـ التحكـ في الأفكار التخطيط 

 **1.911 **1.992 **1.919 الدرجة الكمية لممقياس

 0.02ند مستوى ** دال ع   
( أف معاملات ارتباط أبعاد مقياس إدارة التفكير بالدرجة الكمية 1يلاحظ مف الجدوؿ )

(، مما يدؿ 1.10لممقياس معاملات ارتباط موجبة ومرتفعة ودالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )
 عمى تجانس أبعاد المقياس فيما بينيا وتماسكيا مع بعضيا البعض.

 س:ثانيا : ثبات المقيا
لمتأكد مف ثبات المقياس وأبعاده الفرعية تـ استخداـ معامؿ ثبات ألفا كرونباخ 

(Cronbach Alpha)   والذي يصمح ليذا النوع مف أدوات القياس، فكانت معاملات الثبات كما
 ىي موضحة بالجدوؿ التالي:

 (:6جدول )
 وأبعاده الفرعية مقياس إدارة التفكيرمعاملات ثبات 

 المقياس ككؿ التقييـ كـ في الأفكارالتح التخطيط 
 1.929 1.317 1.919 1.991 معامؿ الثبات

الجدوؿ السابؽ أف لمقياس إدارة التفكير وأبعاده الفرعية معاملات ثبات يتضح مف 
مرتفعة، مما يؤكد ثبات درجات المقياس ككؿ وثبات أبعاده الفرعية؛ ويتضح مما سبؽ أف 

 لممقياس خواص سيكومترية جيدة مما يؤكد صلاحيتو للاستخداـ في الدراسة الحالية.
 )إعداد الباحثة(       ثالثا : مقياس تقدير الذات          

قامت الباحثة ببناء مقياس تقدير الذات وتطبيقو عمى عينة سيكو مترية لحساب ثباتو 
 وصدقو وفقا لمخطوات الاتية:

 مراجعة الإطار النظري المتعمؽ بتقدير الذات لدى الشباب:
 الاطلاع عمى بعض المقاييس ذات العلاقة بيذا الموضوع ومنيا عمى سبيل المثال:

 9103ياس تقدير الذات إعداد حناف الحمبي مق  
  9101مقياس تقدير الذات إعداد أمينة عبد الفتاح 
  9112مقياس تقدير الذات إعداد سموى محمد متولي 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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بعد استيفاء الخطوات السابقة، وبالاستفادة مف المقاييس السابقة تـ وضع تعريؼ   
جة التي يحددىا المجيب لنفسو عمى أساس الدر إجرائي لمفيوـ "تقدير الذات" لدى الشباب بأنو "

( مفردة تتعمؽ بثلاثة أبعاد 91، والذي يتكوف في صورتو الأولية مف ) مقياس تقدير ذاتي"
 أساسية ىي: الرؤية الإيجابية  ػ الثقة بالنفس ػ إدراؾ القدرات.

 تصحيح المقياس: 
المقياس في ثلاثة ( مفردة، وصيغت مفردات 91يتكوف المقياس في صورتو النيائية مف )

مجموعات )الرؤية الإيجابية ، الثقة بالنفس، إدراؾ القدرات(، ووضع أماـ كؿ مفردة خمس 
بدائؿ، وللإجابة يختار المفحوص فيما بينيا وىى: دائما ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ، إطلاقا، وعند 

 ا تنازليا.التصحيح تعطى خمس درجات للإجابة دائما عمى درجة واحدة للاختيار إطلاق
 وقد تم حساب صدق وثبات المقياس بعدة طرق كما يمي:

 أولا: صدق الاتساق الداخمي:
تـ التأكد مف تماسؾ وتجانس عبارات كؿ بعد مف أبعاد المقياس فيما بينيا بحساب 
معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات كؿ عبارة وبيف الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو فكانت 

 (:3رتباط كما ىي موضحة بجدوؿ )معاملات الا
 (7جدول رقم )

معاملات ارتباط بيرسون بين درجات عبارات مقياس تقدير الذات ودرجة البعد الذي 
 تنتمي إليو العبارة

 0.02** دال عند مستوى 

 معامؿ الارتباط رقـ المفردة معامؿ الارتباط رقـ المفردة معامؿ الارتباط رقـ المفردة
 لقدراتإدراؾ ا الثقة بالنفس الرؤية الإيجابية

0 1.999** 0 1.312** 0 1.279** 
9 1.379** 9 1.937** 9 1.771** 
7 1.997** 7 1.912** 7 1.197** 
2 1.301** 2 1.322** 2 1.119** 
1 1.799** 1 1.192** 1 1.113** 
1 1.371** 1 1.137** 1 1.111** 
3 1.191** 3 1.329** 3 1.792** 
9 1.329** 9 1.123** 9 1.111** 

 2 1.212** 
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( أف معاملات ارتباط كؿ عبارة مف عبارات المقياس بالدرجة 3يلاحظ مف الجدوؿ )
الكمية لمبعد المنتمية إليو العبارة معاملات ارتباط موجبة ومرتفعة ودالة إحصائيا  عند مستوى 

اسكيا مع بعضيا البعض؛ (، مما يدؿ عمى تجانس عبارات كؿ بعد فيما بينيا وتم1.10دلالة )
كذلؾ تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجات كؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية 

 لممقياس فكانت كما ىي موضحة بالجدوؿ التالي:
 (:8جدول )

 معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس تقدير الذات والدرجة الكمية لممقياس
 اؾ القدراتإدر  الثقة بالنفس الرؤية الإيجابية 

 **1.319 **1.211 **1.279 الدرجة الكمية لممقياس

 0.02** دال عند مستوى 
( أف معاملات ارتباط أبعاد مقياس تقدير الذات بالدرجة الكمية 9يلاحظ مف الجدوؿ )

(، مما يدؿ 1.10لممقياس معاملات ارتباط موجبة ومرتفعة ودالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )
 د المقياس فيما بينيا وتماسكيا مع بعضيا البعض.عمى تجانس أبعا

 ثانيا : ثبات المقياس:
لمتأكد مف ثبات المقياس وأبعاده الفرعية تـ استخداـ معامؿ ثبات ألفا كرونباخ 

(Cronbach Alpha)  والذي يصمح ليذا النوع مف أدوات القياس، فكانت معاملات الثبات كما
 ىي موضحة بالجدوؿ التالي:

 :(9جدول )
 وأبعاده الفرعية مقياس تقدير الذاتمعاملات ثبات 

 المقياس ككؿ إدراؾ القدرات الثقة بالنفس الرؤية الإيجابية 

 1.202 1.392 1.991 1.929 معامؿ الثبات

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف لمقياس تقدير الذات وأبعاده الفرعية معاملات ثبات 
ؿ وثبات أبعاده الفرعية؛ ويتضح مما سبؽ أف مرتفعة، مما يؤكد ثبات درجات المقياس كك

 لممقياس خواص سيكومترية جيدة مما يؤكد صلاحيتو للاستخداـ في الدراسة الحالية.
 رابعا : مقياس الشعور الذاتي بالسعادة النفسية         )إعداد الباحثة(
ساب ثباتو قامت الباحثة ببناء مقياس السعادة النفسية وتطبيقو عمى عينة سيكو مترية لح

 وصدقو وفقا لمخطوات الاتية:
 مراجعة الإطار النظري المتعمؽ بالسعادة النفسية لدى الطالبات:

 الاطلاع عمى بعض المقاييس ذات العلاقة بيذا الموضوع ومنيا عمى سبيؿ المثاؿ:
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  9111مقياس السعادة النفسية إعداد أماني عبد المقصود 
 9109د العزيز مقياس السعادة النفسية إعداد حناف عب 
  9107مقياس السعادة النفسية إعداد فادي سماوي 

بعد استيفاء الخطوات السابقة، وبالاستفادة مف المقاييس السابقة تـ وضع تعريؼ   
إجرائي لمفيوـ السعادة النفسية" لدى الطالبات بأنو "الدرجة التي يحددىا المجيب لنفسو عمى 

في صورتو الأولية مف  مفردة تتعمؽ بثلاثة أبعاد  أساس مقياس تقدير ذاتي" ، والذي يتكوف
 أساسية ىي: الاستقلاؿ الذاتي ػ التعاوف مع الاخريف ػ الحياة اليادفة.

( مفردة، وصيغت 90يتكوف المقياس في صورتو النيائية مف ) تصحيح المقياس:
الحياة اليادفة(، مفردات المقياس في ثلاثة مجموعات ) الاستقلاؿ الذاتي ػ التعاوف مع الاخريف ػ 

ووضع أماـ كؿ مفردة خمس بدائؿ، وللإجابة يختار المفحوص فيما بينيا وىى: دائما ، غالبا ، 
أحيانا ، نادرا ، إطلاقا، وعند التصحيح تعطى خمس درجات للإجابة دائما عمى درجة واحدة 

 للاختيار إطلاقا تنازليا.
 وقد تم حساب صدق وثبات المقياس بعدة طرق كما يمي:

 أولا: صدق الاتساق الداخمي:
تـ التأكد مف تماسؾ وتجانس عبارات كؿ بعد مف أبعاد المقياس فيما بينيا بحساب 
معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات كؿ عبارة وبيف الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو فكانت 

 (:01معاملات الارتباط كما ىي موضحة بجدوؿ )
 (20جدول رقم )

اط بيرسون بين درجات عبارات مقياس السعادة النفسية ودرجة البعد معاملات ارتب
 الذي تنتمي إليو العبارة

 معامؿ الارتباط رقـ المفردة معامؿ الارتباط رقـ المفردة معامؿ الارتباط رقـ المفردة
 الحياة اليادفة التعاوف مع الآخريف الاستقلاؿ الذاتي

0 1.199** 0 1.127** 0 1.112** 
9 1.792** 9 1.102** 9 1.191** 
7 1.371** 7 1.113** 7 1.111** 
2 1.309** 2 1.122** 2 1.123** 
1 1.391** 1 1.222** 1 1.911** 
1 1.317** 1 1.319** 1 1.912** 
3 1.121** 

 
3 1.222** 

9 1.201**  

 0.02** دال عند مستوى 
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عبارات المقياس بالدرجة  ( أف معاملات ارتباط كؿ عبارة مف01يلاحظ مف الجدوؿ )
الكمية لمبعد المنتمية إليو العبارة معاملات ارتباط موجبة ومرتفعة ودالة إحصائيا  عند مستوى 

(، مما يدؿ عمى تجانس عبارات كؿ بعد فيما بينيا وتماسكيا مع بعضيا البعض؛ 1.10دلالة )
اس والدرجة الكمية كذلؾ تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجات كؿ بعد مف أبعاد المقي

 لممقياس فكانت كما ىي موضحة بالجدوؿ التالي:
 (:22جدول )

 معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس السعادة النفسية والدرجة الكمية لممقياس

الاستقلاؿ  
 الذاتي

التعاوف مع 
 الحياة اليادفة الآخريف

 **1.192 **1.170 *.*1.119 الدرجة الكمية لممقياس

 0.02مستوى ** دال عند 
( أف معاملات ارتباط أبعاد مقياس السعادة النفسية بالدرجة 00يلاحظ مف الجدوؿ )

(، مما 1.10الكمية لممقياس معاملات ارتباط موجبة ومرتفعة ودالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )
 يدؿ عمى تجانس أبعاد المقياس فيما بينيا وتماسكيا مع بعضيا البعض.

 س:ثانيا : ثبات المقيا
لمتأكد مف ثبات المقياس وأبعاده الفرعية تـ استخداـ معامؿ ثبات ألفا كرونباخ 

(Cronbach   Alpha)  والذي يصمح ليذا النوع مف أدوات القياس، فكانت معاملات الثبات
 كما ىي موضحة بالجدوؿ التالي:

 (:21جدول )
 معاملات ثبات مقياس السعادة النفسية وأبعاده الفرعية

 المقياس ككؿ الحياة اليادفة التعاوف مع الآخريف ؿ الذاتيالاستقلا 

 1.321 1.327 1.310 1.313 معامؿ الثبات

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف لمقياس السعادة النفسية وأبعاده الفرعية معاملات ثبات 
مرتفعة، مما يؤكد ثبات درجات المقياس ككؿ وثبات أبعاده الفرعية؛ ويتضح مما سبؽ أف 

 س خواص سيكومترية جيدة مما يؤكد صلاحيتو للاستخداـ في الدراسة الحالية.لممقيا
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 خامسا: البرنامج القائم عمى إرادة الحياة                   )إعداد الباحثة(
         ىو برنامج نفسي تنموي يقدـ إلى طالبات الدبموـ العاـ في التربية ػ بجامعة القصيـ.

إلى تنمية بعض قوى الإيجابية اللازمة لمبناء النفسي لمشباب  المعممات قبؿ الخدمة( ييدؼ)
بوجو عاـ، ولممعممات بوجو خاص. وتقوـ فمسفة البرنامج عمى الأساس التطبيقي لعمـ النفس 

 الايجابي داخؿ سياؽ العلاج النفسي مف خلاؿ مفيوـ إرادة الحياة. 
 وصف البرنامج الإرشادي:

 اليدف من لمبرنامج:
برنامج إلى تنمية بعض قوى الإيجابية ) إدارة التفكير، تقدير الذات، ييدؼ ىذا ال 

الشعور الذاتي بالسعادة النفسية( مف خلاؿ أحد المداخؿ النمائية والوقائية التي تنتمي لعمـ النفس 
 الإيجابي و القائمة عمى إرادة الحياة. 

 وتكمن أىميتو في:
 سية مف خلاؿ تنمية الإرادة الذاتية الحرة.دعـ فئة المعممات قبؿ الخدمة مف الناحية النف 
 )عمى إدارة التفكير المستقؿ النابع مف إرادة زيادة قدرة أفراد العينة ) المعممات قبؿ الخدمة  

 حرة ذاتية.
 .رفع مستوى تقدير الذات، وتحسيف مستوى الشعور الذاتي بالسعادة النفسية 

 موضوعات النقاش داخل البرنامج الارشادي
 ل البرنامج الإرشادي المستخدم في ىذه الدراسة عمى ما يمي: سوف يشتم

  الوعى بالذات، واستكشافيا، ومعرفة جوانب القوة   لتنميتيا وجوانب الضعؼ لعلاجيا والعمؿ
 عمى تطوير مستوى الكفاءة والايجابية الذاتية.

 .تنمية الإرادة الذاتية في تحمؿ وتخطي الصعاب 
 ار ما ىى إلا عممية اختيار.التركيز عمى أف الوعى بالأفك 
 .التصميـ عمى اليدؼ وكيفية صياغة الأفكار وتنمية الرقابة عمى الفكرة وتقيميا 
 ( الانتقاء)اختيار بديؿ جيد بشكؿ كاؼ قد تـ استعراضو ذات مرة بدلا مف التطمع إلى الكماؿ 
 .إدارة الطاقة وتوجيييا 
 بية اليدامة.إدارة الروح والتخمص مف الانفعالات والطاقات السم 
 .تحديد الإنجازات التي ستعمؿ عمى رفع تقدير الذات 
 .التدريب عمى ميارات تغيير أسموب الحياة نحو الأفضؿ 
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 (23جدول تخطيطي رقم ) 
يوضح جمسات البرنامج الارشادي القائم عمى إرادة الحياة لتنمية القوى الإيجابية لدى عينة 

 القصيم من طالبات الدبموم العام لمتربية بجامعة
رقـ 
الفنيات  محتوى الجمسة الأىداؼ العامة لمجمسة الجمسة

 المستخدمة

0 

إجراء تعارؼ بيف الباحثة 
وأفراد المجموعة التجريبية 

 لكسر الحاجز النفسي
تكويف علاقة مودة وألفة 

بيف الباحثة وأفراد المجموعة 
 التجريبية

تعريؼ أفراد المجموعة 
التجريبية بطبيعة البرنامج 

 شادي وأىدافو ومكوناتوالار 

ػ تـ في ىذه الجمسة تحفيز المفحوصيف عمى المشاركة في 
 البرنامج الارشادي لمباحثة، وذلؾ بتوضيح أىميتو ليـ.

ػ رفع مستوى المشاركة في البرنامج بفاعمية وذلؾ مف خلاؿ 
حث أفراد المجموعة التجريبية عمى أىمية القوى الإيجابية 

 التي يتضمنيا البرنامج.
تعزيز مبدأ الثقة والألفة بيف بيف الباحثة والأفراد المجموعة  ػ

 التجريبية.  

 إذابة الثمج
الحوار 
 والمناقشة
 التعزيز

 المحاضرة

9 
تحفيز اتجاىات أفراد 

المجموعة التجريبية نحو 
التغيير الإيجابي كأساس 

 لعممية تحفيز الإرادة.

ؿ فكرة ػ تحسيف اتجاه افراد المجموعة التجريبية نحو تقب
التغير الذاتي   الإيجابي وذلؾ مف خلاؿ عرض لبعض 
النماذج الواقعية التي تؤكد انعكاس التغييرات الإيجابية عمى 

 شخصياتيـ 
ػ إجراء مناقشات مفتوحة حوؿ ىذه النماذج مع طمب 
الباحثة عرض أفراد المجموعة التجريبية قصص عف التغير 

 ستوى الشخصي.الإيجابي وأوجو الاستفادة منيا عمى الم

 المناقشة
 القصة الرمزية

 التعزيز

7 
إعادة توظيؼ الفرد 

لممكونات الإيجابية غير 
المدركة وتحويميا لقوى ذات 

 فعالية باستخداـ الإرادة

الوعى  ػ مناقشة الواجب المنزلي وربطو بالجمسة الحالية.
بالذات، واستكشافيا، ومعرفة جوانب القوة   لتنميتيا 

لاجيا والعمؿ عمى تطوير مستوى وجوانب الضعؼ لع
 الكفاءة والايجابية الذاتية.

ػ توجيو انتباه أفراد المجموعة التجريبية إلى مكونات إيجابية 
بداخمنا ميممة تعودنا عمى إىماليا بصورة روتينية دوف 

 النظر إلى كونيا قوى إيجابية نمتمكيا.
 ػ إبداؿ السموؾ المعتاد لمكونات إيجابية ميممة إلى قوى

إيجابية أكثر فعالية وذلؾ بتصور أفراد المجموعة التجريبية 
 لمقوى وتعزيز الاتجاىات الإيجابية لتغيير   

إعادة البناء 
 المعرفي
 المناقشة

البحث عف 
 المعنى

 لوحة المعنى
 التعزيز

 الواجب المنزلي

2 
تنمية بعض المفاىيـ 

الإيجابية المرتبطة بقوى 
 "إدارة التفكير" .

 جب المنزلي وربطو بالجمسة الحالية مناقشة الوا
 سؤاؿ أفراد المجموعة التجريبية عف مفيوـ إدارة التفكير 

تحسيف اتجاىات الأفراد نحو التركيز عمى أف الوعى 
 بالأفكار ما ىو إلا عممية اختيار.

 

1 
تدريب الفرد عمى ملاحظة 
الأفكار وصياغتيا في 

 ضوء مفيوـ الإرادة

حظ والشاىد والمراقب والمستخدـ توضيح أف الفرد ىو الملا
 لعفمو وأفكاره.

مساعدة أفراد المجموعة التجريبية عمى إدراؾ أف العقوؿ 
 مجرد أدوات.

سؤاؿ أفراد المجوعة التجريبية كيؼ يتوقؼ الفرد لكى 
 يلاحظ أفكاره ويصيغيا قبؿ أف يصدر أي استجابة. 

رد تنبيو أفراد المجموعة التجريبية إلى كيفية ملاحظة الف 
 لمخيارات التي توصؿ ليا نتيجة الاعتماد عمى الأفكار.

 المراقبة الذاتية
 الحوار الذاتي
الواجبات 
 المنزلية
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رقـ 
الفنيات  محتوى الجمسة الأىداؼ العامة لمجمسة الجمسة

 المستخدمة

 استشعار النتائج الفورية 1
توضيح أف تحقيؽ السعادة مف خلاؿ الشعور باليدوء 
والطمأنينة النابع مف تقبؿ الأفكار اليامة واتخاذ القرارات 

 العظيمة في الحياة .
 بكممة أختار، ومراقبة ما يحدث.  بداؿ كممة أضطراست

 التخيؿ
 المراقبة الذاتية

اكتشاؼ وتحرير وجيات  3
 النظر والمعتقدات المعوقة

 تنمية حساسية الفرد تجاه كيفية استجابة الاخريف لو.
 تنمية قدرة الفرد عمى الانتباه لما يشعر بو.

 ف  تنمية قدرة الفرد عمى تقييـ آراء وأفكار الاخري
 تنمية قدرة الفرد عمى تحديد المعوقات 

 تنمية الوعى الذاتي والقدرة عمى اختيار الأىداؼ

فنية المتصؿ 
 المعرفي

 المراقبة الذاتية
 الحوار الذاتي

9 
الإصرار عمى تحقيؽ 
اليدؼ وكيفية صياغة 

الأفكار وتنمية الرقابة عمى 
 الفكرة وتقييميا.

 ع الفعؿالتدريب عمى توافؽ الفكر مع القوؿ م
إقناع أفراد المجموعة التجريبية أف الأفكار  السمبية اليدامة 

 تجمب مزيد مف الأفكار السمبية. 
التدريب عمى تحرير الفكرة مف خلاؿ ملاحظة الفكرة 
باستخداـ الوعى الذاتي وتحديد ىؿ تخدـ الفكرة أىدافنا أـ 

 لا؟
 تعمـ صياغة الفكرة.

فنية الجدؿ 
 المباشر

 يةالمراقبة الذات
 التخيؿ

2 
التدريب عمى السيطرة عمى 
مشاعر الإحباط وضعؼ 

 الثقة وتقدير الذات

تدريب الفرد عمى الضبط الانفعالي في مواقؼ الإساءة أو 
 الإحباط ومواجية الصعوبات 

تدريب أفراد المجموعة التجريبية عمى تبني المشاعر 
الإيجابية تجاه المواقؼ والاخريف وتجنب المشاعر السمبية 

لتي تحتوى عمى الغضب والاستياء وذلؾ عف طريؽ ا
عرض فيديو مناسب لمموضوع ومناقشة الدروس المستفادة 

 مف مضموف الفيديو.
تدريب أفراد المجموعة التجريبية عمى التنفيش الانفعالي 
عف الغضب مع الشخص الذي يراه مناسب وذلؾ باستخداـ 

أشعره لعب الأدوار وأف يتحدث الافراد عف موقؼ أغضبو و 
بالإحباط ويتخيؿ مف أمامو أشخاص يثؽ فيو جيدا ويرغب 

 تحدث عف مشاعره تجاه ىذا الموقؼ.في التحدث إليو ثـ ي

التنفيس 
 الانفعالي

 القصة الرمزية
 لعب الأدوار
 المناقشة

01 
التدريب عمى استبداؿ 

الأنماط الضعيفة للأفكار 
 بالأنماط القوية

مى نبذ الأفكار الضعيفة تدريب افراد المجموعة التجريبية ع
 وتبني الأفكار القوية. 

مساعدة فراد المجموعة التجريبية عمى أف يكونوا أكثر 
فاعمية في عمميـ وحياتيـ مف خلاؿ تنمية القوة الذاتية 

 لدييـ 
تنمية القدرة عمى تغيير الوعى الذاتي وتركيزىـ عمى 

 الأفكار القوية.
وطة بالفكرة التي تنمية القدرة عمى تحمؿ المسؤولية المن

 يؤمف بيا الفرد. 
      استبداؿ الأنماط الضعيفة للأفكار بالأنماط القوية مثؿ
 ) مجتيد بدلا مف معاف( ) ميتـ بدلا مف مصدر للأحكاـ(.

الواجب المنزلي: حددي موقفا كنتي دائما تستخدمي فيو 
الأفكار السمبية ) الأنماط  الضعيفة( والأف اصبحتي 

 ر الإيجابية ) الأنماط القوية(.تستخدمي الأفكا

فنية التعرؼ 
عمى أساليب 
 التفكير الخاطئ
فنية تحديد 

الأفكار التمقائية 
والعمؿ عمى 
 تصحيحيا

 المراقبة الذاتية
 طرح الأسئمة

 
 

إدارة التفكير: وضعيا  00
 موضع التنفيذ

تدريب الفرد عمى مقاومة أفكار الإحباط واليأس والفر مف 
 المواجية.

درة الفرد عمى مراقبة أفكاره دوف لوـ أو إصدار تنمية ق
 أحكاـ

التدريب عمى طرح الأسئمة عمى الذات وممارسة ضبط 
 الأفكار 

 تدريب الفرد عمى ممارسة إدارة التفكير حتى يصؿ للاتقاف.

 المراقبة الذاتية
 طرح الأسئمة
التعرؼ عمى 

أساليب التفكير 
 الخاطئة



 منى مصطفى فرغمي  /د   فعالية برنامج ارشادي قائم عمى إرادة الحياة
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رقـ 
الفنيات  محتوى الجمسة الأىداؼ العامة لمجمسة الجمسة

 المستخدمة

تدريب الفرد عمى تقبؿ  09
 الذات

 اقشة الواجب المنزلي وربطو بالجمسة الحالية.من
تدريب الفرد عمى تجنب لوـ الذات وبصفة مستمرة وعدـ 
جمدىا وذلؾ مف خلاؿ مناقشة فكرة التقبؿ لمذات واعتبار 

 اف ىذا شيء طبيعي فكؿ البشر خطائيف .
تدريب الفرد عمى اختيار طريقة مناسبة لمتخمص مف 

د سؤاؿ كؿ فرد مف افراد مشاعر الذنب وجمد الذات وذلؾ بع
المجموعة التجريبية ما اكثر شيء يشعرؾ بمشاعر الذنب؟ 
وما ىي وجية نظرؾ الاف كيؼ يمكننؾ التخمص مف ىذه 

 المشاعر.
الواجب المنزلي: اكتب موقؼ شعرت فيو بالذنب ولـ 
تسامح نفسؾ عميو حتى الاف وقـ بأداء لوحة المعنى في 

 لعفوؾ عف ذاتؾ. عف ذاتؾ، وتصورؾ حالتي عدـ عفوؾ

 لوحة المعنى
 الدحض
 المناقشة

 الواجب المنزلي

 التدريب عمى اليدوء النفسي 07

 مناقشة الواجب المنزلي وربطو بالجمسة الحالية 
التعريؼ بمفيوـ اليدوء النفسي. وتبني المشاعر الإيجابية 

 تجاه المواقؼ والاخريف.
ات التدريب عمى الشعور بالكفاءة الشخصية وتقدير الذ

وارتفاع الروح المعنوية مف خلاؿ إدارة مناقشة مفتوحة 
 الإنجازات والنجاحات المختمفة للافراد. 

 تدريب الفرد أف يكوف ممتنا .

 تدريب الفرد أف يكوف ىادئا .
 ب عمى الحاجة إلى   تقدير الذات التدري

المناقشة 
 الجماعية

 التعبير العفوي
 لعب الأدوار

02 
 تابع تدريب الفرد عمى
التصرؼ بإيجابية مع 
 الأشخاص والمواقؼ

تدريب أفراد المجموعة التجريبية عمى التصرؼ مع 
الأشخاص والمواقؼ مف خلاؿ مناقشة مفيوـ "الطاقة 
النفسية " باعتباره مفيوـ نفسي يتوافر لدى كؿ فرد، مف 
يمتمؾ طاقة سمبية يقدميا للاخريف ولممواقؼ مثؿ طاقة 

لسيئيف أو المؤذييف، ومف المواقؼ المحبطة والأشخاص ا
يمتمؾ طاقة إيجابية فيو شخص أكثر إيجابية ويتسـ 

 بالإيجابية حياؿ المواقؼ والأشخاص. 
ممارسة مواقؼ باستخداـ لعب الأدوار مع غمبة روح 

 الفكاىة والمرح. 
الواجب المنزلي: اكتب عف موقؼ سمبي أو صعوبات في 

بعد  طريؽ تحقيؽ أىدافؾ وكيؼ سيكوف رد فعمؾ الأف
 معرفتؾ بماىية الطاقة النفسية.  

 المناقشة
 الاقناع

 لعب الدور
 الفكاىة

 الواجب المنزلي
 

01 
تحسيف وعى الفرد بمفيوـ 
الاستمتاع بالحياة  والشعور 

 بالسعادة وأىميتو

 مناقشة الواجب المنزلي وربطو بالجمسة الحالية.
تنمية مفيوـ الاستمتاع بالحياة لدى أفراد المجموعة 

جريبية مف خلاؿ مشاىدة فيديو يحتوى عمى قصة الت
رمزية، تناقش الباحثة الافراد في مضموف الفيديو، ثـ 
التركيز عمى أف الاستمتاع بالحياة يسبقو مطمب ىاـ ىو 
رادتو في  تحديد الانساف لرغباتو وأىدافو ومدى رغبتو وا 

 التشبث بيذه الأىداؼ والطموحات ليحققيا.
قناعة بدلا مف التطمع لمكماؿ كأحد مناقشة مفيوـ الرضا وال

الأفكار اللاعقلانية التي تحوؿ حياة الانساف لجحيـ وتحوؿ 
 بينو وبيف استمتاعو بالحياة، وشعوره بالسعادة.

تدريب الافراد عمى أىمية الاستمتاع بالحياة مف خلاؿ 
الاستمتاع بالأشياء البسيطة  اليومية وتحقيؽ الأىداؼ 

عمى الأشياء الكبيرة المعقدة في  اليومية المعتادة وصولا
 الحياة . 

 المناقشة
 الحوار

إعادة البناء 
 المعرفي

 القصة الرمزية



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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رقـ 
الفنيات  محتوى الجمسة الأىداؼ العامة لمجمسة الجمسة

 المستخدمة

01 
تدريب الفرد عمى تقبؿ 

الأمور ببساطة وتقدير قيمة 
 التيسير وعدـ التعقيد.

تدريب الافراد عمى تقبؿ أمور الحياة ببساطة وعدـ المغالاة 
فيو مع طرح أمثمة  في تعقيد الأمور وتصورىا بشكؿ مبالغ

 عمى ىذا.
تعزيز قيمة ممارسة البساطة بمشاىدة فيديو يعرض قصة 

 رمزية عف ىذا.
تدريب الافراد عمى البحث عف الأولويات واىماؿ الأمور 
التافية وكتابة قائمة بالأولويات التي تخصيـ أثناء احداث 
حياتيـ المعتادة وتتناقش معيـ في طريقة التركيز عمى 

 الأىداؼ.

 لمناقشةا
 الحوار
 التعزيز

 القصة الرمزية
إعادة البناء 

 المعرفي

 التطور الشخصي 03

تدريب الافراد عمى الشعور بالنمو المستمر لمشخصية، 
 والانفتاح عمى الخبرات الجديدة. 

 إدارة مناقشات مفتوحة تدور حوؿ:
  الشعور بالتفاؤؿ 
 التغير في التفكير كانعكاس لممعرفة الذاتية والفاعمية ،

 الشعور بالتحسف الذاتي والسموكيات بمرور الوقت. 
 عرض قصص تدعـ ىذا المضموف. 

 المناقشة
 القصة الرمزية

 التعزيز
 

09 

الوقوؼ عمى مدى استفادة 
المشاركات مف المبادئ 
المكتسبة مف البرنامج، 

 وكيفية تطبيقيا في حياتيف.
 
 
 

الوقوؼ عمى مدى استفادة المشاركات مف المبادئ 
 سبة مف البرنامج، وكيفية تطبيقيا في حياتيف.المكت

استرجاع لأىـ الفنيات والاستراتيجيات التي تـ عرضيا 
 والتدريب عمييا خلاؿ جمسات البرنامج.

عرض سريع لأىـ المشكلات التي وردت لمباحثة مف خلاؿ 
المناقشات المفتوحة التي دارت بيف أفراد المجموعة 

ية معالجة ىذه المشكلات، التجريبية وبيف الباحثة حوؿ كيف
والإصرار عمى تحقيؽ الأىداؼ ومدى قدرة صاحباتيا عمى 

 التغمب عمييا بعد التعرض لجمسات البرنامج. 
التأكيد عمى كؿ المعاني الايجابية التي تساعد في تحقيؽ 
تقدير الذات والسعادة النفسية في ضوء المفيوـ الرئيسي 

 لمبرنامج وىو الإرادة الذاتية.
 لإقامة حفؿ بسيط لجمسة الختاـ.  الجمسة والاستعداد  إنياء

 الحوار .
المناقشة 
 .المفتوحة

حفؿ ختاـ جمسات البرنامج  02
 الإرشادي

 شكر الباحثة لجميع الأفراد المشاركيف في البرنامج.
تعزيز المشاركيف بفاعمية البرنامج تعزيز مادي ) ىدايا 

 رمزية( ومعنوي.
لكؿ المشاركيف بالبرنامج توزيع شيادات شكر وتقدير 

 الإرشادي.
 إجراء التطبيؽ البعدي مقاييس الدراسة.

 التعزيز
 
 
 

 : المعالجة الإحصائية لمتحقق من فروض الدراسة
 لمتحقق من صحة فروض الدراسة تم استخدام: 
  اختبار "ت" لعينة واحدةone sample T test لمتحقؽ مف مستوى إرادة الحياة لدى          

 لدراسة.عينة ا
 معامؿ ارتباط سبيرماف Sperman Correlation إرادة الحياة : لمكشؼ عف العلاقة بيف

دارة التفكير  .وكؿ مف تقدير الذات والسعادة النفسية وا 
  اختبار ويمكوكسوفWilcoxon  لمكشؼ عف دلالة الفروؽ في القياسات القبمية والبعدية

 والتتبعية في متغيرات الدراسة.
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 ج وتفسيرىا:مناقشة النتائ
 فيما يتعمق بنتائج  الفرض الأول:

 وينص عمى "يوجد مستوى منخفض من مؤشرات إرادة الحياة لدى عينة الدراسة" 
ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لاستجابات 

ات المجتمع الفرضية الأفراد عينة الدراسة عمى أبعاد مقياس إرادة الحياة ومقارنة النتائج بمتوسط
والتي يتـ الحصوؿ عميو مف خلاؿ حاصؿ ضرب القيمة الوسطى لتدريج ليكرت في عدد مفردات 
كؿ بعد مف أبعاد المقياس، والتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف متوسط العينة)التجريبي( ومتوسط 

 Oneحدة المجتمع الفرضي في كؿ بعد واتجاىيا مف خلاؿ حساب قيمة اختبار "ت" لمعينة الوا
sample Test :فكانت النتائج كما ىي موضحة في التالي 

 (22جدول رقم )
 الفروق بين المتوسط التجريبي والمتوسط الفرضي لمقياس إرادة الحياة

 ت المتوسط الفرضي الانحراؼ المعياري المتوسط التجريبي 
 97.00 93 0.31 02.91 تحديد الأىداؼ الذاتية

الإصرار عمى تحقيؽ 
 91.99 93 0.31 01.31 اؼالأىد

 91.39 90 0.11 01.31 التحدي
 13.77 31 0.92 21.11 إرادة الحياة

 0.02** دال عند مستوى دلالة 
يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد 

لصالح  1.10العينة عمى مقياس إرادة الحياة والمتوسط الفرضي لممجتمع عند مستوى دلالة 
المتوسط الفرضي لممجتمع في أبعاد مقياس إرادة الحياة وكذلؾ الدرجة الكمية، مما يعني اف 

 مستوى مؤشرات إرادة الحياة بشكؿ عاـ لدى عينة الدراسة منخفض مقارنة بالمتوسط الفرضي.
تدؿ النتائج الإحصائية عمى وجود مستوى منخفض مف مؤشرات إرادة الحياة لدى عينة 

اسة الحالية حيث أظيرت النتائج ضعؼ الوعى بالذات لدى عينة الدراسة وضعؼ القدرة الدر 
الاختيارية ليـ، فيـ لا يمتمكوف القدرة عمى الاختيار بيف البدائؿ المختمفة، كما لا يمتمكوف القوة 
التي توجو الافراد في الغالب وتحركيـ نحو أىدافيـ، وقد لاحظت الباحثة انخفاض ىذا المؤشر 

حديدا مف مؤشرات إرادة الحياة في ضوء العديد مف المواقؼ التي قامت بمناقشتيا مع عينة ت
( أف الإرادة ىي العامؿ التمييزي  RANK,1968,11الدراسة، وىذه النتيجة يؤكدىا أوتورانؾ )   

للإنساف عف باقي الكائنات الحية الأخرى، وجانبا ميما  مف حياة الانساف أف يخبر المشاعر 
دتو الحرة، ولكف الإرادة أيضا تشمؿ أكثر مف ذلؾ فيى تنظيـ قوى يتضمف مكونات تتكامؿ بإرا

أو اجتماعي، ولكنيا تشكؿ الشكؿ الابتكاري  تمثؿ أي دافع بيولوجي أو غريزي فيما بينيا، ولا
لكؿ فرد والذي يميزه عف غيره. فعندما تحدث أوتورانؾ عف الإرادة كاف يقصد القوة التي توجو 

د وتحركو نحو أىدافو، كما اتفؽ مع أنصار المدرسة الإنسانية التي أكدت عمى أف الإرادة الفر 
الذاتية ىي التي تعمي مف شأف الانساف لتحقؽ رفاىيتو، وتنظر للإنساف عمى أنو كائف حر 

 ومسئوؿ وذو إرادة واعية.
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ـ وقد لاحظت الباحثة أيضا انخفاض مؤشرات إرادة الحياة في مظاىر أخرى ىي عد
وجود أىداؼ محددة لعينة الدراسة، وأيضا التردد الواضح عمييـ فيما يتعمؽ بالرغبة في انجاز 
شيئ ما والاحجاـ عنو لعدـ القدرة عمى تحمؿ المسؤولية تجاىو. وىو ما يؤكده معظـ عمماء 

 النفس المعاصريف أف ضعؼ الإرادة يظير في واحد أو أكثر مف المظاىر الاتية:
  أىداؼ يحددىا الانساف في حياتو.الافتقار لوجود 
 الافتقار لممثؿ العميا والمعايير المناسبة 
 .التردد الناتج عف رغبة الفرد في عمؿ شي والاحجاـ عف تحمؿ سمبياتو في نفس الوقت 
 .العجز عف الاختيار بيف البدائؿ المختمفة 
 .عدـ تحمؿ الفرد لمسئولية قراراتو / اختياراتو 
 ادات أو تخطييا.عدـ القدرة عمى كسر الع 
  عدـ القدرة عمى مقاومة الرغبات أو الدوافع 

 فيما يتعمق بنتائج الفرض الثاني:
"توجد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بين )إرادة الحياة( وكل من إدارة وينص عمى  

 التفكير، تقدير الذات، الشعور الذاتي بالسعادة النفسية وأبعادىا لدى عينة الدراسة".
ف ىذا الفرض تـ حساب معامؿ ارتباط سبيرماف لدرجات أفراد عينة الدراسة ولمتحقؽ م

عمى مقياس إرادة الحياة وأبعاده المختمفة وبيف درجاتيـ عمى مقاييس إدارة التفكير وتقدير الذات 
 والسعادة النفسية وأبعادىا المختمفة، فكانت النتائج كما ىي موضحة في التالي:    

 (:25جدول )
دارة التفكير والسعادة النفسيةالعلاقة ب  ين إرادة الحياة وبين تقدير الذات وا 

تحديد الأىداؼ  
 الذاتية

الإصرار عمى تحقيؽ 
 الأىداؼ

 إرادة الحياة التحدي

 **1.271 **1.937 **1.997 **1.901 التخطيط
 **1.393 **1.393 **1.997 **1.320 التحكـ في الأفكار

 **1.301 **1.193 **1.391 **1.320 التقييـ
 **1.919 **1.329 **1.911 **1.331 إدارة التفكير

 **1.312 **1.911 **1.372 **1.332 الرؤية الإيجابية
 **1.979 **1.201 **1.331 **1.370 الثقة بالنفس
 **1.331 **1.321 **1.321 **1.903 إدراؾ القدرات
 **1.329 **1.979 **1.321 **1.321 تقدير الذات

 **1.310 **1.391 **1.322 **1.393 الذاتي الاستقلاؿ
 **1.917 **1.390 **1.900 **1.999 التعاوف مع الآخريف

 **1.321 **1.311 **1.301 **1.321 الحياة اليادفة
 **1.322 **1.399 **1.311 **1.977 السعادة النفسية

 0.02**دال عند مستوى دلالة 
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 يتضح من الجدول السابق أن:
الارتباط بيف إرادة الحياة وأبعادىا المختمفة وبيف كؿ مف تقدير الذات جميع معاملات 

دارة التفكير والسعادة النفسية بأبعادىـ المختمفة ىي معاملات ارتباط مرتفعة تعبر عف قوة  وا 
العلاقة بيف إرادة الحياة وىذه المتغيرات، حيث تراوحت قيـ معاملات الارتباطات بيف إرادة الحياة 

(، في حيف 1.271إلى  139لمختمفة وبيف إدارة التفكير وأبعادىا المختمفة ما بيف )وأبعادىا ا
تراوحت قيـ معاملات الارتباطات بيف إرادة الحياة وأبعادىا المختمفة وبيف تقدير الذات وأبعاده 

(، كما تراوحت قيـ معاملات الارتباطات بيف إرادة الحياة 1.201إلى  1.370المختمفة ما بيف )
(، وجميع 1.999إلى  1.301ادىا المختمفة وبيف السعادة النفسية وأبعادىا المختمفة ما بيف )وأبع

 1.10قيـ معامؿ ارتباط سبيرماف كانت دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
ونستنتج مما سبؽ وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف إرادة الحياة وكؿ مف 

لشعور الذاتي بالسعادة النفسية وأبعادىا، وتمؾ النتيجة تتفؽ مع إدارة التفكير وتقدير الذات وا
(  في أف ىناؾ علاقة قوية بيف الإرادة الحرة وبيف قدرة الفرد عمى  9101دراسة )مصطفى 

دارتو وبيف تقدير الذات والشعور بالسعادة النفسية، فالتفكير كأحد العمميات العقمية  التفكير وا 
ما قدمو عمـ النفس حتى الاف مف نظـ أو أنساؽ سيكولوجية،  المعرفية موقؼ رئيس في كؿ

والسبب في ذلؾ أف كؿ سموؾ ملاحظ يكمف وراءة تفكير معيف، يشبع الفرد عف طريقة رغبة أو 
يحقؽ بو ىدفا  أو أملا . فالتفكير الإيجابي ىو أحد الفنيات التي ندرب عمييا الافراد بحيث ننمي 

ىيـ أخرى غير مألوفة أو معتادة لدييـ، كما أنيا فنية تضمف في رغبتو في التغيير واكتساب مفا
المجمؿ تدريب الافراد عمى النظر عمى نصؼ الكوب الممموء وعدـ اليأس أو الاستسلاـ 
لإحباطات الواقع أو الاخريف. ولعؿ إرادة الحياة تمعب دورا  ىاما  ىنا، حيث الثقة في الله والايماف 

واتخاذ قرار التغيير وتحمؿ مسئولية أفعالنا فكميا مفاىيـ مرتبطة بإرادة بالأمؿ ثـ في قدرات الفرد 
رادة قوية  الحياة. وفي ذات الوقت فإف إدارة التفكير ما ىي إلا عمميات تحكـ تدؿ عمى وعى وا 
حرة تستطيع التخطيط والمراقبة، والتقييـ لأداء الفرد في حؿ المشكلات والتعامؿ مع كافة المواقؼ 

دارة ميارات التفكير العاممة في حؿ المشكلات وىى ميارات  تنفيذية ميمتيا توجيو وا 
ومف جية أخرى تعتبر إرادة الحياة استعداد يتوفر لأى شخص لبذؿ أقصى ما عنده 
للاستمتاع بجميع مباىج الحياة ، والتغمب عمى الأزمات التي تقابمو مع التخطيط لممستقبؿ بنظرة 

يا والرغبة في البقاء لتحقيؽ أىداؼ معينة، فالإنساف السمبي الذي تفاؤلية لمحياة تدعو لمتمسؾ ب
لا يمتمؾ إرادة حرة ، يمتمؾ أفكارا  سمبية لا يعرؼ كيؼ يتعامؿ مع تمؾ الأفكار ويفقد الإحساس 

كما أف إدارة التفكير بدورىا تؤثر عمى قدرة الفرد بالسعادة ويشعر بالألـ وضعؼ تقدير الذات، 
عى بالذات مف خلاؿ التأمؿ الذاتي، وىذا يعني أنو يعد منبئا  بشعور الفرد عمى الانتباه والو 

بالسعادة الذاتية، كما أف الأفكار والمشاعر والخصائص الشخصية التي يمتمكيا الفرد ودرجة 
( أف السعادة النفسية (Erber 2000توافقو يعد أحد مصادر السعادة النفسية لمفرد، كما أوضح 

 د بإدارة تفكيره. كما تتأثر بتقدير الفرد لذاتو . تتأثر بطريقة الفر 
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( أف النتائج التي يتحصؿ 9100وتتفؽ ىذه النتائج مع ما أشارت إليو ) ماري جيو، 
ذا أراد  عمييا الانساف وما يحدث لو مف مواقؼ في الحياة انما ىو نتاج لأفعالو وسموكياتو.. وا 

وىذا ما تعنيو الإرادة مف تغيير لمتصرفات  الشخص أف يغير النتائج، فيجب أف يغير تصرفاتو،
ذا لـ نوجو أفكارنا فمف  والسموكيات والعمميات والأنظمة كوسيمة أساسية لمتطوير مف الفرد، وا 
يحدث تغيير ذو مغزى، وعمى النقيض فعندما يصبح الفرد عمى وعى بأفكاره يحدث التحوؿ 

ر يقود أفعاؿ الفرد وقدراتو نحو تحقيؽ الحقيقي، فالوعى بالأفكار وما تنطوي عميو ىذه الأفكا
نتائج رائعة، وتطوير الوعى بالأفكار يتضمف الوعى بالذات، والوعى بالمشاعر والمعتقدات 
والأىداؼ، ويؤثر ذلؾ كمو في التصرفات والسموكيات التي تؤدي إلى نتائج إيجابية في الحياة، 

 وتحقؽ لمفرد الطمأنينة والإلياـ والسعادة. 
باحثة في ىذه النتيجة تحديدا  أنيا منطقية لمغاية، فإذا كاف الفرد يمتمؾ الإرادة وتعتقد ال

والإصرار الذاتي فإف ذلؾ كفيؿ بأف يجعمو قادرا  عمى تحديد الأىداؼ ورؤية الاختيارات وحؿ 
المشكلات واتخاذ القرارات، وكذلؾ تجعمو يتفيـ ما يمزـ لتحقيؽ النجاح. وىذا بدوره سيجعمو يتعمـ 

ؼ يفكر ويسيطر عمى أفكاره حتى يكوف ىو القائد ليا لا أف تكوف ىي القائدة والمسيطرة كي
والمحركة، وبزيادة قدرة الفرد عمى السيطرة عمى أفكاره فإنو سيشعر بتقديره لذاتو وبالتالي سيشعر 
بالسعادة النفسية لأنو سيتمكف مف التخطيط لحياتو بشكؿ فعاؿ، ويتمكف مف وضع أىداؼ محددة 
لنفسو ويشعر بالاستقلاؿ ويطور علاقاتو ويقبؿ ذاتو ويقدرىا مما يمنحو الشعور بالسعادة 
النفسية. ومف ىنا كاف اليدؼ الثاني لمدراسة وىو تنمية مكونات الإيجابية مف خلاؿ برنامج قائـ 

مف عمى الإرادة الذاتية؛ استنادا  عمى تمؾ العلاقة الإيجابية ذات الدلالة الإحصائية بيف كؿ 
دارة التفكير وتقدير الذات والشعور بالسعادة النفسية.    الإرادة الذاتية وا 

 فيما يتعمق بنتائج الفرض الثالث 
عة التجريبية في وينص عمى: "توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطى طالبات المجمو 

 البعدي عمى أبعاد مقياس إرادة الحياة والدرجة الكمية لو". القياس القبمي و 
لمتعرؼ عمى دلالة Wilcoxonحقؽ مف ذا الفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوفلمت

الفروؽ بيف درجات القياس القبمي ودرجات القياس البعدي لمقياس إرادة الحياة وأبعاده المختمفة 
     (:01فكانت النتائج كما ىي موضحة بجدوؿ )



 منى مصطفى فرغمي  /د   فعالية برنامج ارشادي قائم عمى إرادة الحياة

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (26جدول رقم )
 ياس إرادة الحياةدلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لمق

 
 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب القياس البعدي القياس القبمي

 الموجبة السالبة الموجبة السالبة الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط
الأىداؼ 

 0.93 79.91 0.31 02.9 الذاتية

 11 صفر 1.11 صفر

9.913** 

الإصرار 
عمى 
تحقيؽ 
 الأىداؼ

01.31 0.31 72.11 0.19 9.912** 

 **9.902 0.19 91.91 0.11 01.31 التحدي
 **9.909 9.91 29.21 0.92 21.11 إرادة الحياة

 0.02**دال عند مستوى دلالة 
 يتضح من الجدول السابق أنو:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس القبمي ودرجات القياس البعدي 
 لصالح القياس البعدي. 1.10ده المختمفة عند مستوى دلالة لمقياس إرادة الحياة وأبعا

وىو ما يعني أف الطالبات الذيف خضعوا لمبرنامج المستخدـ، ارتفعت لدييف مستوى 
               الإرادة الذاتية بعد تطبيؽ البرنامج مقارنة بأدائيف عمى مقياس الإرادة الذاتية قبؿ 

 تطبيؽ البرنامج. 
البرنامج اشتمؿ عمى أنشطة وتدريبات وموضوعات نقاشية متنوعة  ويرجع ذلؾ إلى أف

استدعت لدى الطالبات مفيوـ ومكونات الإرادة الذاتية في عدة جمسات استمرت حوالي شيريف، 
مف خلاؿ التركيز عمى الوعى بالذات، واستكشافيا، ومعرفة جوانب القوة لتنميتيا وجوانب 

ية في تحمؿ وتخطي الصعاب، التركيز عمى أف كوف الوعى الضعؼ لعلاجيا وتنمية الإرادة الذات
بالأفكار عممية اختيار، التصميـ عمى اليدؼ وكيفية صياغة الأفكار وتنمية الرقابة عمى الفكرة 
وتقيميا، الانتقاء) اختيار بديؿ جيد بشكؿ كاؼ قد تـ استعراضو ذات مرة بدلا مف التطمع إلى 

إدارة الروح والتخمص مف الانفعالات والطاقات السمبية اليدامة. الكماؿ(، إدارة الطاقة وتوجيييا، 
عممية شعورية  HUMAN WILLأف الإرادة الإنسانية (Nolan 1984,28) وىو ما تؤكده دراسة

ومقصودة يستدعييا الإنساف لمتعبير عف ذاتو وأحلامو ورغباتو وأمنياتو، وكذلؾ فإف الإرادة 
ت الذي يمكف الانساف مف تقديـ كؿ ما ىو جديد لمعالـ الذي عممية حيوية تتمثؿ في ابتكار الذا

يعيش فيو بكامؿ إرادتو واختياراتو الحرة. فالإرادة ىي الأداة التي يحقؽ بيا الانساف ػ شعوريا ػ 
كينونتو ووجوده، وىذه العممية ليست قاصرة عمى أعماؿ الحياة اليومية، ولكف ترتبط برغبات 

 . Spiritual longingsالروحية  تحقيؽ الذات وكذلؾ الرغبات



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( اننا نستطيع ممارسة بعض (Atkinson,2008,26وأيضا ما أوضحتو دراسة 
التدريبات العقمية مف أجؿ تحسيف مستوى إرادتنا، فمف يمتمكوا إرادة قوية ىـ الذيف يستطيعوف 

ا كانت تحديد أىدافيـ، وىـ مؤمنوف بقدراتيـ التي تساعدىـ عمى تحقيؽ ىذه الإنجازات ميم
المعوقات فيـ أنفسيـ القادروف عمى تحقيؽ المعجزات، والإرادة لا يوجو ليا التدريب مباشرة ولكف 
عف طريؽ تدريب العقؿ، فالعقؿ ىو الأداة التي يستخدميا الانساف في الوصوؿ لأىدافو وتحقيؽ 

والقدرات،  طموحاتو لأنو ىو وحده القادر عمى إفساح المجاؿ واستغلالو في ظيور ىذه المواىب
 إذا فالمفتاح السحري يكمف في الإرادة وقدرة العقؿ عمى فتح ىذه الأبواب.

 فيما يتعمق بنتائج الفرض الرابع:
توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطى طالبات المجموعة التجريبية في " وينص عمى

 القياس القبمي والبعدي عمى أبعاد مقياس إدارة التفكير والدرجة الكمية لو".
لمتعرؼ عمى دلالة Wilcoxonلمتحقؽ مف ذا الفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف

الفروؽ بيف درجات القياس القبمي ودرجات القياس البعدي لمقياس إدارة التفكير وأبعاده المختمفة 
 (:03فكانت النتائج كما ىي موضحة بجدوؿ )

 (27جدول رقم )
 قياس إدارة التفكيردلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لم

 
 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب القياس البعدي القياس القبمي

 الموجبة السالبة الموجبة السالبة الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط

 0.19 71.91 0.90 02.91 التخطيط

 11 صفر 1.11 صفر

9.922** 

التحكـ 
في 

 الأفكار
07.11 0.99 70.01 9.07 9.909** 

 **9.909 0.77 91.31 0.73 2.21 التقييـ
إدارة 
 **9.901 9.93 93.11 7.11 73.31 التفكير

   0.02**دال عند مستوى دلالة 
 يتضح من الجدول السابق أنو:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس القبمي ودرجات القياس البعدي 
 لصالح القياس البعدي. 1.10فة عند مستوى دلالة لمقياس إدارة التفكير وأبعاده المختم



 منى مصطفى فرغمي  /د   فعالية برنامج ارشادي قائم عمى إرادة الحياة

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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وترجع الباحثة نتائج ىذه الدراسة إلى فعاليات البرنامج المستخدـ والقائـ عمى إرادة 
الحياة، حيث تضمف البرنامج التدريب عمى ملاحظة الأفكار وصياغتيا، تركيز التفكير عمى ما 

مى الذات، رفع قدرة الفرد عمى تقييـ كؿ فكرة نريد تحقيقو فقط، تنمية القدرة عمى طرح الأسئمة ع
 مف أفكاره، وتحديد مدى الاستفادة منيا وىؿ تخدـ طموحاتو أـ لا. 

( أف معظـ الخبراء في مجاؿ عمـ النفس التفكير اتفقوا  9111وىو ما أوضحو جرواف )
الفرد عمى عمى أف أي جيد جاد لتعميـ ميارات التفكير يظؿ ناقصا  مالـ يتصدى لميمة مساعدة 

تنمية ميارات التفكير حوؿ التفكير أو إدارة التفكير أو ميارات التفكير فوؽ المعرفية، نظرا  
لأىميتيا في الوصوؿ إلى مستوى التفكير الحاذؽ، ليذا فإف أي برنامج لتعميـ التفكير يجب أف 

المتوسطة، ولابد لا يقتصر عمى تنمية الفاعمية في استخداـ عدد مف العمميات المعرفية الدنيا و 
مف أف يتضمف تدريبات مدروسة لرفع استقلالية تفكير الفرد وفاعميتو في ممارسة التفكير الموجو 

 ذاتيا والمنطمؽ ذاتيا، وىذه ىي غاية تعميـ ميارات إدارة التفكير.
( في رؤيتو لمفيوـ إرادة  97،  9101وىو ذات الاتجاه الذي ذىب إليو نادر قاسـ ) 

ور التفكير الذي يميز الانساف عف سائر الكائنات الحية، وذلؾ تأسيسا  عمى الحياة مف منظ
حقيقة أف الانساف كائف مفكر ناطؽ، فإرادة الحياة لدى الانساف ترتبط دوما  بقدرتو عمى التفكير 
المنظـ والمنتج عمى المستوييف الحالي، والمستقبمي. وعمى ىذا فإف وظيفة التفكير داخؿ الفرد 

المحقؽ لإرادة الحياة داخمة مع وجود عوامؿ مساعدة أخرى تموج بيا الشخصية يأتي  ىي بمثابة
في مقدمتيا روح الإرادة لمظروؼ المعاكسة والرغبة في إثبات وتحقيؽ الذات التي تؤدي بالفرد 
لإحداث التغيير الإيجابي والمنتج لظروؼ أفضؿ مما يعيش فيو، وىو الأمر الذي يستوجب 

لأمور المتداخمة وميارة اتخاذ القرار المناسب في توقيتو المناسب ليجسد إرادة قدرتو عمى حسـ ا
الحياة التي تكمف خمفو، كما أكد عمى تمؾ الرؤية مف خلاؿ اقتراحو لمنموذج الثلاثي لعممية 
التفكير الإنساني، حيث يمثؿ كؿ ضمع مف أضلاع المثمث التفكير الإنساني تساؤلا يعكس إرادة 

ضمع الأوؿ يمثؿ مرحمة الانتباه، والضمع الثاني يمثؿ مرحمة الفيـ، والضمع الثالث الانساف، فال
يمثؿ مرحمة التقييـ وتشمؿ تقييـ مدى تحقؽ اليدؼ، كيفية تناوؿ العقبات والأخطاء، وتقييـ 

 فعالية الخطة وتنفيذىا.
 فيما يتعمق بنتائج الفرض الخامس 

وسطى طالبات المجموعة التجريبية في " توجد فروق دالة احصائيا بين متوينص عمى 
  القياس القبمي والبعدي عمى أبعاد مقياس تقدير الذات والدرجة الكمية ليا ".

لمتعرؼ عمى دلالة  Wilcoxonلمتحقؽ مف ذا الفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف
ه المختمفة الفروؽ بيف درجات القياس القبمي ودرجات القياس البعدي لمقياس تقدير الذات وأبعاد

         (:09فكانت النتائج كما ىي موضحة بجدوؿ )



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  8102دٍسوبر    -جزء ثاني  –الثانٌ عشر  العدد   -  43  لمجلدا      416
  

 (28جدول رقم )
 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لمقياس تقدير الذات

 
 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب القياس البعدي القياس القبمي

 ةالموجب السالبة الموجبة السالبة الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط
الرؤية 
 0.17 71.71 0.30 07.11 الإيجابية

 11 صفر 1.11 صفر

9.929** 

الثقة 
 **9.909 0.11 79.01 0.19 07.11 بالنفس

إدراؾ 
 **9.912 0.02 72.21 0.17 01.71 القدرات

تقدير 
 **9.909 9.19 23.71 7.27 29.11 الذات

   0.02**دال عند مستوى دلالة 
 السابق أنو:يتضح من الجدول 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس القبمي ودرجات القياس البعدي 
 لصالح القياس البعدي. 1.10لمقياس تقدير الذات وأبعاده المختمفة عند مستوى دلالة 

وترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى فعاليات البرنامج القائـ عمى إرادة الحياة والذي تضمف 
تحديد الإنجازات التي ستعمؿ عمى رفع تقدير  لموضوعات النقاشية التي دارت حوؿالعديد مف ا

الذات، والتدريب عمى ميارات تغيير أسموب الحياة نحو الأفضؿ، والتي أدت بدورىا إلى وجود 
الفروؽ في أداء أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس تقدير الذات في كلا مف القياس القبمي 

طريؽ تنمية إرادة الحياة والعمؿ بيا خلاؿ جمسات البرنامج أدى ذلؾ إلى تنمية والبعدي. فعف 
تقدير الذات حيث أظيرت النتائج قدرة أفراد المجموعة التجريبية عمى اقتحاـ المواقؼ الجديدة 
            والصعبة دوف أف يفقدف شجاعتيف، كما أمكنيف أف يواجيف الفشؿ في بعض المواقؼ 

دوف أف يشعرف بالحزف والإحباط لفترة زمنية  رة موضوعات نقاشية مع الباحثة(دامف خلاؿ إ)
 الشعور بالتيديد عند مساعدة الاخريف. مع الاخريف، كما وعدـ أف يتواصمف كذلؾ استطعف طويمة،

 فيما يتعمق بنتائج الفرض السادس
بية في القياس " توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطى طالبات المجموعة التجريوينص عمى 

 القبمي والبعدي عمى أبعاد مقياس السعادة النفسية والدرجة الكمية ليا ". 
لمتعرؼ عمى دلالة Wilcoxonلمتحقؽ مف ذا الفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف

الفروؽ بيف درجات القياس القبمي ودرجات القياس البعدي لمقياس السعادة النفسية وأبعاده 
 (:02تائج كما ىي موضحة بجدوؿ )المختمفة فكانت الن



 منى مصطفى فرغمي  /د   فعالية برنامج ارشادي قائم عمى إرادة الحياة
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 (29جدول رقم )
 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لمقياس السعادة النفسية

 
 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب القياس البعدي القياس القبمي

 الموجبة السالبة الموجبة السالبة الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط
الاستقلاؿ 

 0.17 70.11 0.99 07.91 الذاتي

 11 صفر 1.11 صفر

9.991** 

التعاوف مع 
 **9.902 0.70 90.91 0.19 2.11 الآخريف

الحياة 
 **9.997 0.30 91.11 0.12 00.11 اليادفة

السعادة 
 **9.913 7.09 39.71 9.91 77.31 النفسية

   0.02**دال عند مستوى دلالة 
 يتضح من الجدول السابق أنو:

جد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس القبمي ودرجات القياس البعدي تو 
 لصالح القياس البعدي. 1.10لمقياس السعادة النفسية وأبعاده المختمفة عند مستوى دلالة 

وىذا يدؿ عمى فعالية البرنامج القائـ عمى إرادة الحياة في تنمية السعادة النفسية وأبعادىا، 
يجابية بيف إرادة الحياة والشعور بالسعادة النفسية، فعندما ارتفعت ميارات تحديد حيث العلاقة الإ

الأىداؼ الذاتية ػ الإصرار عمى تحقيؽ الأىداؼ ػ التحدي. ساعد ذلؾ الفرد أف يشعر بتطور 
شخصيتو وشعوره بالاستقلالية والتمكف، وىذا بدوره أدى إلى تقبؿ ذاتو مما أدى في النياية إلى 

لسعادة النفسية. فالسعادة تأتي كشعور بالامتلاء يشعر بو الفرد نتيجة لتطور قدراتو شعوره با
واشباعو لرغباتو، وىى خبرة تختمؼ عف الشعور بالاستمتاع؛ فخبرة السعادة الحقيقية تكمف في 
الشعور بالاستمتاع بالعمؿ الذي تؤديو بكامؿ طاقتو وحيويتو، فالفيـ الحقيقي لمسعادة ىو أف نعمـ 

نو لايعني أف تكوف مسرورا  ولكف السعادة تأتي غالبا  بعد تعمـ ميارة جديدة أو تطوير ذواتنا أ
 ) Lin,& Ewingوامكاناتنا أو انجاز أمرا  كاف صعبا  عمينا إنجازه، وىو ما أكدتو دراسة )

( أف السعادة تتمثؿ في ثمانية مكونات رئيسية تظير بشكؿ قوى عندما يعبر الناس عف ,2008
 راتيـ ويصفوىا بالإيجابية الشديدة في سموؾ أو أكثر فيما يمي:خب
 .عندما تواجيؾ ميمة وتنجح في إنجازىا بنجاح 
  .عندما تكوف قادرا  عمى التركيز فيما تقوـ بو مف أعماؿ 
  .التركيز يحدث عادة عندما يكوف اليدؼ واضحا أماـ الفرد 
 .حصوؿ الفرد عمى تغذية راجعة في وقتيا 
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 واحد بعمؽ شديد ومجيود يؤدي إلى البعد عف القمؽ والإحباط في ممارسة عمؿ           
 الحياة اليومية.

 .الخبرات الممتعة تجعؿ الانساف يتحكـ في أفعالو 
 .ينمو شعور يقوى الذات بعد دخوؿ الانساف في خبرة التدفؽ 
  دقائؽ.                                                                                 الشعور بالفترة الزمنية قد يختمؼ، فالدقائؽ قد تمر ساعات والساعات قد تمر 

 فيما يتعمق بنتائج الفرض السابع 
توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطى طالبات المجموعة التجريبية في "وينص عمى 

كير، تقدير الذات، الشعور القياس البعدي والتتبعي عمى أبعاد مقياس إرادة الحياة، إدارة التف
 الذاتي بالسعادة النفسية والدرجة الكمية". 

لمتعرؼ عمى دلالة Wilcoxon لمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف
دارة التفكير  الفروؽ بيف درجات القياس البعدي ودرجات القياس التتبعي لمقاييس إرادة الحياة وا 

 (:91ية وأبعادىـ المختمفة فكانت النتائج كما ىي موضحة بجدوؿ )وتقدير الذات والسعادة النفس
 (10جدول رقم )

دارة التفكير وتقدير  دلالة الفروق بين القياس البعدي والقياس التتبعي لمقاييس إرادة الحياة وا 
 الذات والسعادة النفسية وأبعادىم المختمفة

 0.05*دال عند مستوى دلالة        0.02**دال عند مستوى دلالة 

 
 Zقيمة  تبمجموع الر  متوسط الرتب القياس التتبعي القياس البعدي

 الموجبة السالبة الموجبة السالبة الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط
 0.27 7 91 7 2.03 0.73 71.01 0.93 79.91 الأىداؼ الذاتية

الإصرار عمى تحقيؽ 
 1.193 1 01 1 9.11 0.11 72.11 0.19 72.11 الأىداؼ

 1.991 02 71 1.77 1.02 0.29 91.21 0.19 91.91 التحدي
 0.23 9 23 9.13 1.30 7.01 92.11 9.91 29.21 رادة الحياةإ

 0.92 2 93 7 1.21 0.20 71.11 0.19 71.91 التخطيط
 0.97 1 70 1 2.27 0.19 92.11 9.07 70.01 التحكـ في الأفكار

 *9.92 22.11 1.11 1.11 1.11 0.13 99.21 0.77 91.31 التقييـ
 1.091 97.11 90.11 2.31 1.79 7.19 99.11 9.93 93.11 إدارة التفكير

 0.122 09.11 29.11 2.03 1.13 0.12 92.91 0.17 71.71 الرؤية الإيجابية
 **9.31 صفر 21 صفر 1 0.13 71.11 0.11 79.01 الثقة بالنفس
 *9.17 صفر 71 صفر 2.11 0.31 70.91 0.02 72.21 إدراؾ القدرات
 **9.90 صفر 11 صفر 1.11 7.19 20.11 9.19 23.71 تقدير الذات

 1.123 3.11 07.11 7.31 7.79 0.77 71.31 0.17 70.11 الاستقلاؿ الذاتي
 *9.91 9 72 9 2.91 0.77 91.71 0.70 90.91 التعاوف مع الآخريف

 1.292 09 73 1 1.92 0.97 92.11 0.30 91.11 الحياة اليادفة
 0.321 01.11 22.11 7.11 1.71 7.33 31.11 7.09 39.71 السعادة النفسية
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 يتضح من الجدول السابق أنو:
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس البعدي ودرجات القياس التتبعي 

 لمقياس إرادة الحياة وأبعاده المختمفة.
البعدي ودرجات القياس التتبعي  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس

لمقياس إدارة التفكير وأبعاده المختمفة، فيما عدا بعد التقييـ حيث ظيرت فروؽ ذات دلالة 
 لصالح القياس التتبعي. 1.11إحصائية بيف درجات القياس البعدي والتتبعي عند مستوى دلالة 

القياس التتبعي  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس البعدي ودرجات
لمقياس تقدير الذات وأبعاده المختمفة، فيما عدا بعد الرؤية الإيجابية والذي لـ يظير اي فروؽ 

، وفي بعد 1.10دالة إحصائيا، بينما ظيرت الفروؽ في بعد الثقة بالنفس عند مستوى دلالة 
في الدرجة  1.10، في حيف ظيرت الفروؽ عند مستوى دلالة 1.11إدراؾ القدرات عند مستوى 

 الكمية لتقدير الذات وفي جميع الحالات كانت الفروؽ لصالح القياس البعدي.
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس البعدي ودرجات القياس التتبعي 
لمقياس السعادة النفسية وأبعاده المختمفة، فيما عدا بعد التعاوف مع الآخريف حيث ظيرت فروؽ 

لصالح  1.11حصائية بيف درجات القياس البعدي و التتبعي عند مستوى دلالة ذات دلالة إ
 القياس البعدي.

وىو ما يعني  بشكؿ عاـ استمرار أفراد المجموعة التجريبية في تطبيؽ التدريبات 
والميارات التي تـ تعمميا مف خلاؿ جمسات البرنامج مما أدى إلى استمرار نمو وارتفاع مستوى 

ر فوؽ المعرفي، وتقدير الذات وتحسيف مستوى الشعور بالسعادة النفسية، بعد ميارات التفكي
انتياء البرنامج بمدة كافية، مما يدؿ عمى أف الطالبات الذيف شاركف في البرنامج قد اكتسبف فعلا 
ميارات تنمية إرادة الحياة بشكؿ مؤثر وايجابي في إدارة التفكير، تقدير الذات ، السعادة النفسية، 

 رجة تمكنيف مف الاستمرار في الاحتفاظ بيـ في حياتيـ الطبيعية بعد انتياء جمسات البرنامج. بد
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  الاستنتاج:
إف إرادة الحياة أشبو بالكنز المدفوف داخؿ كؿ منا، ذلؾ المكوف الذي يعتبر مف أىـ 

ع اكتشاؼ مكونات الكفاءة والإيجابية الذاتية، والمكوف النزوعي في النفس. فنحف فقط مف نستطي
ىذا الكنز وتدعيمو واستثماره في الحصوؿ عمى مكاسب إيجابية أو تنمية قوانا الشخصية، ونحف 
أيضا مف نممؾ تجاىؿ ىذا الكنز والاستغناء عنو. وقد عممت الدراسة الحالية عمى تعرؼ طبيعة 

وكذلؾ بناء  مفيوـ إرادة الحياة لدى عينة مف طالبات الدبموـ العاـ في التربية بجامعة القصيـ،
برنامج تنموي تعتمد فمسفتو عمى الأساس التطبيقي لعمـ النفس الايجابي داخؿ سياؽ البرامج 
القائمة عمى إرادة الحياة. باعتبارىا توجو إيجابي سيساعد تنميتو عمى تنمية بعض قوى الإيجابية 

لشعور الذاتي بالسعادة المنتقاة في الدراسة الحالية وىى )إدارة التفكير ػ تقدير الذات ػ تحسيف ا
النفسية(. وقد وجدت الباحثة في ختاـ الدراسة الحالية ضرورة أف تتضمف برامج إعداد المعمـ 
برامج أساسية لتنمية إرادة الحياة تحديدا  وميارات إدارة التفكير، التي تعمـ معمـ المستقبؿ كيؼ 

ؿ، فمف يكتمؿ ىذا الدور التربوي يدير أفكاره ومف ثـ كيؼ يقوـ بدوره التربوي عمى الوجو الأكم
مع معمـ لا تستطيع أف يتحكـ في انفعالاتو أو يفتقد تقديره لذاتو، أو يفتقد الشعور بالسعادة 
النفسية حيث لف يستطيع تقديـ العمؿ التعميمي لطلابو بالصورة الإيجابية. لذلؾ كانت ىذه 

مجاؿ التربية والتعميـ، حيث ستزيد  الدراسة بمثابة متطمب أساسي لالتحاؽ المعممات بالخدمة في
مف قدرة المعممات عمى العطاء، وتحقيؽ النجاح، والتوافؽ الشخصي والميني مف خلاؿ إدارة 

عماؿ العقؿ، ورفع تقدير الذات، وزيادة الشعور بالسعادة النفسية.    التفكير وا 
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 قائمة المراجع
 أولا  المراجع العربية: 

(. تقدير الذات وعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي لدى المراىقيف المبصريف  9109تونسية، يونس ) 
والمراىقيف المكفوفيف ) دراسة ميدانية(. رسالة ماجستير، كمية العموـ 

 الإنسانية والاجتماعية، جامعة مولود معمري، الجزائر.  
لمعرفي لدى (. مستو ى التفكير ما وراء ا9100الجراح، عبد الناصر؛ عبيدات، علاء الديف )  

عينة مف طمبة جامعة اليرموؾ في ضوء بعض المتغيرات. المجمة 
 019ػ  021( صػ 9الأردنية في العموـ التربوية، ) 

 الأردف، دار الفكر. تعميـ التفكير " مفاىيـ و تطبيقات".(. 9111جراوف)
دى عينة (. التنبؤ بالسعادة في ضوء الأمؿ والتفاؤؿ ل9100جودة، آماؿ؛ أبو جراد، حمدي ) 

مف طلاب جامعة القدس. مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث 
 .019ػ  092(، صػ 92والدراسات، )

التسامح وعلاقتو باليناء الذاتي لدى مراجعي المراكز الصحية (. 9102الحربي، بدر فلاح ) 
 . رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة أـ القرى.   التابعة لمنطقة حائؿ

(. فاعمية برنامج مقترح لتنمية الإرادة الذاتية وميارات حؿ المشكلات 9100)  حسيب، محمد
لذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة الابتدائية. مجمة رسالة الخميج العربي، 

 . 909ػ    900(، صػ 99)
مجمة الممؾ سعود  حرية الإرادة في الفكر التربوي والإسلامي.(. 9112حسيف، تيسير العيديف ) 

 . 273ػ  720، صػ  9(،  90لتربوية والدراسات الإسلامية، )لمعموـ ا
. الجزء الثاني، القاىرة، موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي(. 0239الحفني، عبد المنعـ )

 مكتبة مدبولي.
رادة الحياة 9119الخشاب، ناجي )  ( . ديناميات العلاقة بيف المساندة النفسية والاجتماعية وا 

ضى الايدز. رسالة ماجستير. كمية الآداب. جامعة والاكتئاب لدى مر 
 عيف شمس.

المساندة الاجتماعية وا رادة الحياة ومستوى الالـ لدى المرضى (. 0221خميؿ، محمد بيومي ) 
(، السنة العاشرة، 73. مجمة عمـ النفس، ) بمرض مفضي إلى الموت

 القاىرة، الييئة المصرية العامة لمكتاب.
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(. درجة اكتساب 9109؛ الربابعة، جعفر كامؿ والسميـ، بشار، عبدلله ) الخوالدة، خالد عبدلله
طمبة المرحمة الثانوية في محافظة جرش لميارات التفكير ما وراء 
المعرفي وعلاقتيا بمتغير الجنس والتخصص الأكاديمي والتحصيؿ، 

 .93ػ  37(، صػ 7المجمة الدولية التربوية المتخصصة، ) 
 مشكلات في الحياة. دار المصطفى لمطباعة والترجمة. بنيا، مصر.  (.9102الخولي، ىشاـ )

(. السعادة وعلاقتيا بالذكاء الانفعالي والتديف لدى طلاب  9107سماوي، فادي سعود فريد )
(، 21جامعة العموـ الإسلامية العالمية.  مجمة دراسات العموـ التربوية، )

 .  323ػ  392صػ 
النموذج البنائي لمعلاقات بيف السعادة النفسية والعوامؿ (. 9101السيد، محمد ابو ىاشـ ) 

الخمسة الكبرى لمشخصية وتقدير الذات والمساندة الاجتماعية لدى طلاب 
 .712ػ  711(، صػ 90. مجمة كمية التربية، جامعة الزقازيؽ، )الجامعة

الإنسانية" الواقع (. تفعيؿ دور التربية في تنمية الإرادة  9111السيد، نادية؛ رمضاف، صلاح )
 (.19وسيناريو المستقبؿ" . مجمة كمية التربية، جامعة بنيا، )

المساندة الاجتماعية والتوافؽ المدرسي وتقدير الذات والتحصيؿ (. 0229الشناوي، عبد المنعـ )
. دراسات في الدراسي لدى طلاب وطالبات الصؼ الأوؿ الثانوي والعاـ

 لعربية.عمـ النفس التربوي، دار النيضة ا
الشعور بالسعادة وعلاقتيا بالتوجو الايجابي نحو الحياة لدى (. 9107صالح، عايدة شعباف )

. عينة مف المعاقيف حركيا المتضرريف مف العدواف الإسرائيمي عمى غزة
ػ  092(، صػ 0)03مجمة جامعة الأقصى، سمسمة العموـ الانسانية، 

933. 
قافية وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية دراسة لميوية الث (.9119طو، ربيع طو ) 

 . رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة عيف شمس.  لدى الشباب الجامعي
، مصطفى عمى) الاستمتاع بالحياة في علاقتو (.  9107عبد العاؿ، تحية أحمد؛ مظموـ

. مجمة بالمتغيرات الشخصية الايجابية" دراسة في عمـ النفس الإيجابي"
 .011ػ    33(، صػ 27كمية التربية، جامعة بنيا، )

(. نمط التفكير وعلاقتو بتقدير الذات ) دراسة ميدانية( عمى عينة  9109عبد العزيز، حناف ) 
مف طلاب جامعة بشار(. رسالة ماجستير العموـ الاجتماعية، جامعة أبي 

 بكرتممساف.
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المتعددة وعلاقتيا بكؿ مف السعادة النفسية أنماط الذكاءات  (.9101عبد الفتاح، أمينة عبدلله )
وتقدير الذات لدى طلاب كمية التربية ػ جامعة عيف شمس " دراسة 

 .220ػ  712(، صػ22. مجمة الإرشاد النفسي، )تنبؤية"
السعادة النفسية وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية (. 9111عبد الوىاب، أماني عبد المقصود )

. مجمة البحوث النفسية والتربوية، مف الجنسيف لدى عينة مف المراىقيف
 . 719ػ  912(، صػ 9)

(. فاعمية برنامج لتنمية إدارة التفكير وتطوير سمة ما وراء المزاج  9101عنتر، سالي صلاح )
 .920ػ  022(، صػ  22والسعادة النفسية. مجمة الارشاد النفسي، )

حقيبة تدريبية(. كمية التربية. جامعة عيف  (. تنمية ميارات التفكير )9111قاسـ، نادر فتحي )
 شمس.         

رادة الحياة ) تحت نشر(. 9101قاسـ، نادر فتحي )  (. الشخصية وا 
إدارة التفكير" فكر بطريقة مختمفة ػ فكر بقوة ػ حقؽ مستويات جديدة  (.9100ماري جيو، لور)

 تبة جرير.الطبعة الثالثة، المممكة العربية السعودية، مك مف النجاح" ػ
(. سيكولوجية السعادة. ترجمة فيصؿ عبد القادر يوسؼ ومراجعة شوقي 0227مايكؿ، أرجايؿ ) 

جلاؿ. المجمس الوطني لمثقافة والفنوف والآداب، الكويت، عالـ المعرفة، 
 .  22ػ  91صػ 

(. فاعمية برنامج للإرشاد العقلاني الانفعالي السموكي  9112متولي، سموى محمد عمى ) 
سيف تقدير الذات لدى عينة مف طلاب الجامعة، ماجستير، كمية لتح

 التربية، جامعة عيف شمس.
فاعمية برنامج لمتدريب عمى تنمية الميارات الإدراكية وأثره عمى (. 9102محمد، محمود عمى )

تقدير الذات لدى عينة مف تلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي مف ذوي 
 مية التربية، جامعة عيف شمس.. رسالة دكتوراه، كصعوبات التعمـ

برنامج إرشادي باستخداـ إرادة الحياة وأثره عمى العفو (.  9101مصطفى، سارة حساـ الديف )
رسالة دكتوراه، كمية  والامتناف والتسامح لدى عينة  مف الشباب الجامعي.

 التربية، جامعة عيف شمس.   
قلاني انفعالي في تطوير الاتجاه نحو فاعمية برنامج إرشادي ع(. 9102يعقوب، نسريف محمد ) 

. مجمة الإرشاد القيـ لدى عينة مف طالبات جامعة الممؾ عبد العزيز
 .979ػ  917(، صػ 79النفسي، )
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