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المشروع بواسطة عمادة البحث العممى بجامعة الأمير سطام بن عبدالعزيز من " تم دعم هذا 
 0207/ 20/  6986خلال المقترح البحثى رقم  
 

استراتيجيات المسايرة واستراتيجيات التجنب كمنبئات بالمظهر وصورة الجسم لدى 
 عينة من طلاب الجامعة

 ممخص البحث 
التنبؤ بالمظير البدنى وصورة الجسـ مف خلاؿ كؿ  ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف إمكانية      

( 561واستراتيجيات التجنب، وتكونت عينة الدراسة مف ) المواجية() مف استراتيجيات المسايرة
طالبا (، واعتمد الباحث عمى المقاييس التالية : مقياس العلاقات  07طالبة، 51)  طالبا  جامعيا  

 The multidimensional body-self relation scaleالذاتية الجسمية متعدد الأبعاد
(MBSRS-AS) إعداد(Cash,2000)  ( ومقياس تجنب صورة الجسـ ،BIAS )            

(Body Image Avoidance Scaleإعداد )(Maiano,C; Alexandre, J;Morin, 
Johana, M .,& Jean-Marie,G., 2009)  ومقياس استراتيجيات مسايرة ،               

             إعداد Body Image Coping Strategies Scale( BICSSالجسـ ) صورة
(Cash , T ;Santos ,M.,& Williams,E.,2005)   (واستخدـ ،)تعريب الباحث           

 الباحث عددا  مف الأساليب الإحصائية مثؿ معامؿ الارتباط ، وتحميؿ الانحدار المتعدد ، 
            ىذه الدراسة عف إمكانية التنبؤ بالمظير البدنى وصورة وتحميؿ المسار. كما كشفت

           الجسـ لدى عينة مف طلاب الجامعة مف خلاؿ استراتيجيات المسايرة والتجنب، 
            وأظيرت نتائج تحميؿ  وصولا  إلى نموذج تنبوئى يوضح العلاقات والمسارات المؤثرة،

              القيود عمى الطعاـ، الأنشطة الاجتماعية( ، ) جنبالمسار أف استراتيجيات الت
          والقبوؿ الإيجابى العقلانى( ىى الأكثر تأثيرا  عمى  ) تحسيف المظير، المسايرة واستراتيجيات

  الرضا عف مناطؽ الجسـ، والتصنيؼ الذاتى لموزف(.  )
 جيات التجنب ، المظهر ، صورة الجسمالكممات المفتاحية : استراتيجيات المسايرة ،استراتي
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Coping Strategies, Avoidance Strategies as Predictors of 

Appearance and Body Image in a Sample of Ado 
Abstract 

The current study aims to attempts to detect the predictability 
 Body Image and Physical Appearance via coping strategies, Avoidance 
Strategies. Research sample consisted of 165 2st–year students (both 
males and females). The researcher used the following scales: (1) 
Multi-dimensional Body Self-Relation Scale (MBSRS-AS), prepared by 
Cash (2000); (2) Body Image Coping Strategies Scale (BICSS) 
Prepared by (Cash , T ;Santos ,M.,& Williams,E.,2005); (3) Body Image 
Avoidance Scale (BIAS) Prepared by (Maiano,C; Alexandre, J;Morin, 
Johana, M .,& Jean-Marie,G., 2009), translated by the researcher.The 
researcher used also a number of statistical methods such as 
correlation coefficients, multiple regression analysis, and path analysis. 
The results of the analysis showed that avoidance strategies (food 
restrictions, social activities) and coping strategies Improvement of 
appearance, and rational positive acceptance) are the most influential 
(satisfaction with body regions, self-classification of weight). 
Key words: Coping Strategies, Avoidance Strategies , Appearance 
,Body Image. 
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 مقدمة الدراسة :
إف علاقة الفرد بجسمو تتكوف مف خلاؿ أفكاره  ومشاعره التى يكونيا عنو ، وقد تكوف  

ة الذىنية التى يكونيا الفرد ىذه الأفكار والمشاعر إيحابية أو سمبية . وتتوقؼ عمى تمؾ الصور 
عف جسمو إما سعادتو أو تعاستو ، فقد ت ولد ىذه الأفكار لديو الثقة بالنفس وتقدير الذات المرتفع 
فتكوف وقودا  يدفعو لمعمؿ والإنتاج وتكويف علاقات اجتماعية جيدة مع المحيطيف ، وقد تكوف 

 . ئيا سوى مزيد مف القمؽ والاكتئابمف ورا وقودا  لاجترارات فكرية ومعتقدات سمبية لا يجنى الفرد

ويصحب الانتقاؿ إلى مرحمة المراىقة خبرات سريعة ، غير متوقعة وجديدة فى  
المجالات الاجتماعية والمعرفية والجسدية والعاطفية والنفسية . وأصبحت قضية صورة الجسـ 

Body Image  والتصورات حوؿ السمنةFatness    والنحافةSlenderss ية مركزية في قض
. وت عد صورة الجسـ بناء متعدد الجوانب (*) .(Dhurup&Nolan,2014)الثقافة والقيـ الغربية 

Multidimensional Costruct   يعكس الجوانب المعرفية والسموكية والوجدانية لممظير البدنى
Physical appearance    (Cash,2011) ويتضمف البناء جانبيف ىما : التقويـ ،

Evaluation  والاستثمارInvestment (Cash&Melnyk,2004).  وي شير تقويـ صورة ،
       إلى تقويـ الفرد لأفكاره ومعتقداتو بشأف مظيره البدنى  Body Image Evaluationالجسـ 

عف جسمو ( ، وي شير  dissatisfactionأو عدـ الرضا  Satisfaction) مثؿ درجة الرضا 
ى الأىمية المعرفية والسموكية التى يضعيا الفرد لمظيره ودافعيتو لإدارتو استثمار صورة الجسـ إل

 .(Serafino&Mancuso,2016)وتحسينو

         وأوضحت البحوث والدراسات أف الإناث أكثر اىتماما  بصورة أجسادىف 
، كما أظيرت الدراسات  .(Murray et.al,2001)مقارنة بالذكور خاصة بيف طالبات الجامعة

الإناث ي ظيرف مستويات عالية مف عدـ الرضا عف صورة أجساميف مقارنة أف 
أف  (Hampel&Petermann,2006)، كما يرى  .(Kostanski&Gullone,1998)بالذكور

الإناث ي ظيرف مستويات عالية مف الضغط النفسى بشأف صورة أجساميف، وي ضيؼ 
(Rudolph,2002)  رة جسد أنثويا  مثاليا  يتعمؽ بكونو أف طالبات الجامعة غالبا  ما يمتمسف صو

  رشيقا  أو نحيفا .

                                                 
 حث ، السنة: رقم الصفحة( وتفاصيل كل مرجع مثبتة في قائمة المراجع.يتم التوثيق في هذا البحث : )اسم البا (*)
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أف الطلاب يستخدموف استراتيجيات  (Lopez,2014)وعمى النقيض مما سبؽ، يرى 
بطريقة إيجابية لكى يتعامموا مع  Body Image Coping Strategiesمسايرة صورة الجسـ 

لدييـ ، التيديد أو التحدى الذى يواجيونو فيما يتعمؽ بصورة الجسـ 
أف الطلاب فى نفس الجامعة لدييـ تصور جيد عف صورة  (Nolan&Surujlal,2012)ويضيؼ

أجساميـ ، ويشعروف بالثقة عف جاذبيتيـ البدنية، وكانوا راضيف عف معظـ أجزاء ومناطؽ 
أنو فى بمداف أخرى مثؿ كوريا،  (Jackson et.al,2013)أجساميـ ويقدروف المياقة. ويذكر

 Suppressive Copingمجموعة مف تقنيات المسايرة مثؿ : المسايرة القمعية  يستخدـ الطلاب
نكار المشكلات(، والمسايرة التفاعمية   Reactive Coping) والتى تعنى التجنب لممسايرة وا 

 )والتى تعنى الاستجابة الوجدانية القوية والمندفعة (.
ت عد    Copingأف المسايرة  Melnyk,S;Cash, T.,&Janda,L.(2004) ويذكر

ميكانيزما  يحدث بيف المرء والبيئة المحيطة مف أجؿ الحفاظ عمى بقائو عمى قيد الحياة ، ويوجو 
المرء فى ىذه العلاقة استجاباتو نحو تقميؿ العبء النفسي والوجدانى والبدنى المرتبط بالمواقؼ 

الجسـ إلى . كما ت شير ميكانيزمات مسايرة صورة (Snyder&Dinoff 1999)المحبطة. 
 Manage their thoughtsالاستراتيجيات التى يستخدميا الطلاب لإدارة أفكارىـ ومشاعرىـ 

and feelings  .والتى ترتبط بتيديدات وتحديات صورة الجسـ(Dhurup&Nolan,2014) 
 Three Copingاستراتيجيات المسايرة الثلاث  Melnyk's.et,alويدمج 

Strategies  لى المسايرة سيئة التكيؼفى مجموعتيف ، الأوMaladaptive Coping           
واستراتيجية  appearance fixingوتتكوف مف استراتيجية إصلاح المظير )

             adaptive coping(، والثانية : المسايرة التكيفية   avoidance strategyالتجنب
(. وقد أظيرت نتائج دراستو  Positive rational acceptance) القبوؿ العقلانى الإيجابى 

أف المسايرة التكيفية تؤدى إلى تقبؿ المظير ، والذى ي عد سببا  فى حالات أكثر إيجابية لصورة 
وتيدؼ الدراسة الحالية إلى محاولة التنبوء بالمظير البدنى  (Dhurup&Nolan,2014) الجسـ.

 لتجنب .وصورة الجسـ مف خلاؿ استراتيجيات المسايرة واستراتيجيات ا
 مشكمة الدراسة :

مصدر قمؽ واسع النطاؽ بيف  Negative Body Imageت عد صورة  الجسـ السمبية  
، وتتسبب غالبا  فى اتباع النظاـ  (Neighbors&Sobal,2007). الإناث فى سف الجامعة

 &,. Smith-Jackson, T; Reel,J)الغذائى ، وفى تطور اضطراب الأكؿ 
Thaskeray,R.;2011) ، أثارا  سمبية  السمبيةقد صار مف الواضح أف لصورة الجسـ لو 

             لدينا  . ومع ذلؾ ، فإنو مف الميـ أف نأخذ فى اعتبارنا أنو مف الممكف أف يكوفمحتممة
            الشخصية التى جسـ إيجابية ، ويتـ فى نفس الوقت دراسة خبرات الحياة وسمات  صورة

 Body Image pathology ( .Williams, E; Cash, Tلجسـ تطور مرض صورة ا تقى مف
.,& Santos, M;2004) 
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وتمعب صورة الجسـ دورا  ميما  فى مدى تمتع الفرد بالصحة النفسية ، فصورة الجسـ  
السمبية  تؤثر عمى الكفاءة الاجتماعية والجسمية لمفرد ، كما ترتبط ببعض أعراض الاكتئاب 

فض ، وضعؼ الصحة الجسمية والشعور بالعجز والاغتراب وبعض والقمؽ وتقدير الذات المنخ
، كما ترتبط صورة الجسـ ارتباطا  قويا   .(Allen&Unwing,2003,2)السموكيات غير الصحية 

بالكفاءة الاجتماعية والقبوؿ مف الجنس الأخر والتوكيدية ، وبالإضافة إلى ذلؾ ترتبط صورة 
 .ة وأنماط الوساوس المرتبطة بالمظير الجسمىالجسـ بالاضطرابات والضغوط الانفعالي

(Ohring,2002,404)  وقد حيرت الباحثيف الأشياء التى تجعؿ المراىقيف ع رضة لاضطراب ،
صورة الجسـ ؛ والتى ربما تسبؽ الممارسات الصحية السمبية ) كإساءة استخداـ العقاقير 

 Personalityزاءات الشخصية والمكملات الغذائية ( . وقد افترضت ىذه الدراسات أف الإع
attributes  وتقدير الذات والثقة بالنفس تؤثر عمى صورة الجسـ ،(Pruzinsky,2004,73). 

وفى الحقيقة، فإف اتباع نظاما   غذائيا  يرتبط ارتباطا  قويا  مع عدـ الرضا عف الجسـ ،  
، ويرى  (Hill,2005)% مف النساء البالغات يتبعف نظاما  غذائيا  95أف  Hillوبينما يذكر 

Frank  مف طالبات الجامعة يتبعف نظاما  غذائيا   %67وأخروف أف نسبة تقدر بػػ
. ونظرا  للارتباط بيف اتباع نظاـ غذائى وعدـ   (Frank,Serdula&Adame.1999)حديثا  

الرضا عف صورة الجسـ ، فإنو مف المحتمؿ أف معظـ الطالبات الجامعيات غير راضيات عف 
. وفى إحدى الدراسات ، كاف لدى نصؼ الطالبات الجامعيات تقريبا  إما استياء مف أجسادىف 

، أو لدييف صورة سمبية عف  Normative body image discontentصورة الجسـ النمطية 
، وحتى بالنسبة ليؤلاء اللائى لدييف صورة  .(Williams,Cash&Santos,2004)أجسادىف

       لدييف تذبذبا  فى كيفية شعورىف بأجسادىف مف يوـ إلى إيجابية عف أجسادىف ، فقد يكوف
ومف ثـ ، ومف ىذا  (Wood-Barcalow,Tylka&Augustus-Horvath,2010)يوـ 

         المنطمؽ فإف معظـ الطالبات الجامعيات يشعرف ببعض الاستياء فيما يتعمؽ بأجسادىف.
            توظيؼ استراتيجيات المسايرةأو الفرصة ل Challengeوىذا الاستياء يمدىف بالتحدى 

Coping Strategies .  
                بيف Body Image Copingوقد يكوف فحص مسايرة صورة الجسـ 

                  الطالبات الجامعيات ميما ، لأف الجامعة تـ وصفيا مف قبؿ بعض الباحثيف بأنيا
                             رة الجسـ" لمخاوؼ صو  breeding groundsخصبة  "أراض

(Striegel-Moore&Franko,2002,P.189)   ضافة إلى ذلؾ ، فإنو مف غير الواضح . وا 
                ما إذا كانت العوامؿ السياقية ) مثؿ وجود تيديد  تقويمي اجتماعى ( ، ترتبط

مثؿ الاستراتيجيات سيئة )   Coping Strategiesبأنواع محددة مف استراتيجيات المسايرة 
 (Maladaptive Versus Adaptive Coping Strategiesالتكيؼ مقابؿ التكيفية 

(Bailey,Lamarche&Gammage,2014).  



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 Body image disorderوترتبط السموكيات سيئة التكيؼ باضطراب صورة الجسـ 
ت المنخفض وصورة ) مثؿ : تقدير الذاPsychological disorders وبالاضطرابات النفسية 

 Chronic depressionالجسـ السمبية ( والتى تجعؿ المراىقيف ع رضة للاكتئاب المزمف 
ساءة استخداـ العقاقير  ، واضطرابات عديدة  Substance use abuseواضطرابات الأكؿ ، وا 

ضافة إلى  .(Cash&Pruzinsky,2004)وجدانية ) مثاؿ : انفعالية ( وظيفية وجسدية  . وا 
 Positive body imageفإف الأفراد الذيف يمتمكوف صورة إيجابية نموذجية لمجسـ ،ؾذل

typically  لدييـ استيعاب أقؿ لمتأثيرات الإعلامية  ، واتجاىات/ سموكيات نحو الأكؿ ،        
 More appearanceأقؿ ضررا  ، وتقدير أعمى لمذات ، ومزيد مف الرضا عف المظير

satisfaction ، ـ يتمقوف دعما  اجتماعيا  كبيرا ، ويشتركوف فى النشاط البدنى بصورة كما أني
 (Wood-Barcalow,2010) مستمرة

هل يمكن التنبؤ بالمظهر البدنى ويمكف صياغة مشكمة الدراسة فى السؤاؿ التالى:  
ويتفرع ؟  وصورة الجسم لدى المراهقين من خلال استراتيجيات المسايرة واستراتيجيات التجنب

 لسؤال الرئيس السابق الأسئمة الفرعية التالية :من ا
 ىؿ توجد فروؽ فى استراتيجيات المسايرة واستراتيجيات التجنب تبعا  لاختلاؼ النوع ؟ -5
           ىؿ يمكف التنبؤ بالمظير البدنى وصورة الجسـ لدى المراىقيف مف خلاؿ -2

 استراتيجيات المسايرة؟ 
بدنى وصورة الجسـ لدى المراىقيف مف خلاؿ استراتيجيات ىؿ يمكف التنبؤ بالمظير ال -9

 التجنب ؟
ىؿ يمكف التوصؿ إلى نموذج  بنائى ي حدد طبيعة العلاقة بيف المظير البدنى وصورة الجسـ  -4

 وبعض استراتيجيات المسايرة والتجنب؟ 
 أهداف الدراسة :

 تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف عمى :
         لدى طلاب الجامعة  استراتيجيات مسايرة وتجنب صورة الجسـ الكشؼ عف الفروؽ فى -5

 .وفقا  لمنوع
                  إمكانية التنبوء بصورة الجسـ والمظير البدنى مف خلاؿ استراتيجيات المسايرة -2

 .لدى المراىقيف
 دى المراىقيف.إمكانية التنبؤ بصورة الجسـ والمظير البدنى مف خلاؿ استراتيجيات التجنب ل -9
التوصؿ إلى نموذج  بنائى ي حدد طبيعة العلاقة بيف المظير البدنى وصورة الجسـ وبعض   -4

 استراتيجيات المسايرة والتجنب.



 د/ عبدالله محمد عبدالظاهر الخولى  استراتيجيات المسايرة واستراتيجيات التجنب
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   أهمية الدراسة :
 تتضح أهمية الدراسة الحالية فيما يمى :

تيجيات التجنب إثراء المكتبة العربية بثلاثة مقاييس جديدة لاستراتيجيات المسايرة واسترا -5
والعلاقات الذاتية الجسمية والتى يمكف أف يستعيف بيا الباحثوف والاخصائيوف النفسيوف فى 
تشخيص الأسباب الرئيسة لاضطرابات القمؽ عموما وخاصة اضطراب صورة الجسـ مف أجؿ 

 تقديـ الخدمة النفسية المناسبة.
الباحثيف والاخصائييف النفسييف المدرسييف قد تفيد النتائج التى تتوصؿ إلييا الدراسة الحالية  -2

       ومقدمى الخدمات النفسية للأطفاؿ والمراىقيف ، والعامميف فى مراكز الإرشاد النفسى 
والتربوى الحكومية والخاصة فى تخطيط وتنفيذ برامج إنمائية ووقائية وعلاجية لاضطراب 

 صورة الجسـ. 
يز عمى التدخلات النفسية لمواجية مشكلات اضطراب قد تساعد نتائج ىذه الدراسة فى الترك -9

 صورة الجسـ دوف المجوء إلى بعض الممارسات غير الضرورية كالتدخلات الجراحية مثلا  .
 حدود الدراسة :

، كمية الخدمة تتحدد الدراسة الحالية بالعينة المستخدمة وىـ طلاب الفرقة الثانية 
( 2750/2752ساب( ، فى الفصؿ الدراسى الثانى ) جامعة أسيوط ) انتظاـ وانت الاجتماعية 

طالبة ( ، كما تتحدد بالمنيج الوصفى التحميمى  51 –طالبا   07( طالبا ) 561والتى بمغ قواميا)
 وبأدوات الدراسة وبالأساليب الإحصائية المستخدمة والنتائج التى تتوصؿ إلييا .

 مصطمحات الدراسة :
 Coping strategies اجهة:استراتيجيات المسايرة / المو  -0

ي عرفيا الباحث  إجرائيا  بأنيا مجموعة مف الاستراتيجيات المعرفية والسموكية والوجدانية  
التى يستخدميا الفرد فى العديد مف المواقؼ الحياتية التى يشعر فييا بتيديد معيف يمس الصورة 

المظير الشخصى ،  الذىنية التى كونيا عف جسمو ، مثؿ استراتيجية تحسيف أو إصلاح
واستراتيجية القبوؿ الإيجابى المنطقى ، واستراتيجية الانسحاب أو إنكار وجود التيديد ، وتقاس 
مف خلاؿ الدرجة التى يحصؿ عمييا الفرد عمى كؿ بعد مف الأبعاد الفرعية المكونة لمقياس 

 استراتيجيات مسايرة صورة الجسـ  ومف خلاؿ الدرجة الكمية عمى المقياس.
  Avoidance Strategiesاستراتيجيات التجنب : -0

ي عرفيا الباحث إجرائيا  بأنيا الجيود التى يبذليا الفرد لتجنب أو قمع أو تعديؿ أو اليرب  
مف الإحساسات والمشاعر والأفكار السمبية الضاغطة لصورة الجسـ. وتشمؿ تمؾ الجيود ارتداء 

نب المشاركة فى الأنشطة الاجتماعية ، والتبرج الملابس الفضفاضة ، القيود عمى الطعاـ، وتج
مف أجؿ التمويو والتعمية،  وتقاس مف خلاؿ الدرجة الكمية التى يحصؿ عمييا الفرد عمى مقياس 

 استراتيجيات تجنب صورة الجسـ.  



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 Body Image صورة الجسم : -3
بصورة مبالغ فييا  ي عرفيا الباحث إجرائيا  بأنيا انشغاؿ فكر الفرد لساعات طويمة يوميا   

بعيب أو أكثر مف العيوب المدركة فى المظير الجسمى ، وتبدو ىذه العيوب غير حقيقية 
ومناقضة لمواقع ، وبالتالى يندمج فى سموكيات مستمرة مثؿ تفحص المرأة ، أو الإسراؼ فى 
استخداـ أدوات التجميؿ ، التمويو ، التماس الطمأنينة مف المحيطيف ، تجنب المواقؼ 
والمناسبات الاجتماعية ، أو القياـ بأفعاؿ عقمية لمواجية المعتقدات والأفكار السمبية مثؿ مقارنة 
نفسو بالأخريف . ويستدؿ عميو بالدرجة التى يحصؿ عمييا عمى مقياس العلاقات الذاتية الجسمية 

 متعدد الأبعاد .
 الإطار النظرى لمدراسة :

 Appearance and Body Image أولا : المظهر وصورة الجسم :
ت عرؼ صورة الجسـ بأنيا " الصور الداخمية الذاتية لممظير الجسمى والخبرة الجسمية .  

تعرؼ أيضا  بأنيا بناء متعدد الأبعاد وم تضمف البناء الأوسع والمتكامؿ لميوية الشخصية  كما  
(Leone et al,2011,174).  الأبعاد وبشكؿ عاـ ، فإف صورة الجسـ ت عد ظاىرة متعددة

. وتنمو صورة الجسـ .(Cash,2004)وتمعب دورا  حيويا  فى التأثير عمى نوعية الحياة وجودتيا 
، وتتأثر بدرجة كبيرة أثناء مرحمة المراىقة . وكما يتطور   Lifecycleخلاؿ دورة حياة الإنساف

شكؿ الي وية ، وتت Self-perceptionالناس فسيولوجيا  ، فكذلؾ الحاؿ بالنسبة لمتصور الذاتى 
أثناء ىذه المرحمة ، وىذا ما يجعؿ المراىقيف أكثر ع رضة  Personal identityالشخصية 

. وتؤثر عوامؿ عدة عمى نمو المراىقة ، وتشمؿ العوامؿ البيولوجية ،  Vulnerableللانتقاد 
        ية تأثيراتالتأثيرات الاجتماعية والثقافية ، والبيئة الطبيعية . وت وفر ىذه العلاقة الديناميك

  . ويتطور .(Palladino-Green,2003)مستمرة وفعالة عمى صورة الجسـ لدى المراىؽ
مبكرا  جدا  فى الحياة ، فعمى سبيؿ المثاؿ أوضح كؿ مف  Body esteemتقدير الجسـ 

Dittmar   وأخروف أف التعرض لعرائس باربى أحدثت شعورا  بعدـ الرضا عف الجسـ ورغبة
الحصوؿ عمى شكؿ أنحؼ لدى الإناث حتى اللاتى لـ تتجاوز أعمارىف الخمس  متزايدة فى

   .(Dittmar et al,2006)سنوات 
، كيؼ يبدو ،  Dynamic perceptionفصورة الجسـ ت عد إدراكا  ديناميكيا  لمجسـ  

يحس ، يتحرؾ ، ويثير مشاعر الأخريف . وقد ش كمت ىذه الصورة مف خلاؿ الإدراؾ ، 
. وىذه الصورة ليست ثابتة ولكنيا  Physical sensationت ، الإحساسات الجسمية الانفعالا

ويذكر ، .(Story,2005)تتغير مف خلاؿ علاقتيا بالحالة المزاجية ، والخبرة الجسمية والبيئة 
(Wood-Bacalow,2010)  مف الأفراد الذيف تـ استطلاعيـ لدييـ صورة 14أف %        

،  Positive Favorable Self-accepting Body Imageلمذات  إيجابية مبشرة ومتقبمة
وبمزيد مف الفحص للأفراد ذوى صورة الجسـ الإيجابية يظير أف الشعور الإيجابى لمذات 



 د/ عبدالله محمد عبدالظاهر الخولى  استراتيجيات المسايرة واستراتيجيات التجنب
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Positive Sense of Self  ليس فقط مجرد غياب لمخصائص السمبية ، ولكف تتكوف أيضا مف
 Respect the، واحتراـ الجسد Body acceptance الأراء التى تخص الجسد ، وتقبؿ الجسد

body . وتتغير صورة الجسـ خلاؿ مرحمة ، والاندماج فى السموكيات التى تحافظ عمى صحتو          
          المراىقة بشكؿ كبير لتلائـ التغيرات البدنية لمبموغ ، وتمعب التغيرات اليرمونية دورا  

،  Emotional fragilityمف اليشاشة الانفعالية  كبيرا  فى تعرض المراىقيف لمستويات عالية
ويترتب عمى المعالجة لمثؿ ىذه التغيرات أف يكوف المراىقوف أكثر ع رضة لخطر تشوه 

 .(Vieno,2004,2)الجسـ
 Reciprocally Interactiveوقد تـ وصؼ صورة الجسـ بأنيا تفاعمية متبادلة 

يئة والمجتمع والعوامؿ الشخصية والخبرات ، والتى تعنى أف الب Causal Loopوحمقية السبب 
والسموكيات جميعيا تتفاعؿ لتكوف اتجاىات فردية وتصورات تجاه الجسـ. ويبدو أف تطور صورة 

ينبثؽ مف الأحداث التاريخية والقريبة . وت عد الخبرات   Negative Body Imageالجسـ السمبية
يا المرء أو يشعر بيا بشأف جسده ، وقد يقع تحت التاريخية أحداثا  ت ؤثر فى الطريقة التى ي فكر ب

تأثير التنشئة الاجتماعية الثقافية . وت شير الأحداث القريبة لخبرات صورة الجسـ إلى تأثرىا 
، ويتـ غالبا  استبطاف  Social Learning (Santos&Williams,2005)بالتعمـ الاجتماعى 

ناءات المظير البدنى ويتـ اعتناقيا كمقياس بشأف استث Cultural messagesالرسائؿ الثقافية 
 .(Cash,2002)لتقويـ الجسـ

              Coping  strategiesثالثا : استراتيجيات المسايرة ) المواجهة(:
قد  Body Image Copingإف الأدبيات البحثية فيما يتعمؽ بمسايرة صورة الجسـ 

لمتعمقة بمسايرة الجسـ عمى التطور والتحقؽ تكوف محدودة . وحتى الأف  ت ركز معظـ الأدبيات ا
، أو فحص استراتيجيات  (Cach et al,2005)مف صحة استراتيجيات مسايرة صورة الجسـ 

 Sabiston et)المسايرة كاستجابة لممواقؼ المحددة بواسطة المشاركيف وبصفة خاصة المراىقيف
al,2007).  وت عد المسايرةCoping يد الحياة ، والذى يحدث بيف المرء ميكانيزما  لمبقاء عمى ق

والبيئة المحيطة، والتى يوجو فييا استجابتو نحو تقميؿ العبء النفسى والوجدانى والبدنى المرتبط 
. وت شير ميكانيزمات م سايرة صورة الجسـ إلى  (Snyder&Dinoff,1999)بالمواقؼ المحبطة 

مشاعرىـ التى ترتبط بتيديدات وتحديات الاستراتيجيات التى يستخدميا الطلاب لإدارة أفكارىـ و 
 .(Melnyk et. al ,2004)صورة الجسـ 

أو طريقة المرء فى إدارة المواقؼ السمبية  Coping styleوي مثؿ أسموب المسايرة  
Managing negative situations  أو الانفعالات تأثيرا  واحدا  م حتملا  عمى استجابات

         ، وقد تـ تصنيؼ أساليب  .(Carver,1997)لمتزايدة الطالبات لممقارنة الاجتماعية ا
المسايرة بشكؿ خاص إلى تصنيفيف ىما: أنماط تكيفية وتشمؿ الانخراط بنشاط فى سموؾ ما 

 Positive لمتغمب عمى الموقؼ السمبى، والتماس الدعـ ، أو إعادة التشكيؿ الإيجابى
reframing  (Mahmoud,et al,2012)  
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فى مجموعتيف ،  ةاستراتيجيات المسايرة الثلاث Melnyk's et.al(2004)ويدمج  
           Maladaptive Coping Strategiesالأولى : استراتيجيات المسايرة  سيئة التكيؼ 

والتى تتضمف جيود الفرد   appearance-fixing) وتتكوف مف استراتيجية إصلاح المظير 
      تصورىا بأنيا معيبة، واستراتيجية التجنب لتغيير أو تصحيح جوانب مظيره التى تـ

avoidance strategy والتى ت شير إلى م حاولات لتجنب المواقؼSituations  والمعارؼ
Cognitions  أو الانفعالاتEmotions والثانية : استراتيجية  والتى ت وصؼ بأنيا م يددة ،)

كوف مف استراتيجية القبوؿ العقلانى ) وتت Adaptive Coping Strategiesالمسايرة التكيفية 
والتى تتكوف مف أنشطة عقمية  Positive rational acceptance Strategyالإيجابى 

          أو حديث Positive self-careوسموكية ت ؤكد عمى استخداـ الاىتماـ بالذات الإيجابى
          نتائج دراستو أفوتقبؿ المرء لخبراتو(، وأظيرت  Rational self-talkالنفس العقلانى

المسايرة التكيفية ت ؤدى إلى تقبؿ المظير ، والذى ي عد سببا  فى حالات أكثر إيجابية لصورة 
 .(Cash&Hrabasky,2003)الجسـ

وت عد استراتيجية القبوؿ العقلانى الإيجابى استراتيجية مسايرة تكيفية ، كما يتـ تصنيؼ 
 -appearanceوا صلاح المظير experiential avoidanceاستراتيجية التجنب التجريبى

fixing  عمى أنيما استراتيجيات مسايرة سيئة التكيؼ مع المجتمع ، وتسيـ فى تقميؿ المعارؼ
  .(Cash,2005)بصفة مؤقتة aversive appearanceوالانفعالات المتعمقة بالمظير القسرى

        تجنب البحث  Maladaptive coping stylesوتتضمف أساليب المسايرة سيئة التكيؼ 
، وتحتوى تمؾ  .(Mahmoud et al,2012)عف حؿ لممشكمة أو الانسحاب مف الموقؼ

         Ventingالأساليب سيئة التكيؼ عمى مع المجتمع عمى الاستراتيجيات التالية : التنفيس 
            Self-distractionوتعنى التعبير بنشاط عف الانفعاؿ السمبى( ، التشويش الذاتى )

وتعنى تحمؿ المسئولية ) Self-blame، ولوـ الذات  ) وتعنى التركيز بعيدا  عف المشكمة (
 .(Schnider et al,2007)الكاممة عف الموقؼ(

 Avoidance Strategiesرابعا  : استراتيجيات التجنب : 
ـ . حوؿ مظيرى Thinking negatively ي عانى بعض الناس لأنيـ يفكروف بسمبية 

فالطريقة التى نفكر بيا ونرى بيا الأشياء ت عد جزءا  م يما  مف مفيومنا عف ذواتنا وي صبح عدـ 
الرضا عف الجسـ بوجو خاص قمقا  متزايدا  بيف المراىقيف والشباب البالغيف 

(Thompson&Smolak,2001)  فالطريقة التى يحدث بيا التفكير السمبى لصورة الجسـ ت عد .
  ذا أىمية كبيرة فى نشأة عدـ الرضا عف الجسـ ونتائجو . وبوجو خاص ، يقترح عاملا  فريدا  

Verplank&Velsvik   أف الدرجة التى يحدث بيا التفكير السمبى حوؿ صورة الجسـ بشكؿ
و يشير إلى ىذه  Vulnerability factorشكؿ عاملا  حساسا  وسريع التأثر بالنقد متكرر وألى ت  

      .Mental habit (Verplanken&Velsvik,2008)بالعادة العقمية الخاصية مف التفكير 



 د/ عبدالله محمد عبدالظاهر الخولى  استراتيجيات المسايرة واستراتيجيات التجنب
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 Negative beliefsوت حدد درجة عدـ الرضا عف الجسـ بكمية المعتقدات السمبية 
التى يتـ بيا شحف ىذه المعتقدات بشكؿ سمبى . وىكذا ، تتشكؿ أ صوؿ عدـ الرضا مف خلاؿ 

ؿ ، أفكاره التى تتضمف عدـ رضاه عف جزء مف الأفكار السمبية عف المظير ، عمى سبيؿ المثا
إف عدـ أجزاء جسمو ، أو الاعتقاد فى أف الناس مف حولو لا ي حبوف جسمو . وبمعنى أخر ف

 Potentially associatedالرضا عف الجسـ نتائج محتممة للاضطراب الوظيفى المرتبط 
dysfunctional conceguences ابع وسمبى ، والذى يعتمد عمى محتوى معرفى ت

(Verplanken&Tangelder,2008)  . 
لدورىا و  امعتقدات رئيسة لأىميتي Appearance schemasوت عد مخططات المظير 

وىناؾ نمطاف مف المخططات لممظير ، (Cash et al,2004)تعريؼ المرء بنفسو في 
فعى ، والبروز الدا Self-evaluative salienceالشخصى ىما : البروز التقويـ الذاتى 

Motivational salience   عد البروز التقويمى الذاتى . وي(SES)  ىو الدرجة التى ببموغيا
أف   Cashيتصور الفرد القيمة الاجتماعية والإحساس بالذات المستثمر فى مظيره . ويقترح 

البروز التقويمى الذاتى المرتفع لاتكيفى ومضطربا  وظيفيا  ، ويرتبط بعدـ الرضا عف صورة 
 Poor psychologicalـ وسموكيات الأكؿ غير الصحية ، وضعؼ فى الوظائؼ النفسية الجس

functioning  أما البروز الدافعى .(MS)   شارؾ الفرد ويتمكف قصد بو الدرجة التى ببموغيا ي  في
مف إدارة الأمور المتعمقة بمظيره ، وينعكس فقط فى فخره  بمظيره ، وليس بالضرورة أف يكوف 

   .(Cash,2005)يفيا  مضطربا  وظ
فى أدبيات صورة الجسـ  Nichter and Vuckovic (1994)وقد أدخؿ كؿ مف 

" ليصؼ الحوار الم ركز عمى المظير السمبى والذى يحدث  Fat talkمصطمح " حديث السمنة 
فى سياؽ علاقات الإناث . ومف المفترض أف حدوث حديث السمنة قد ينتج إما عف حالة عدـ 

عف أجساميف أو مف الرغبة فى أف تتلاءـ وتتوافؽ مع المعايير الاجتماعية السائدة رضا الإناث 
. وقد أكدت الأبحاث التى أجريت عمى حديث السمنة أنو يتعمؽ بعدـ الرضا عف الجسـ والسعى 

 .(Warren et al,2012)إلى النحافة 
ريبى فإف التجنب التج Body dissatisfactionوفى سياؽ عدـ الرضا عف الجسـ 

، أو  Modify، أو تعديؿ  Suppress، أو قمع avoidلصورة الجسـ ي شير إلى الجيود لتجنب 
والأفكار السمبية الضاغطة  Feelingsمف الإحساسات ، والمشاعر escapeبالأحرى اليروب

مثؿ : أنا أبدو سميف جدا  نفسية الضاغطة الأفكار السمبية )لصورة الجسـ. وقد تشمؿ الخبرات ال
I ,M so fat  أنا أبدو م ثيرا  للإشمئزاز ،I look disgusting  والإحساسات الجسدية السمبية ،)

Negative physical sensation ( مثؿ الثياب الضيقة المشدودةtight clothing  أو ،)
، أو الإنزعاج بشأف الجسد  guilt، والإحساس بالذنب Shamesمثؿ : الخجؿالمشاعر السمبية )

embarrassment  وبالنسبة للأفراد ذوى المستويات العالية مف التجنب التجريبى لصورة .)
الجسـ فقد تتضمف خبراتيـ اليروب ، وقد يتـ توظيؼ سموكيات متعددة سيئة التكيؼ مثؿ اتباع 

، وممارسة  restrictive eating، والأكؿ التقييدى  extreme dietingحمية غذائية قاسية
لمحاولة Purging may function  ، وتمييف البطف binge eating الرياضة القيرية بشراىة

  .(Merwin,Herbert&Zucker,2013)حذؼ أو تقميؿ ىذه الخبرات النفسية المؤلمة
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وت عد استراتيجية التجنب المعرفى وسيمة تستخدميا الإناث لتحويؿ الانتباه عف 
الموقؼ، وغالبا  ما تذكر المشاركات  أجسادىف أو ليتجنبف معرفيا  المشاعر السمبية التى يسببيا

أنيف سيحولف الانتباه بعيدا  عف أجساميف بتغيير الموضوع فى حالة الضبط المرتفع. فعمى سبيؿ 
" أ ظير نمط ولوف ثياب السباحة بدلا  مف مناسبتو لمحجـ" ،  إحدى المشاركاتالمثاؿ ذكرت 

ؾ لف أعرضيا ليـ" . وي مثؿ ىذاف وقالت أ خرى " سأقوؿ إف بدلة السباحة لا تناسبنى ولذل
 الإناث، وتركز ىذه الاستجابات عمى أف الإناثالمثالاف شكلا  مف الخداع الذى تستخدمو 

يشعرف بعدـ الراحة فى ىذه المواقؼ وأنيف س يفضمف الكذب أو عمى الأقؿ تحويؿ الانتباه 
Divert attention  .بعيدا  عف جسدىف 

  : ةدراسات سابقة وفروض الدراس
 وصورة الجسم :ات المسايرة)المواجهة(دراسات تناولت العلاقة بين استراتيجي أولا :

إلى محاولة فيـ كيفية مسايرة الطالبات  (Jackson et al,2011)وىدفت دراسة  
. واعتمدت ىذه الدراسة الكيفية  Body image concernsالجامعيات لمخاوؼ صورة الجسـ 
عمى عينة مف الطالبات الجامعيات بالفرقة الأولى بمغ عددىف عمى إجراء مقابلات شبو منظمة 

( طالبة ، وقد كشفت المقابلات عف استراتيجيات مشتركة ت ستخدـ لممسايرة مع صورة الجسـ 97)
إضافة إلى فعاليتيف المتصورة . وبينما كاف إجراء التماريف الرياضية ىو الأكثر ذكرا  و استشيادا  

الأخرى  Coping strategiesحياف ، إلا أف استراتيجيات المسايرة بشكؿ متتابع فى معظـ الأ
،  Appearance changing، وتغيير المظير  Healthy eatingتضمنت الأكؿ الصحى 

، وقضاء  Religion / Spiritualityوالتحدث إلى الأصدقاء أو الأسرة ، الديف / والروحانية 
. وقد كاف أحد  Self-acceptanceقبوؿ الذات الوقت منفردا  ، والخروج والقياـ بشىء ، و 

الموضوعات الناشئة ىو المشاركة فى حمقة م فرغة نتيجة لمخاوؼ صورة الجسـ ، ومف ثـ 
الشعور بالسوء تجاه أنفسيـ عند تناوؿ الطعاـ . وحددت بعض الطالبات أف الإناث المشاركات 

 Self-defeatisانيزامية ذاتية  فى ىذه الحمقة الم فرغة أو الدورة إما أف يتخذف اتجاىات
attitude  أو يعتقدف أنيف لا يمكنيف أف يفعمف شيئا  بمظيرىف ، أو يشتركف فى استراتيجيات ،

. وقد أبمغ عدد  كثير مف الطالبات عف  Self-improvement strategiesتحسيف الذات 
   مف القبوؿ استراتيجيات المسايرة التى تعكس  التجنب أو تحديد دوافع المظير بدلا  

لتوثيؽ متوالية اضطراب صورة الجسـ   (Callaghan,et al,2011)وجاءت دراسة 
( 11) ( مشاركة مف بينيف144وعلاقتيا بالتماس جراحات التجميؿ، وتكونت عينة الدراسة مف )

 Body dysmorphicالجسـ تشوه اضطراب ذوى مف أنيف عمى تشخيصيف تـ حالة

disturbance(BDD) خداـ تقييمات اضطراب صورة الجسـ، وبإشكاليات استراتيجيات ، وباست
، وأعراض اضطراب تشوه صورة الجسـ المتوىـ  Problematic coping strategiesالمسايرة 

BDD symptomatology  ، وقدمت نتائج الدراسة دليلا  عمى متوالية أزمة صورة الجسـ ،
  Logistic regression analysis supportedودعمت نتائج تحميؿ الانحدار المنطقى 

الفرض القائؿ بأف المستويات العالية مف اضطراب صورة الجسـ ونوع واحد مف استراتيجيات 
 ( تنبأت بجراحات التجميؿAppearance fixingإصلاح المظيرالمسايرة المشكمة )

Cosmetic surgery. 
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فيـ كيفية مسايرة إلى  qualitative studyالكمية  (Smith,2011)وىدفت دراسة  
، وىو الموضوع الذى   Body Image concernsطالبات الجامعة مع اىتمامات صورة الجسـ

نادرا  ما يتـ التطرؽ لدراستو ، واعتمدت الدراسة عمى المقابلات المقننة كأداة لجمع البيانات مف 
نتائج  ( طالبة، وقد أظيرت97طالبات الصؼ الأوؿ الجامعى، وتكونت عينة الدراسة مف)

المقابلات بعضالاستراتيجيات الشائعة التى تستخدـ لمسايرة صورة الجسـ بالإضافة إلى فعاليتيف 
المصورة، وذ كرت استراتيجية ممارسة التمرينات كأكثر الاستراتيجيات تتابعا ، إلا أنو توجد 

، وتغيير  Healthy eatingاستراتيجيات أخرى تـ استخداميا كالأكؿ الصحى
، وقضاء الوقت  Social control، والتحكـ الاجتماعى  Appearance changingالمظير
. ومف الموضوعات  Self acceptance، والخروج وفعؿ شىء ، وتقبؿ الذات  بمفردىف

الجديدة الاشتراؾ فى دورة الأكؿ كنتيجة للاىتماـ بصورة الجسـ، ومف ثـ الشعور بالسوء بشأف 
ف النساء فى ىذه الدورة إما تبنت اتجاىا  انيزاميا  نحو أكميف، كما حددت بعض المشاركات أ

، معتقدات أنيف ليس بوسعيف فعؿ شىء   adopt a self defeatist attitudeالذات 
 Self – improvementبمظيرىف الجسمى، أو الاشتراؾ فى استراتيجيات تحسيف الذات 

strategies ات أف استراتيجيات المسايرة والتى تشمؿ تحديد اليدؼ. وذكرت كثير مف الطالب
 التى تعكس التجنب أو إصلاح المظير ت حفز وتشجع مقارنة باستراتيجية التقبؿ.

استراتيجيات المسايرة التى تؤثر عمى اتجاىات الجسـ  (Brytek,2012)وحددت دراسة 
Body attitudes  لدى الإناث ذوى فقداف الشيية العصبىAnorexia nervosa  وتكونت .

 The( طالبة، واعتمدت الدراسة عمى الأدوات التالية: اختبار اتجاه الجسـ94لدراسة مف )عينة ا
Body Attitude Test(BAT) ومقياس تصنيؼ الجسـ ،The Figure Rating Scale 

(FRS)  والمقياس الموجز لممسايرة الموجو نحو المشكلات ذات الخبرة ،Brief Cope  وقد تـ ،
،  Venting of emotionsسايرة القائمة عمى التركيز وتنفيس الانفعالاتالتنبؤ باستراتيجيات الم

عادة التشكيؿ الإيجابى   Seeking، والتماس الدعـ الاجتماعى Positive reframingوا 
instrumental social support  والأداتى كعوامؿ م نبئة بالتقدير السمبىNegative 

appreciation  لحجـ الجسـBody size وى فقداف الشيية العصبى. وي شكؿ كؿ مف لدى ذ
عادة الدعـ الأداتى عادة التشكيؿ الإيجابى ، وا            التماس الدعـ الاجتماعى والانفعالى ، وا 
          ممؼ خطورة لتطور نقص ا لفة الفرد بجسمو. وقد أسفرت نتائج الدراسة عمى أف استراتيجيات

عادة ) الإنكار ، والتركيز عمى وتنفيس الان فعالات ، والتماس الدعـ الاجتماعى والأداتى، وا 
التشكيؿ الإيجابى ، والسخرية ( تنبأت بعدـ الرضا العاـ عف الجسـ، وقد كاف لاستراتيجية 

أثرا  عكسيا  عمى اتجاىات  Emotion-oriented copingالمسايرة الموجية نحو الانفعاؿ 
 وخبرة الجسـ.
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ستراتيجيات المسايرة والتيقظ ا (Mackenzie,2012) وفحصت دراسة 
كمنبئات لمرضا عف المظير وصورة الجسـ. واستخدمت الدراسة استبيانا    Mindfulnessالذىنى

( م شاركا  م ستجيبا  277تـ الاستجابة عميو عف طريؽ الانترنت، وقد وصمت عينة الدراسة إلى )
ائج تحميؿ الارتباطات أف صورة عمى تقييـ صورة الجسـ، والتيقظ الذىنى، والمسايرة. وأوضحت نت

الجسـ، والتيقظ الذىنى، والمسايرة بينيـ ارتباطات ذات دلالة. وتوصمت نتائج تحميؿ الانحدار أف 
أنماط المسايرة تنبأت بصورة الجسـ الإيجابية والسمبية، وتنبأ التيقظ الذىنى بأنماط المسايرة وليس 

محتممة يمكف بواسطتيا حماية أو تحسيف صورة بصورة الجسـ. وتظير ىذه النتائج كميكانيزمات 
 الجسـ، وليا تطبيقات فى البحث والعلاج. 

لفحص استراتيجيات المسايرة المعرفية  (Dhurup&Nolan,2014)وجاءت دراسة  
والسموكية لصورة الجسـ بيف طلاب الجامعة، والتعرؼ عمى الفروؽ فى استخدامعا تبعا  لاختلاؼ 

 Aguantitiative researchسة منيج البحث الكمى لجمع البياناتالنوع . واستخدمت الدرا
approach ( طالبا  وطالبة بالمرحمة الجامعية والدراسات 695، وتكونت عينة الدراسة مف )

 The Body Imageالعميا، واستخدمت الدراسة مقياس استراتيجيات مسايرة صورة الجسـ
Coping Strategies Inventory(BICSI) ستراتيجيات المسايرة. وأظيرت نتائج لقياس ا

الدراسة إلى أف طلاب الجامعة يعتمدوف عمى استراتيجيات المسايرة التالية : إصلاح 
 Positive rational ، والقبوؿ العقلانى الإيجابى Appearance fixingالمظير

acceptance وانب كميكانيزمات لممسايرة. وبمعنى أخر يحاوؿ الطلاب تغيير أو إخفاء الج
لقبوؿ مظيرىـ  Self-talkالتى يواجيونيا بأنيا م يددة، ويندمجوف فى الحديث الذاتى 

وانفعالاتيـ. وأظيرت نتائج الدراسة أف طالبات الجامعة يستخدمف استراتيجية واحدة لممسايرة سيئة 
ابى(، التكيؼ) إصلاح المظير(، واستراتيجية واحدة لممسايرة التكيفية ) القبوؿ العقلانى الإيج

 وذلؾ لمدى أكثر أىمية ومغزى مقارنة بالذكور.
إلى فحص استراتيجيات مسايرة طالبات  (Bailey,et al,2014)وىدفت دراسة  

  high – and low social evaluationالجامعة مع التقييـ الاجتماعى المرتفع والمنخفض
طالبة ،  (574، وتكونت عينة الدراسة مف) Body image theratلتيديد صورة الجسـ

حيث قرأت المشاركات وتخيمف أنفسيف فى أحد  ستخدمت الدراسة المنيج التجريبى،وا
السيناريوىات التالية: حالة تقويـ اجتماعى مرتفع لتيديد صورة الجسـ) نمذجة بدلة السباحة أماـ 

 ماعى المنخفض( أو حالة التقويـ الاجت Modeling aswimsuit front of friendsالأصدقاء 
(. ووصفف  Modeling aswimsuit aloneنمذجة بدلة السباحة بمفردىالتيديد صورة الجسـ )

الاستقرائى والاستنباطى  الموضوعى المنيج عمى الدراسة لإدارة ىذه المواقؼ، واعتمدت استراتيجيات
ت مثؿ  لتحميؿ الاستجابة المكتوبة. ووفقا  لمتكرارات ، توصمت المتابعة إلى أف الموضوعات التالية

، القبوؿ العقلانى appeasement ، التيدئة avoidanceالتقويـ الاجتماعى المرتفع : التجنب
المقارنة  ، Social supportالاجتماعى الدعـ ، Positive rational acceptanceالإيجابى

، وبشكؿ عاـ ،  .Outsiders opinion الأخريف ، وأخذ رأى .Social comparsionالاجتماعية
غوط صورة الجسـ لإدارة ض Maladaptive strategiesلاستراتيجيات سيئة التكيؼفإف ا

 مف أكثر الاستراتيجيات تتابعا  . (appeasementوالتيدئة  avoidanceالتجنب )
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العلاقة بيف مقارنات الجسـ  (Pinkasavage,et al,2015)وفحصت دراسة  
، وسموؾ الأكؿ  Body imageوصورة الجسـ Coping styleالمتصاعدة وأنماط المسايرة 

لدى عينة مف طالبات الجامعة، وتوقعت  disordered eating behavior المضطرب 
الدراسة علاقة عكسية بيف مقارنات الجسـ المتصاعدة وصورة الجسـ، وعلاقة إيجابية بيف 

طة الوسيمقارنات الجسـ المتصاعدة وسموكيات الأكؿ المضطرب، كما فحصت الدراسة التأثيرات 
والتى تـ اختيارىا لتمتقط كؿ مف الأنماط التكيفية والأنماط سيئة التكيؼ( لأنماط المسايرة الخمسة)

        عمى ىذه العلاقة. ومف أنماط المسايرة التى تـ فحصيا : إعادة التشكيؿ الإيجابى
Positive reframing  التشويش الذاتى ،Self- distraction  ولوـ الذات ،Self-blame  ،

( أف 5. وقد تنبأػ الدراسة بما يأتى : ) Venting، والتنفيس active copingوالمسايرة النشطة
) بمعنى تحديد  كؿ مف إعادة التشكيؿ الإيجابى المرتفع فى مقابؿ المنخفض والمسايرة النشطة

وستقوـ بإضعاؼ العلاقة بيف  ( adaptive coping stylesأكبر بأنماط المسايرة التكيفية
( أف التنفيس المرتفع 2رنات الجسـ المتصاعدة وصورة الجسـ وسموكيات الأكؿ المضطرب، )مقا

فى مقابؿ المنخفض ولوـ الذات والتشويش الذاتى ) وتعنى تحديد أكبر بأنماط المسايرة سيئة 
  ( سوؼ تقوى ىذه العلاقات .    Maladaptive coping stylesالتكيؼ

بين استراتيجيات التجنب والرضا عن المظهر  ثانيا  : دراسات تناولت العلاقة
 وصورة الجسم  :

إلى فحص معاملات الارتباط النفسية والوزف بفحص  (Latner,2008)ىدفت دراسة 
لدى الأفراد الذيف  Avoidance behaviors، وسموكيات التجنب  Body checkingالجسـ

. ومف  Obesity treatmentمف خلاؿ علاج السمنة Lost weightيعانوف مف فقداف الوزف 
 Behavioral weight-control( فردا  اشتركوا فى العلاج السموكى لضبط الوزف 521) بيف

treatment   تـ تقييـ فحص الجسـ وسموؾ التجنب، بالإضافة إلى تقييـ علاقة الفحص
 Weight، وفقداف الوزف attitudinal disturbancesوالتجنب بالاضطرابات فى الاتجاىات

loss وتصور الكفاح فى المعالجة ،Perception of struggling weight loss  وقد تكرر ،
  Shapeوارتبطا بالتقييـ العالى لمشكؿ Avoidanceوالتجنب Checkingكؿ مف الفحص 

وعدـ الرضا الكبير عف  Lower self-esteem ، والتقدير المنخفض لمذات Weight والوزف
 Higher fear of fatوالخوؼ العالى مف السمنة  Greater body dissatisfaction الجسـ

. وأكدت نتائج الدراسة ارتباط فحص الجسـ وسموؾ التجنب بكؿ مف الاضطرابات النفسية 
   والمكاسب العلاجية الضعيفة. 
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العلاقة بيف المخططات الذاتية السمبية  (Ledoux el al,2010)واختبرت دراسة 
Negative self-schemas  الإناث ، وأساليب الارتباط بيفattachment styles  مع

            Appearance investmentالإناث والذكور ، ونمطيف لقائمة المظير الشخصى 
         ( إمرأة ،545) البروز التقويمى الذاتى والبروز الدافعى ( . تكونت عينة الدراسة مف ) 

 Relationshipف العلاقات الاجتماعيةوقد أكممت العينة النسخة المعدلة مف استبيا
Questionnaire  والنموذج القصير مف استبياف مخطط يونج ،Young Schema 

Questionnaire- short form  وقائمة مخططات المظير الشخصى المعدلة ،
Appearance schema inventory-revised  واستخدـ الباحثوف تحميؿ الانحدار الخطى .

مع بروز التقويـ الذاتى والدفعى  Linear multiple regression analysesالمتعدد 
Motivational salience and self-evaluation salience  كمتغيرات تابعة والمتغيرات

الديموجرافية المرتبطة ، والمخططات الذاتية السمبية ، وأنماط الارتباط مع الرجاؿ كمتغيرات 
تباط بالإناث إلأى نماذج الانحدار لأف ارتباطات بيرسوف مستقمة . ولـ يتـ إدخاؿ أنماط الار 

أوضحت أنيا لـ تكتف ترتبط مع أى مف المتغيرات المستقمة . ويرتبط بروز التقويـ الذاتى 
لممظير بضعؼ الاستقلاؿ أو الحكـ الذاتى والمخطط الذاتى السمبى للأداء وأساليب الانشغاؿ 

باطات مع الرجاؿ ، فى حيف ارتبط البروز الدافعى بشأف الارت Preoccupation styleالفكرى 
 لممظير فقط بنمط الانشغاؿ الفكرى بشأف الارتباط بالرجاؿ . 

إلى التنبؤ بعدـ الرضا عف صورة الجسـ  (Leone et al,2011)وىدفت دراسة   
Body image dissatisfaction (BID)  لدى المراىقيف الذكور مف خلاؿ الممارسات الصحية

( مراىقا  ، وتـ اختيارىا 997ية ونتائج الصحة المدرسية لدى عينة محمية ممثمة بمغ قواميا )السمب
 Adolescent bodyعشوائيا ، وطبؽ عمييـ مقياس الرضا عف صورة الجسـ لممراىقيف 

image satisfaction scale (ABISS)  ويؤكد الباحثوف أف الدراسات التى أ جريت عمى .
وع تكاد تكوف محدودة ، ولـ يتـ بعد اكتشاؼ التفاعؿ بيف المتغيرات الذكور فى ىذا الموض

البينشخصية ، والشخصية ، والمتغيرات الاجتماعية فى النموذج الكمى لدى الذكور . وت عد 
المتغيرات التى تشارؾ المراىقيف الذكور فى نمو صورة الجسـ غير الصحية أو المرضية 

Unhealthy body image سموكيات الصحية السمبية مثؿ إساءة استخداـ وتتضمف فى ال
المخدرات وعقاقير صورة الجسـ ىى الدافع لإجراء ىذه الدراسة . وأظيرت نتائج معاملات ارتباط 

المتغيرات الأكثر قوة  Stepwise regression analysesبيرسوف وتحميؿ الانحدار المتدرج 
تغيرات الأقوى إسياما  فى عدـ الرضا عف ، فقد كانت الم (BID)تنبؤية بعدـ الرضا عف الجسـ 

% لنموذج التبايف ىى الرغبة فى أف يكوف لو جسـ 16.0صورة الجسـ لدى المراىقيف ت مثؿ 
        شخص أخر ، والمضايقة ، والرضا عف حالة أجساميـ عندما كانوا صغارا  ، وصعوبة التأقمـ 

         وؽ ذات دلالة إحصائية لمخمفياتمع أو تقبؿ نقد الأخريف . ولـ تتوصؿ الدراسة إلى فر 
 العرقية والعنصرية.
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إلى استكشاؼ العلاقة بيف عدـ  (Brown&Bardoukas,2013)وىدفت دراسة  
،  Internalization، والاستيعاب الداخمى  Body dissatisfaction (BD)الرضا عف الجسـ 
، وحساسية  Feminity والأنوثة  ، Masculinity، والذكورة  Acculturationوالتمازج الثقافى 

.  Appearance-based rejection sensivity (ABRS)الرفض القائمة عمى المظير 
( طالب استرالى بالجامعة 17( طالبا  أسيويا  ، و)11وأسفر المسح عمى شبكة الانترنت عمى )

المتغير أف عدـ  عاما  . وقد أسفرت التحميلات أحادية 44: 50الاستراية فى الفئة العمرية مف 
الرضا عف الجسـ لدى الذكور الأسيوييف أعمى بكثير مف الاسترالييف ، كما أشارت الارتباطات 
ثنائيبة المتغيرات أف عدـ الرضا عف الجسـ وحساسية الرفض القائمة عمى المظير ارتبطت 

دد أنو يمكف التنبؤ إيجابيا  لدى الذكور الأسيوييف والاسترالييف ، كما أشارت نتائج الانحدار المتع
بعدـ الرضا عف صورة الجسـ مف خلاؿ حساسية الرفض القائمة عمى المظير . وتقترح الدراسة 
أف طلاب الجامعة الأسيوييف الذكور المقيميف فى إستراليا ع رضة  لخطر تطور اضطرابات 

بمزيد  وتشوىات صورة الجسـ ، بغض النظر عف مستوى التمازج الثقافى . وتوصى ىذه الدراسة
مف الدراسات عف تكرار تأثير حساسية الرفض القائمة عمى المظير الشخصى عمى مجموعة 

 واسعة مف الثقافات والأجناس ، والتى قد تساعد عمى تعميـ ىذه النتائج .
إلى التنبؤ باضطراب الأكؿ وعدـ الرضا  (Timko,et al,2014) كما ىدفت دراسة 

لجسـ. وتشمؿ الدراسة الحالية سمسمة مف الدراسات عف صورة الجسـ مف خلاؿ تجنب صورة ا
( تقديـ بيانات إضافية للأداة  تـ التحقؽ مف 5المستعرضة والتى صممت لانجاز أىدؼ ثلاثة: )

( تقييـ التأثير غير المباشر المحتمؿ لمتجنب 2صدقيا: استبياف تقبؿ صورة الجسـ والفعؿ ،)
دراؾ اضطراب الأكؿ، )التجريبى عمى العلاقة بيف عدـ الرضا عف الج ( مقارنة 9سـ وسموؾ وا 

نتائج تقبؿ صورة الجسـ والفعؿ بنتائج تجنب صورة الجسـ، وبصفة كمية توضح النتائج أف 
استبياف تقبؿ صورة الجسـ والفعؿ ت عد مقياسا  صادقا  لمتجنب التجريبى لصورة الجسـ، ويشرح 

الأكؿ. وترى الدراسة أننا فى حاجة  بصفة جزئية العلاقة بيف عدـ الرضا عف الجسـ واضطراب
 إلى مزيد مف البحث لتحقيؽ مزيد مف توضيح دور التجنب التجريبى لصورة الجسـ.

إلى فحص مدى توسط عدـ مرونة   (Serafino&Mancuso,2016)وىدفت دراسة
واستراتيجيات المسايرة    Body image evaluationصورة الجسـ بيف تقويـ صورة الجسـ

 appearance fixing)إصلاح المظير Maladaptive body image copingؼسيئة التكي
( طالبة 516(. وتكونت عينة الدراسة مف ) expreiential avoidance، والتجنب التجريبى

(. 6.56(، ومعامؿ ثبات)22.06عاما ، وبمتوسط ) 15-52جامعية تراوحت أعمارىف ما بيف 
ؿ المجتمع(، وتوسط جمود صورة الجسـ بصفة ك مية الكمية مقاب) وبالتحكـ فى مصدر التوظيؼ

العلاقة بيف تقويـ صورة الجسـ واستراتيجيات المسايرة سيئة التكيؼ لصورة الجسـ. وأوضحت 
السمبية لممظير، ومف المحتمؿ أف  نتائج الدراسة أف ىناؾ رغبة فى المرور بالأفكار والمشاعر

بية لسموكيات إصلاح المظير والتجنب التجريبى. السم الجسـ صورة تكوف مسئولة عف علاقة تقويـ
النتائج الأدلة الموجودة والتى توصمت إلى أف التدخلات التى تستيدؼ بشكؿ صريح  ودعمت

 Acceptance and commitment therapyمثؿ العلاج بالقبوؿ والالتزاـ الجسـ، جمود صورة
 العينات غير الكمينيكية.قد يكوف لو فائدة فى خفض عدـ الرضا عف صورة الجسـ لدى  



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 فروض الدراسة :
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات الطلاب عمى أبعاد مقاييس) العلاقات الذاتية  -5

 الجسمية ،استراتيجيات تجنب صورة الجسـ، واستراتيجيات مسايرة صورة الجسـ( وفقا  لمنوع.  
راىقيف مف خلاؿ استراتيجيات المسايرة   يمكف التنبؤ بالمظير البدنى وصورة الجسـ لدى الم -2

 ) تحسيف المظير، القبوؿ الإيجابى، التجنب( لدى عينة الدراسة. 
        ىقيف مف خلاؿ استراتيجيات التجنبيمكف التنبؤ بالمظير البدنى وصورة الجسـ لدى المرا -9

 لدى عينة الدراسة.  ف(ارتداء الملابس، القيود عمى الطعاـ، الأنشطة الاجتماعية، التبرج والوز )
يمكف التوصؿ إلى نموذج بنائى ي حدد طبيعة العلاقة بيف المظير البدنى وصورة الجسـ  -4

 وبعض استراتيجيات المسايرة والتجنب .
 منهج الدراسة :

للإجابة عف تساؤلات الدراسة والتحقؽ مف صحة فروضيا وتفسير وتحميؿ نتائجيا تـ  
يمى، لأنو المنيج المناسب لطبيعة المتغيرات ولتحقيؽ أىداؼ استخداـ المنيج الوصفى التحم

 .الحاليةالدراسة 
 عينة الدراسة :

تـ اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية بيدؼ التحقؽ مف كفاءة أدوات الدراسة ، وقد  
ية  بكمية الخدمة ( طالبا  وطالبة بالفرقة الثان517تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية قواميا)

. ، وبمغت 522( وانحراؼ معيارى55.29) انتظاـ + انتساب ( وبمتوسط عمرى ) تماعيةالاج
إناث ( كمية  51ذكور ،  07( طالبا وطالبة بالفرقة االثانية ) 561عينة الدراسة الأساسية )

وانحراؼ ( 55.20الخدمة الاجتماعية جامعة أسيوط ) انتظاـ + انتساب ( ،  وبمتوسط عمرى )
 .(.561معيارى )

 أدوات الدراسة :
 The multidimensionalمقياس العلاقات الذاتية الجسمية متعدد الأبعاد :  -0

body – self relation scale (MBSRS-AS)   )ترجمة الباحث ( 
( عبارة وتـ إطلاؽ 254عمى )  5529تكونت النسخة الأولية مف ىذا المقياس عاـ  
تـ حذؼ واستبداؿ الكثير مف العبارات المكررة ، وفى الإصدارات التالية  (MBSRS)اختصار 

( تـ الاعتماد عمى ىذه 5521عمى أساس المعايير العقلانية المفاىيمية والنفسية . وفى عاـ )
فى مسح وطنى شامؿ حوؿ صورة الجسـ ، ومف  (Cash;Winstead&Janda)الأداة مف قبؿ 
(  مشارؾ بطريقة 2777والى )( ألؼ مشارؾ فى ىذا الاستطلاع  تـ اختيار ح97بيف حوالى )

عشوائية مرتبة عمى أساس التوزيع السكانى تبعا  لمجنس والعمر داخؿ المجتمع الأمريكى ، 
تـ إصدار العديد مف  (Cash et al,1986)وبالإضافة إلى المنشور الأصمى فى المسح 

 متباينة .  النشرات التحميمية اعتمادا  عمى تحميؿ تمؾ البيانات بالإضافة إلى عينات أخرى
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ويدعـ تحميؿ المكونات الأساسية العاممية لقاعدة البيانات الأساسية المتعاكسة       
(Brown,Cash&Mikulka,1990)  والمكونات المفاىيمية لتمؾ الأداة  تعكس الأبعاد الفرعية

فى المعر   Orientation، والتوجيو    Evaluationليذا المقياس ب عديف أساسييف ىما : التقييـ
"  :  Somatic domainsالسموكى . وي تضمف ىذاف البعداف فى ثلاثة مجالات جسمية 

، و " الصحة والمرض "  Fitness، "المياقة البدنية "  Appearanceالمظير الشخصى " 
Health / Illness    ويوجد استثناء بسيط فى ظيور عدة عوامؿ لمتوجيو المنفصمة نحو . "

افة إلى الأبعاد الفرعية السبعة ، يشتمؿ مقياس العلاقات الذاتية الصحة والمرض . وبالإض
( مقياس الرضا عف 5عمى ثلاثة مقاييس فرعية متعددة : ) (MBSRS)الجسمية متعدد الأبعاد 

ويتضمف طرقا  لتقويـ   The body areas satisfaction scale (BASS)مناطؽ الجسـ
( مقياس الانشغاؿ 2الجسـ والإعزاءات ، ) صورة الجسـ كالرضا أو عدـ الرضا  عف مناطؽ

، والذى يختص بقياس   The overweight preoccupation scaleالمرضى بزيادة الوزف 
جوانب الانزعاج مف السمنة والتيقظ تجاه الوزف ، واتباع النظـ الغذائية والقيود المتعمقة بالوزف ، 

، والذى يختص  The self-classified weight scale( مقياس التصنيؼ الذاتى لموزف 9و)
 بالتقييمات الذاتية لموزف ، ويتدرج مف " ناقص الوزف " إلى " زيادة بالغة لموزف "   

فما فوؽ ( ، حيث  51ويستيدؼ ىذا المقياس كؿ مف المراىقيف والبالغيف ) مف عمر  
ذا كاف الباحثوف يعتزموف تطبيؽ الم قياس فى صورتو إف ىذه الأداة غير ملائمة للأطفاؿ . وا 

( عبارة  ، إلا أنيـ يأمموف فى التقميؿ مف الدرجات المشتقة ، حيث يمكف الدمج بيف 65الكاممة )
درجتى مقياسى تقدير المياقة البدنية ، وتقدير المياقة الصحية ؛ أى الاعتماد عمى متوسط 

قة البدنية والتوجو الدرجتيف . وبطريقة مشابية يمكف الدمج بيف درجتى مقياسى التوجو نحو الميا
نحو المياقة الصحية مف أجؿ صياغة مقياس لمتوجو البدنى / الصحى . لقد اىتـ العديد مف 
الباحثيف فى مجاؿ صورة الجسـ بشكؿ أساسى فى المقاييس الفرعية لممقياس والمتعمقة بالمظير 

 الشخصى بغرض تطبيؽ مقياس أكثر اختصارا  يستثنى عبارات المياقة والصحة . 

عبارة ) المقياس المختصر  94وفقا  ليذا المنطمؽ قد يختار الباحثوف استخداـ الػ و 
 The (مقاييس المظير الشخصى -الأبعاد  لمعلاقات الذاتية الجسمية متعدد

multidimensional body – self relation scale – Appearance scales 
(MBSRS-AS)  : البعد الأوؿ : تقويـ المظير والذى يتضمف الأبعاد الفرعية التالية

:Appearance evaluation   ويعنى الشعور بالجاذبية أو عدـ الجاذبية الجسمية ، وشعور
الفرد بالرضا أو الس خط مف مظيره . وت شير الدرجات المرتفعة عمى ىذا البعد إلى الشعور 
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ى عدـ السعادة بمظيره الغالب بالإيجابية والرضا عف مظيره ؛ بينما ت شير الدرجات المنخفضة إل
ويعنى  Appearance orientationالجسمى بشكؿ عاـ . البعد الثانى : توجيو المظير : 

حجـ الاستثمار والانفاؽ عمى المظير . وت شير الدرجات المرتفعة عمى الأىمية الكبيرة لكيؼ 
القياـ بسموكيات يظيروف أماـ الناس ، والانتباه الزائد إلى مظيرىـ ، والانشغاؿ والانيماؾ فى 

مفرطة لمتييئة والتجميؿ . وت شير الدرجات المنخفضة عمى ىذا المقياس إلى عدـ الاىتماـ أو 
اللامبالاة  بالمظير الشخصى ، وعدـ إبداء أىمية أو إنفاؽ الكثير مف الوقت والجيد لمعناية بو . 

و مشابو لمبعد وى  Body areas satisfactionالبعد الثالث : الرضا عف مناطؽ الجسـ :
الأوؿ والخاص بتقويـ المظير ، إلا أنو يفصؿ الرضا عف عف المظير إلى عوامؿ عديدة 
ومنفصمة . وتشير الدرجات المرتفعة إلى الرضا العاـ عف غالبية مناطؽ الجسـ ، فى حيف تشير 

ابع الدرجات المنخفضة  إلى عدـ السعادة  بحجـ أو مظير مناطؽ متعددة مف جسمو . البعد الر 
وي قيـ ىذا المقياس أو البعد بنية  Overweight preoccupation: انشغاؿ الفكر بالوزف الزائد 
، اتباع نظاـ  Weight vigilance، ويقظة الوزف  Fat anxietyأو تركيب يعكس قمؽ السمنة 

. البعد الخامس : التصنيؼ الذاتى  Eating restraint، كبح أو تقييد الأكؿ  Dietingغذائى 
يعكس ىذا البعد كيؼ يدرؾ الفرد أو يتصور وزنو ويستطيع  Self-classified weightلموزف 

 Veryإلى زائد الوزف لمغاية  Very underweightتمييزه وتصنيفو ما بيف نحيؼ جدا  
overweight (Cash,2000)  

          الخصائص السيكومترية لمقياس العلاقات الذاتية الجسمية متعدد الأبعاد:
( MBSRS-AS) 

 Validityالصدق     -أ
 ( صدق المحك :0) 

،  (Alalay&Gencez,2008)،  (Etu&Gray,2010)ت شير دراسات كؿ مف  
(Bearman&Stice,2008)  ،(Wade et al,2009)  إلى أف ذوى اضطراب صورة الجسـ

س العلاقات يعانوف مف القمؽ وأعراض الاكتئاب  ، ولذا فقد قاـ الباحث بالتحقؽ مف صدؽ مقيا
عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف  (MBSRQ-AS)الذاتية الجسمية متعدد الأبعاد  

مجموع درجات العينة الاستطلاعية عمى مقياس العلاقات الذاتية الجسمية متعدد الأبعاد ، 
ومجموع درجاتيـ عمى مقياسى قمؽ السمة لسبيمبرجر ومقياس الاكتئاب لبيؾ ، وقد جاءت قيـ 

 **  238003**  ، 23830وىى عمى الترتيب  7.75الارتباط دالة عند  معاملات
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  CFA)) Confirmatory factor analysis ( التحميل العاممى التوكيدى:0) 
تـ إجراء التحميؿ العاممي التوكيدي باستخداـ طريقة الأرجحية القصوي ، ومف أجؿ 

ت المطابقة مثؿ كاي تربيع والذي التحقؽ مف حسف مطابقة النموذج استخدمت العديد مف مؤشرا
مف عيوبو التأثر بحجـ العينة المستخدمة ؛ فالعينات ذات الحجـ الكبير قد ئؤدي لرفض النموذج 
ف كاف نموذجا  جيدا  أو قريبا  مف النموذج الحقيقي، كذلؾ قد تؤدي العينات صغيرة الحجـ  حتي وا 

بينيا وبيف البيانات الملاحظة، لذا تـ إلي قبوؿ نماذج أقؿ جودة أو ذات اختلاؼ كبير نسبيا 
الاعتماد عمي مؤشرات مطابقة أخري إلي جانب مؤشر مربع كاي، ومنيا مؤشر حسف المطابقة 

Goodness of Fit Index (GFI)  حيث إف القيمة القريبة مف  5وتتراوح قيمتو بيف صفر و ،
مة القريبة مف الصفر ف تشير إلي الواحد الصحيح ليذا المؤشر ت شير إلي مطابقة جيدة . أما القي

والذي إذا اقتربت  RMSEAمطابقة ضعيفة، ومؤشر الجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقارب 
قيمتو مف الصفر دؿ عمي ملائمة البيانات لمنموذج، ومؤشر حسف المطابقة المصحح بدرجات 

ري ، ومؤشر المطابقة المعيا Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)الحرية 
Normed Fit Index (NFI) ومؤشر المطابقة المقارف ،Comparative Fit Index (CFI) ،

وقد   (2759الأنصارى ، سميماف،) Incremental Fit Index (IFI)ومؤشر المطابقة التزايدي 
تـ إجراء التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس العلاقات الذاتية الجسمية متعدد الأبعاد وفيما يمي 

 (  يوضح مؤشرات ح سف المطابقة لممقياس .5رقـ )جدوؿ 
 (0جدول رقم )

 قيم مؤشرات ح سن المطابقة لمقياس العلاقات الجسمية الذاتية متعدد الأبعاد
 العلاقات الذاتية الجسمية القيـ المقبولة مؤشرات ح سف المطابقة

 مؤشر كاي تربيع
أف تكوف قيمة كاي  قيمة كاي تربيع

 تربيع غير دالة
577.52 

 152 درجات الحرية
 7.71غير دالة عند مستوي  الدلالة الإحصائية

 اختبار مربع كاي النسبي
df) /(Chi-Square 2 7.551 فأقؿ 

 العلاقات الذاتية الجسمية القيـ المقبولة مؤشرات ح سف المطابقة
 7.526 فأكثر 7.57 (GFI) مؤشر ح سف المطابقة

درجات الحرية مؤشر ح سف المطابقة المصحح ب
(AGFI) 7.57 7.529 فأكثر 

 7.725 فأقؿ RMSEA 7.5الجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقارب 
 7.552 فأكثر 7.57 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري 
 7.551 فأكثر 7.57 (CFI)مؤشر المطابقة المقارف 
 7.550 فأكثر 7.57 (IFI)مؤشر المطابقة التزايدي 
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وىي قيمة غير دالة إحصائيا عند  022398قيمة كاي تربيع ( بمغت 5وفى جدوؿ رقـ )
( GFI،  بينما بمغت قيمة مؤشر حسف المطابقة )152، ودرجات حرية 7.71مستوي دلالة 

، 7.529(AGFI، وقد بمغت قيمة مؤشر ح سف المطابقة المصحح بدرجات الحرية )7.526
، في حيف بمغت RMSEA 7.725أيضا فقد بمغت قيمة الجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقارب 

( فقد CFI، أما قيمة مؤشر المطابقة المقارف )7.552( NFIقيمة مؤشر المطابقة المعياري )
ومما سبؽ يتضح أف  7.550( IFI، وأخيرا  بمغت قيمة مؤشر المطابقة التزايدي )7.551بمغت 

اس العلاقات جميع قيـ مؤشرات المطابقة كانت مقبولة مما يدؿ عمي الصدؽ التوكيدي لمقي
 ( النموذج خماسى العوامؿ التوكيدى لممقياس .5الجسمية الذاتية متعدد الأبعاد . ويوضح شكؿ )

 
 (0شكل )

 النموذج  خماسي العوامل لمقياس العلاقات الذاتية الجسمية متعدد الأبعاد
 Relabilityالثبات   -ب
 Alpha Cronbach Method( طريقة ألفا كرونباخ    0)

( لمتحقؽ 920، 5525معامؿ الثبات باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ ) طو، تـ حساب 
عبارة (   94مف ثبات مقياس العلاقات الذاتية الجسمية متعددة الأبعاد الصورة المختصرة ) 

(MBSRQ-AS) ( وىى قيمة دالة عند مستوى دلالة 7.06، وقد بمغت قيمة معامؿ الثبات )
( قيـ معاملات الثبات للأبعاد 2. ويوضح جدوؿ رقـ )مما يدؿ عمى ثبات المقياس 7.75

 والدرجة الكمية لممقياس .
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 (0جدول رقم )
 قيم معاملات الثبات لدرجات الأبعاد ولمدرجة الكمية لممقياس

 معامؿ ألفا كرونباخ عدد الفقرات الأبعاد
 7.655 0 تقويـ المظير
 7.014 52 توجيو المظير

 7.021 2 الرضا عف مناطؽ الجسـ
 7.645 4 انشغاؿ الفكر بالوزف الزائد
 7.605 5 التصنيؼ الذاتى لموزف

 7.012 94 الدرجة الكمية

 Internal consistencyالاتساق الداخمى     (0)
قاـ الباحث بالتحقؽ مف تجانس المقياس داخميا  باستخداـ طريقة الاتساؽ الداخمى مف  

ينة عمى كؿ عبارة ومجموع درجاتيـ عمى كؿ خلاؿ إيجاد معامؿ الارتباط بيف مجموع درجات الع
، وكذلؾ تـ حساب الارتباط بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية  بعد مف أبعاد المقياس المقياس

 (.9، ويوضح ذلؾ جدوؿ رقـ ) عمى المقياس والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:
 (3جدول رقم )

 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد
الارتباط  الفقرات الأبعاد

 بالبعد
الارتباط بالدرجة 

 الكمية
الارتباط  الفقرات الأبعاد

 بالبعد
الارتباط 

 بالدرجة الكمية

ير
مظ

ـ ال
قوي

ت
 

التصنيؼ  7.47** 7.46** 9
 الذاتى لموزف

24 **7.07 **7.90 
1 **7.17 **7.45 21 **7.60 **7.40 
انشغاؿ الفكر  7.41** 7.92** 5

 بالوزف
4 **7.12 **7.91 

52 **7.90 **7.12 2 **7.04 **7.42 
51 **7.15 **7.10 22 **7.42 **7.42 
52 **7.15 **7.45 29 **7.04 **7.96 
55 **7.19 **7.44 

سـ
الج

ؽ 
ناط

ف م
 ع

ضا
الر

 

26 **7.42 **7.17 

ير
مظ

و ال
وجي

ت
 

5 **7.90 **7.65 20 **7.11 **7.46 
2 **7.99 **7.15 22 **7.62 **7.45 
6 **7.42 **7.65 25 **7.69 **7.19 
0 **7.42 **7.12 97 **7.64 **7.44 
57 **7.95 **7.12 95 **7.16 **7.45 
55 **7.92 **7.44 92 **7.61 **7.45 
59 **7.95 **7.64 99 **7.19 **7.95 
54 **7.41 **7.15 94 **7.40 **7.15 
56 **7.91 **7.47  
50 **7.46 **7.15 
27 **7.41 **7.19 
25 **7.42 **7.42 

 2325*   دالة عند                       2320**  دالة عند 
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( عبارات كؿ بعد مف أبعاد مقياس العلاقات الذاتية الجسمية 4ويوضح جدوؿ رقـ)
 (0) عبارة  94، وقد وصؿ عدد عبارات الصورة النيائية لممقياس متعدد الأبعاد

 (4جدول رقم)
 أبعاد مقياس العلاقات الذاتية الجسمية متعددة الأبعاد  وعبارات كل بعد

 العبػػػارات البعػػػد
 55 – 52 – 51 – 52 – 5 – 1 – 9 تقويـ المظير الشخصى
 25 -27 -50 -56 -54 -59 -55 – 57 –0– 6 – 2 – 5 توجيو المظير الشخصى
    94-99-92 -95-97 – 25 - 22 – 20 – 26 الرضا عف مناطؽ الجسـ
 29 – 22 – 55 – 2 – 4 انشغاؿ الفكر بالوزف الزائد
 21 -24 التصنيؼ الذاتى لموزف

 Body Image Copingمقياس استراتيجيات مسايرة صورة الجسم:   -0
strategies scale(BICSS)  

 Bodyببناء مقياس استراتيجيات مسايرة صورة الجسـ (Cash et al,2005) قاـ  
Image Coping strategies scale(BICSS)  بأبعاده الفرعية والتى تتضمف ثلاث

الإيجابى ، القبوؿ  Appearance improvingتحسيف المظير  ) استراتيجيات ىى:
 .(Avoidance ، التجنب  Positive and rational acceptanceالعقلانى  

 (BICSS )الخصائص السيكومترية لمقياس استراتيجيات مسايرة صورة الجسم :
 Validityالصدق  :   -أ
 CFA)) Confirmatory factorيدى:( صدق التحميل العاممى التوك0)

analysis 
تـ إجراء التحميؿ العاممي التوكيدي باستخداـ طريقة الأرجحية القصوي ، ومف أجؿ 

ابقة النموذج استخدمت العديد مف مؤشرات المطابقة مثؿ كاي تربيع والذي التحقؽ مف حسف مط
مف عيوبو التأثر بحجـ العينة المستخدمة ؛ فالعينات ذات الحجـ الكبير قد ئؤدي لرفض النموذج 
ف كاف نموذجا  جيدا  أو قريبا  مف النموذج الحقيقي، كذلؾ قد تؤدي العينات صغيرة الحجـ  حتي وا 

ج أقؿ جودة أو ذات اختلاؼ كبير نسبيا بينيا وبيف البيانات الملاحظة، لذا تـ إلي قبوؿ نماذ
الاعتماد عمي مؤشرات مطابقة أخري إلي جانب مؤشر مربع كاي، ومنيا مؤشر حسف المطابقة 

Goodness of Fit Index (GFI)  حيث إف القيمة القريبة مف  5وتتراوح قيمتو بيف صفر و ،

                                                 

 (MBSRQ-AS)( الصورة النهائية لمقياس العلاقات الذاتية الجسمية متعدد الأبعاد 1انظر ملحق رقم ) (1)



 د/ عبدالله محمد عبدالظاهر الخولى  استراتيجيات المسايرة واستراتيجيات التجنب
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ؤشر ت شير إلي مطابقة جيدة . أما القيمة القريبة مف الصفر ف تشير إلي الواحد الصحيح ليذا الم
والذي إذا اقتربت  RMSEAمطابقة ضعيفة، ومؤشر الجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقارب 

قيمتو مف الصفر دؿ عمي ملائمة البيانات لمنموذج، ومؤشر حسف المطابقة المصحح بدرجات 
، ومؤشر المطابقة المعياري  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)الحرية 

Normed Fit Index (NFI) ومؤشر المطابقة المقارف ،Comparative Fit Index (CFI) ،
  (2759) الأنصارى ، سميماف ، Incremental Fit Index (IFI)ومؤشر المطابقة التزايدي 

 ـ الانفعاؿ المعرفية وفيما يميوقد تـ إجراء التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس استراتيجيات تنظي
 .( والذى يوضح نموذج العوامؿ الثلاثى لاستراتيجيات مسايرة صورة الجسـ 2شكؿ)

 
 (0شكل )

 النموذج ثلاثى العوامل لمقياس استراتيجيات مسايرة صورة الجسم
        ( عف استراتيجية تحسيف المظير، وتعبر F1وبالنظر إلى الشكؿ السابؽ ، تعبر)

(F2  )(عف استراتيجية القبوؿ الإيجابى العقلانى، وتعبرF3  عف استراتيجية التجنب، ويتضح )
مف الشكؿ السابؽ علاقات التأثير والتأثر المتداخمة بيف الاستراتيجيات الثلاثة، ويتضح التأثير 
       الأكبر التفاعمى بيف استراتيجية تحسيف المظير) استراتيجية لاتكيفية( واستراتيجية التجنب

( عبارات كؿ بعد مف 1ويوضح جدوؿ رقـ)،  7.90استراتيجية لا تكيفية( حيث جاءت بنسبة)
أبعاد مقياس استراتيجيات مسايرة صورة الجسـ، وقد وصؿ عدد عبارات الصورة النيائية لممقياس  

 (0) عبارة  25

                                                 
 (BICSS)( الصورة النهائية لمقياس استراتيجيات مسايرة صورة الجسم 2انظر ملحق رقم ) (1)



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (5جدول رقم)
 أبعاد مقياس استراتيجيات م سايرة صورة الجسم وعبارات كل بعد

 العبػػػارات بعػػػد/ الاستراتيجيةال

 22-26-22-55-56-59-57-0-4-5 تحسيف المظير
 55-20-24-29-27-50-54-55-2-1-2 القبوؿ الإيجابى العقلانى

  21 -25-52-51-52-5-6-9 التجنب

 Relabilityالثبات   -ب
 Alpha Cronbach Method( طريقة ألفا كرونباخ    0)

( لمتحقؽ 920، 5525ستخداـ معادلة ألفا كرونباخ ) طو،تـ حساب معامؿ الثبات با 
، وقد بمغت قيمة معامؿ الثبات  (BICSS)مف ثبات مقياس استراتيجيات مسايرة صورة الجسـ  

مما يدؿ عمى ثبات المقياس. ويوضح جدوؿ  7.75( وىى قيمة دالة عند مستوى دلالة 7.04)
 كمية لممقياس .( قيـ معاملات الثبات للأبعاد والدرجة ال6رقـ )

 (6جدول رقم )
 قيم معاملات الثبات لدرجات الأبعاد ولمدرجة الكمية لممقياس

 معامؿ ألفا كرونباخ عدد الفقرات الأبعاد

 7.016 57 تحسيف المظير
 7.665 55 القبوؿ الإيجابي المنطقي

 7.056 2 التجنب
 7.076 25 الدرجة الكمية عمي المقياس

 Internal consistencyالاتساق الداخمى     (0)
قاـ الباحث بالتحقؽ مف تجانس المقياس داخميا  باستخداـ طريقة الاتساؽ الداخمى مف  

خلاؿ إيجاد معامؿ الارتباط بيف مجموع درجات العينة عمى كؿ عبارة ومجموع درجاتيـ عمى 
 (.0المقياس ، ويوضح ذلؾ جدوؿ رقـ )



 د/ عبدالله محمد عبدالظاهر الخولى  استراتيجيات المسايرة واستراتيجيات التجنب
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (7جدول رقم )
 والدرجة الكمية لممقياسودرجة البعد  ردة معاملات الارتباط بين درجة كل مف

 التجنب القبوؿ الإيجابي المنطقي تحسيف المظير

الارتباط  الفقرات
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية

الارتباط  الفقرات
 بالبعد

الارتباط 
الارتباط  الفقرات بالدرجة الكمية

 بالبعد
الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية

5 **7.11 **7.96 5 **7.15 **7.15 5 **7.49 **7.66 
2 **7.10 **7.45 2 **7.44 **7.45 2 **7.44 **7.44 
9 **7.10 **7.42 9 **7.92 **7.65 9 **7.40 **7.90 
4 **7.67 **7.17 4 **7.12 **7.10 4 **7.20 **7.46 
1 **7.61 **7.15 1 **7.90 **7.65 1 **7.44 **7.95 
6 **7.15 **7.15 6 **7.15 **7.15 6 **7.15 **7.15 
0 **7.07 **7.40 0 **7.49 **7.99 0 **7.45 **7.67 
2 **7.15 **7.62 2 **7.12 **7.49 2 **7.42 **7.95 
5 **7.41 **7.45 5 **7.95 **7.42    
57 **7.45 **7.99 57 **7.40 **7.14    
   55 **7.46 **7.65    

 2325لة عند *   دا                         2320**  دالة عند 
 Body Image Avoidanceمقياس استراتيجيات تجنب صورة الجسم:  -3

Strategies scale (BIASS) 
 ,Maïano, C., Morin, A., Monthuy-Blanc)قاـ بإعداد ىذا المقياس كؿ مف  

J., & Garbarino, J,2009) . ( ومقياس تجن ب صورة الجسدBIAS مف مقاييس التقرير )
          تجنب السموكي للأفراد لمخبرات التي يمكف أف تزيد مف الضغوط أو عدـالذاتي لقياس ال

عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد ىي:  55الرضا المرتبط بصورة الجسـ. ويتكوف ىذا المقياس مف
          )تمويو أو تغطية الجسـ مف Getting dressed(GD)البعد الأوؿ: ارتداءالملابس 

              Social activities( ، والبعد الثانى: الأنشطة الاجتماعية خلاؿ خيارات الملابس
)تجنب المواقؼ الاجتماعية التي تتضمف تناوؿ الطعاـ أو التركيز عمى المظير( ، والبعد 

)التقييد الغذائي( ، والبعد الرابع التبرج /  Restrictions on foodالقيود عمى الطعاـ  الثالث:
فحص السموكيات مثؿ التدقيؽ في المرآة والوزف(. ونظر ا )Weight&grooming الوزف 

في تقييـ التجنب السموكي مف خلاؿ أبعاد متعددة، فإف لو فائدة في مساعدة  BIAQلاستخداـ 
 الأخصائي النفسي عمى فيـ قمؽ العميؿ تجاه صور جسمو.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (BIASS )استراتيجيات تجنب صورة الجسم : الخصائص السيكومترية لمقياس
 Validityالصدق   -أ
  EFA))Exploratory factor analysis( التحميل العاممى الاستكشافى: 0)

تـ إجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي لمقياس استراتيجيات تجنب صورة الجسـ ، وقد 
وفيما يمي  Varimaxتـ استخراج أربعة عوامؿ، وتـ إجراء تدوير المحاور بطريقة الفاريماكس

( يوضح تشبعات فقرات المقياس عمي العوامؿ الأربع بعد التدوير وكذلؾ نسبة 2جدوؿ رقـ )
  التبايف المفسر وقيـ الاشتراكيات:

 (8جدول رقم )
 تشبعات فقرات المقياس عمي العوامل الثلاث بعد التدوير 

 الاشتراكيات العوامؿ الفقرات
العامؿ 
 الأوؿ

العامؿ 
 الثاني

العامؿ 
 الثالث

 العامؿ الرابع

2 7.540 7.100 7.257 7.502 7.462 
6 7.562 7.694 7.761 7.796 7.496 
57 7.796 7.429 7.220 7.525 7.992 
9 7.107 7.727 7.720 7.595 7.945 
0 7.624 7.255 7.772 7.572 7.129 
55 7.602 7.520 7.722 7.742 7.405 
54 7.471 7.556 7.911 7.502 7.991 
4 7.554 7.947 7.552 7.944 7.224 
2 7.295 7.722 7.251 7.151 7.476 
52 7.729 7.766 7.727 7.652 7.224 
5 7.554 7.764 7.475 7.209 7.224 
1 7.517 7.544 7.154 7.715 7.955 
5 7.552 7.552 7.552 7.552 7.552 
59 7.502 7.564 7.464 7.264 7.945 
51 7.545 7.944 7.125 7.527 7.426 
56 7.542 7.295 7.955 7.552 7.247 
50 7.745 7.522 7.656 7.522 7.452 
52 7.529 7.722 7.446 7.226 7.256 
55 7.525 7.207 7.991 7.552 7.211 

  5.970 2.957 5.192 5.094 الجذر الكامف
 6.205 52.125 2.750 5.522 نسبة التبايف المفسر

 96.624 25.276 50.221 5.522 نسبة التبايف المفسر التراكمي



 د/ عبدالله محمد عبدالظاهر الخولى  استراتيجيات المسايرة واستراتيجيات التجنب
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 يتضح أن: (8رقم)ومن جدول 
 (كانت أكثر تشبعا  عمى العامؿ الأوؿ، حيث بمغت قيمة الجذر 54، 55، 0، 9الفقرات  )

، ومف خلاؿ دراسة محتوي 5752، وكانت نسبة التبايف المفسر ليذا العامؿ  5.09الكامف
الفرد وحساسيتو لمنقد الفقرات التي تشبعت عمى ىذا العامؿ، نجد أنيا تعبر عف سموكيات 

 فى المناسبات الاجتماعية ، وقد تـ تسمية ىذا البعد باستراتيجية الأنشطة الاجتماعية. 
 ( كانت أكثر تشبعا  عمى العامؿ الثاني، حيث بمغت قيمة الجذر  57، 6، 2الفقرات )

 ، ومف خلاؿ دراسة محتوي2.75، وكانت نسبة التبايف المفسر ليذا العامؿ 5.19الكامف 
الفقرات التي تشبعت عمى ىذا العامؿ، نجد أنيا ت شير إلي قيود الفرد عمى تناولو لمطعاـ 

 )إما بتقميمو أو تجنبو أو الصياـ(.
 (كانت أكثر تشبعا  عمى العامؿ الثالث، 55، 52، 50، 56، 51، 59، 5، 5،1الفقرات )

، 52.12العامؿ  ، وكانت نسبة التبايف المفسر ليذا2.95حيث بمغت قيمة الجذر الكامف
ومف خلاؿ دراسة محتوي الفقرات التي تشبعت عمى ىذا العامؿ، نجد أنيا ت شير إلي أفكار 
الفرد وتصوراتو حوؿ نوعية ملابسو لاخفاء ملامح صورة جسمو وجذب انتباه الأخريف بعيدا  

 عف وزنو ، ويمكف تسمية ىذا البعد باستراتيجية ارتداء الملابس.
  ( كانت أكثر تشبعا  عمى العامؿ الرابع، حيث بمغت قيمة الجذر 52،  2، 4) الفقرات

، ومف خلاؿ دراسة محتوي 6.20، وكانت نسبة التبايف المفسر ليذا العامؿ5.97الكامف
الفقرات التي تشبعت عمى ىذا العامؿ، نجد أنيا ت شير إلي السموكيات التى يقوـ بيا الفرد 

مؿ والتزيف، ويمكف تسمية ىذا البعد باستراتيجية لوزف نفسو وتفحص شكمو باستمرار أو التج
 التبرج/الوزف.

 Relabilityالثبات   -ب
 Alpha Cronbach Method( طريقة ألفا كرونباخ    0)

( لمتحقؽ 5525:920تـ حساب معامؿ الثبات باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ ) طو ، 
قد بمغت قيمة معامؿ الثبات ، و  (BIASS)مف ثبات مقياساستراتيجيات تجنب صورة الجسـ 

مما يدؿ عمى ثبات المقياس. ويوضح جدوؿ  7.75( وىى قيمة دالة عند مستوى دلالة 7.25)
 ( قيـ معاملات الثبات )معامؿ ألفا(  للأبعاد والدرجة الكمية لممقياس .5)رقـ 

 (9جدول رقم )
 قيم معاملات الثبات لدرجات الأبعاد ولمدرجة الكمية لممقياس

 معامؿ ألفا كرونباخ دد العباراتع البعد
 9 7.004 (ROF)القيود عمى الطعاـ 

 4 7.672 (SA)الأنشطة الاجتماعية 
 9 7.059 (W/G)التبرج والوزف 

 5 7.022 (GD)ارتداء الملابس 
 7.250 55 الدرجة الكمية لممقياس
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 Internal consistencyالاتساق الداخمى     (0)
المقياس داخميا  باستخداـ طريقة الاتساؽ الداخمى مف  قاـ الباحث بالتحقؽ مف تجانس 

خلاؿ إيجاد معامؿ الارتباط بيف مجموع درجات العينة عمى كؿ عبارة ومجموع درجاتيـ عمى 
( ، وقد جاءت كؿ قيـ معاملات الارتباط 57البعد وعمى المقياس ككؿ ، ويوضح ذلؾ جدوؿ )

 7.75دالة عند 
 (02جدول )

 درجة كل مفردة ودرجة البعد والدرجة الكمية لممقياس معاملات الارتباط بين
 الارتباط بالدرجة الكمية الارتباط بالبعد الفقرات ـ الأبعاد
Rof 5 2 **7.04 **7.45 

2 6 **7.07 **7.45 
9 57 **7.61 **7.47 

SA 4 9 **7.65 **7.95 
1 0 **7.02 **7.12 
6 55 **7.62 **7.44 
0 54 **7.69 **7.40 

WG 2 4 **7.65 **7.96 
5 2 **7.61 **7.11 
57 52 **7.05 **7.94 

GD 55 5 **7.11 **7.42 
52 1 **7.91 **7.12 
59 5 **7.94 **7.40 
54 59 **7.17 **7.92 
51 51 **7.45 **7.16 
56 56 **7.17 **7.92 
50 50 **7.42 **7.90 
52 52 **7.91 **7.92 
55 55 **7.45 **7.42 

 2325*   دالة عند              2320**  دالة عند 
( عبارات كؿ بعد مف أبعاد مقياس استراتيجيات تجنب صورة 55ويوضح جدوؿ )

 (0) عبارة 55الجسـ، وقد وصؿ عدد عبارات الصورة النيائية  لممقياس 

                                                 
 (BIASS)( الصورة النهائية لمقياس استراتيجيات تجنب صورة الجسم 3رقم )انظر ملحق  (1)
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 (00جدول )
 أبعاد مقياس استراتيجيات تجنب صورة الجسم وعبارات كل بعد

 العبػػػارات ػدالبعػػ
 54 –55 – 0 – 9 استراتيجية الأنشطة الاجتماعية
 57-6-2 استراتيجية القيود عمى الطعاـ
 55-52-50-56-51-59-5 -1 -5 استراتيجية ارتداء الملابس
  52-2-4 استراتيجية التبرج/ الوزف

 نتائج الدراسة وتفسيرها :
 نتائج الفرض الأول وتفسيرها :

درجات الطلاب عمى أبعاد وق ذات دلالة إحصائية بين توجد فر وينص عمى "  
) العلاقات الذاتية الجسمية ،استراتيجيات تجنب صورة الجسم، واستراتيجيات مسايرة مقاييس 

 صورة الجسم( وفقا  لمنوع "3
ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ المقاييس الثلاث عمى عينة الدراسة الأساسية  

لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار" ت"  طالب وطالبة. (561والتى تكونت مف )
 والتى ت وضح نتائج اختبارات لمعينات المستقمة: (59،54، 52) وفيما يمي جداوؿ تقمةلمعينات المس

 (00جدول )
نتائج اختبار "ت" لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة عمي مقياس 

 الجسمية وأبعاده وفقا  لمتغير النوع العلاقات الذاتية
المتوسط  العدد النوع 

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة "ت"

 1.72** 569 9.70 51.02 07 ذكور تقويـ المظير
 9.99 52.41 51 إناث 

 9.65** 569 1.60 45.07 07 ذكور توجيو المظير
 4.50 44.06 51 إناث

الرضا عف مناطؽ 
 الجسـ

 5.62** 569 9.21 51.11 07 ذكور
 1.70 22.10 51 إناث

انشغاؿ الفكر 
 بالوزف الزائد

 5.75** 569 2.17 5.22 07 ذكور
 9.15 55.25 51 إناث

التصنيؼ الذاتى 
 لموزف

 9.92** 569 5.22 4.57 07 ذكور
 5.12 1.77 51 إناث

 50.52** 569 6.55 26.41 07 ذكور المقياس ككؿ
 4.01 572.75 51 إناث

 2325*   دالة عند                              2320**  دالة عند 
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 (03جدول )
نتائج اختبار "ت" لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة عمى مقياس 

 تجنب صورة الجسم وأبعاده وفقا  لمتغير النوع

المتوسط  العدد النوع الأبعاد
 يالحساب

الانحراؼ 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة "ت"

 57.92** 569 9.25 55.50 07 ذكور ارتداء الملابس
 9.05 24.59 51 إناث 

 2.50** 569 2.52 6.75 07 ذكور القيود عمى الطعاـ
 5.51 2.62 51 إناث

الأنشطة 
 الاجتماعية

 6.05** 569 5.52 6.10 07 ذكور
 2.45 2.54 51 إناث

 2.15* 569 2.42 5.47 07 ذكور لتبرج والوزفا
 2.44 57.95 51 إناث

 54.57** 569 1.45 45.07 07 ذكور المقياس الكمى
 4.47 12.40 51 إناث

 2325*   دالة عند                       2320**  دالة عند 
 (04جدول )

ت عينة الدراسة عمى مقياس نتائج اختبار "ت" لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات درجا
 استراتيجيات م سايرة صورة الجسم وأبعاده وفقا  لمتغير النوع

المتوسط  العدد النوع الأبعاد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة "ت"

 5.12** 569 1.56 25.00 07 ذكور تحسيف المظير
 4.51 96.60 51 إناث 

القبوؿ العقلانى 
 الإيجابى

 55.62** 569 2.52 24.57 07 رذكو 
 2.26 22.27 51 إناث

 6.56** 569 9.04 55.44 07 ذكور التجنب
 9.22 22.05 51 إناث

 51.55** 569 6.99 09.50 07 ذكور المقياس الكمى
 4.57 20.52 51 إناث

 2325*   دالة عند                       2320**  دالة عند 



 د/ عبدالله محمد عبدالظاهر الخولى  استراتيجيات المسايرة واستراتيجيات التجنب
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  8102ديسمبر    -جزء ثبنً  –الثبني عشر  العدد   -  43  لمجلدا      34
  

          ( أف جميع قيـ "ت" عمى  59،54، 52الثلاث السابقة)ويتضح مف الجداوؿ 
                 يرة صورة الجسـ ، كؿ أبعاد مقياس العلاقات الذاتية الجسمية ، ومقياس م سا

            ولصالح الإناث.  7.75دالة عند  مقياس استراتيجيات تجنب صورة الجسـ جاءت و 
جاءت قيمة "ت" دالة   استراتيجيات تجنب صورة الجسـ فقد واحدة مف أو  ما عدا استراتيجية

 (Neighbors&Sobal,2007) دراسة  . وتتفؽ نتيجة ىذا الفرض كميا  مع نتيجة7.71عند  
            ت عد مصدر قمؽ Negative body imageأكدت أف صورة الجسـ السمبية  تىوال

 دراسات الإناث فى سف الجامعة. وتتفؽ مع واسع النطاؽ بيف
(Green&Pritchard,2003;Davison&Mccabe,2005;Mccreary,2010;Murray,et 

al,2011)  والتى ت شير إلى أف الإناث أكثر حساسيةVulnerability  مقارنة بالذكور لمتغيرات
  الجسمية، وتميؿ إلى أف تتحوؿ إلى مستوى أكبر مف عدـ الرضا عف الجسـ والوزف .

لحالى أف طالبات الجامعة يستخدمف استراتيجيات مسايرة وقد أظيرت نتيجة الفرض ا
              صورة الجسـ اللاتكيفية ) تحسيف المظير، التجنب( ، والاستراتيجيات التكيفية مثؿ:

 (Serafino&Mancuso,2016)القبوؿ الإيجابى العقلانى(، وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )
 ة يستخدمف استراتيجية واحدة لممسايرة سيئة التكيؼوالتى أظيرت نتائجيا أف طالبات الجامع

Maladaptive coping  تحسيف المظير( ، واستراتيجية واحدة لممسايرة التكيفية (       
القبوؿ الإيجابى العقلانى( بدرجة أكبر مف نظرائيف مف الذكور. وي مكف تفسير ىذه الاختلافات )

ت المسايرة التكيفية والسمبية مع ضغوط صورة الجسـ بيف الذكور والإناث فى استخداـ استراتيجيا
، وتتطابؽ  (Dhurup&Nolan,2014)بأف الطالبات أكثر سرعة فى التأثر مقارنة بالطلاب 

والتى أوضحت أف الإناث يستخدمف جميع  (Cash,et al,2005) ىذه النتيجة مع نتائج دراسة
يث إف الإناث أكثر ع رضة للاستجابة بدرجة أكبر مقارنة بالرجاؿ، ح ةالاستراتيجيات الثلاث

 لتيديدات صورة الجسـ بأفكار وسموكيات تحسيف المظير.  
، حيث ي فسر أسباب  (Cho,et al,2013)ويدعـ ىذه النتيجة ما توصؿ إليو  

الاختلاؼ بيف الذكور والإناث فى استخداـ استراتيجيات المسايرة واستراتيجيات التجنب، حيث 
لتجنب الشعور  Slim bodiesيف مزيدا  مف الاىتماـ لأجساد نحيفة يرى أف الإناث ي عط

والذى يرتبط بصورة الجسـ، وخاصة عندما يكوف  Psychological pressureبالضغط النفسى
ضافة لذلؾ ، تقدـ نظرية المقارنة الاجتماعية Overweightلدييف وزف زائد   Social، وا 

comparison theory ات ، حيث ترى أف الإناث يممف إلى تقييـ أنفسيف تفسيرا  لتمؾ الاختلاف
مف خلاؿ المقارنة بالأخريات اللائى يكف أكثر جاذبية منيف، كما أف الإناث اللائى لدييف صورة 

 elective cosmeticسمبية عف أجساميف أكثر احتمالية لأف يمتمسف جراحة تجميمية اختيارية 
surgery  فقداف أوزانيف. يا ستؤدى إلىيعتقدف أنويستخدمف المنتجات التى 
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   والتى ت شير  (Mccaabe,et al,2010)وتختمؼ نتيجة ىذا الفرض مع نتائج دراسة
       إلى أف المراىقيف الذكور قد أبمغوا ذاتيا  عف نتائج مرتفعة لأىمية صورة الجسـ بدرجة 

 ةأكبر مقارنة بالإناث مف نفس العمر، ومع النتائج التى توصمت إلييا دراس
(Davison&Mccaabe,2005)  والتى أجريت عمى عينة مف البالغيف تراوحت أعمارىـ ما بيف

عاما  ولـ تتوصؿ إلى فروؽ بيف الجنسيف فى صورة الجسـ وفى استراتيجيات مسايرتيا  52:42
أف البحوث الحالية ت شير إلى  (Brown&Bardoukas,2013) والتوافؽ معيا. وفى حيف ذكر 

ف مف ازدياد اضطراب صورة الجسـ. ولعؿ ليذه النتيجة ما يفسرىا ، حيث إف أف الذكور يعانو 
-Wood)تأثير وسائؿ الإعلاـ أصبح يؤثر عمى الإناث والذكور ، وىذا يتفؽ مع ما ذكره 

Barcalow,2010)  والذى يرى أف الأفراد الذيف يعرضوف صورة إيجابية نموذجية لمجسـ، لدييـ
مية ، واتجاىات/ سموكيات للأكؿ أقؿ ضررا ، وتقدير أعمى لمذات ، استيعاب أقؿ لمتأثيرات الإعلا

ومزيدا  مف الرضا عف المظير، كما أنيـ يتمقوف دعما  اجتماعيا  كبيرا  ، وينخرطوف فى النشاط 
 البدنى بصورة مستمرة. ومف ىذا المنطمؽ يمكف القوؿ بأف الفرض الثالث قد تحقؽ.

 نتائج الفرض الثانى وتفسيرها :
يمكن التنبؤ بالمظهر البدنى وصورة الجسم من خلال استراتيجيات ينص عمى " و  

 المسايرة) تحسين المظهر، القبول الإيجابى العقلانى، التجنب( لدى عينة الدراسة "3 
ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض الذى ييدؼ لمكشؼ عف دلالة معاملات التنبؤ  

جيات مسايرة صورة الجسـ) تحسيف المظير، بالمظير البدنى وصورة الجسـ مف خلاؿ استراتي
القبوؿ الإيجابى العقلانى، التجنب( لدى عينة مف طلاب الجامعة المراىقيف ، تـ استخداـ أسموب 

( 51ويوضح جدوؿ ) Multiple Regression Analysis(MRA)  تحميؿ الانحدار المتعدد
 نتائج تحميؿ التبايف لنموذج الانحدار الخطى .

 (05جدول )
لالة نموذج الانحدار من خلال تحميل التباين لممتغيرات الداخمة فى معادلة الانحدار  لدى د 

 (065عينة من المراهقين ) ن=

 المحسوبة "ؼ"قيمة   متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف
 **45.672 2072.050 9 2572.952 الانحدار

 14.45 565 2002.216 الخطأ 
  564 56225.21 يكم

2320** دالة عند مستوي   
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( وىي قيمة دالة عند مستوي 45.672( اف قيمة ؼ بمغت )51ويتضح مف جدوؿ )
مما يدؿ عمى أف المتغيرات المستقمة ليا أثر داؿ إحصائيا  عمى المتغير التابع .  7.75دلالة 

قيـ معاملات الانحدار  (56وىذا يدؿ عمى ملاءمة نموذج الانحدار، وفيما يمي يوضح جدوؿ )
المتعدد )المعيارية وغير المعيارية( الخاصة بالمتغيرات المستقمة ودلالتيا الإحصائية إضافة إلي 

 معامؿ التحديد )مربع معامؿ الارتباط المتعدد(:
 (06جدول)

دلالة معاملات التنبؤ بالمظهر البدنى وصورة الجسم من خلال استراتيجيات م سايرة صورة 
 (065ى عينة من المراهقين )ن=الجسم لد

معامؿ الانحدار  استراتيجيات مسايرة صورة
 غير المعياري

الخطأ 
 المعياري

معامؿ 
الانحدار 
 المعياري

 قيمة "ت"

 **0.675 7.469 7.572 7.225 تحسيف المظير
 **9.659 7.200 7.270 7.066 القبوؿ الإيجابي العقلانى

 **1.655 7.922 7.519 7.205 التجنب
 **4.055  1.542 22.156 ابت الانحدارث

 7.427معامؿ التحديد =           7.659معامؿ الارتباط المتعدد =  

 2320** دالة عند مستوي   
، وبمغت 7.659( أف قيمة مربع معامؿ الارتباط المتعدد بمغت 56ويتضح مف جدوؿ )

نما بمغت قيمة معامؿ ، بي7.75وىي قيمة دالة عند مستوي  22.156قيمة ثابت الانحدار 
الانحدار غير المعياري لممتغيرات المستقمة)تحسيف المظير، القبوؿ الإيجابى العقلانى ، التجنب( 

، ومما سبؽ 7.75(  وجميعيا دالة عند مستوي  7.205، 7.066، 7.225عمى الترتيب) 
( بالمتغير التابع يتضح وجود قدرة تنبؤيو لممتغيرات المستقمة ) استراتيجيات مسايرة صورة الجسـ

يمكف التنبؤ بالمظير البدنى ) المظير البدنى وصورة الجسـ( . إذف فالفرض الذى ينص عمى " 
 وصورة الجسـ مف خلاؿ استراتيجيات مسايرة صورة الجسـ لدى عينة الدراسة " تحقؽ.

والتى توصمت نتائج  (Mackenzie,2012)وتتفؽ نتيجة ىذا الفرض مع نتيجة دراسة 
لانحدار فييا إلى أف أنماط المسايرة تنبأت بصورة الجسـ الإيجابية والسمبية، كما أكدت تحميؿ ا

تنبأ بأنماط المسايرة وليس بصورة الجسـ. وتظير ىذه النتائج  Mindfulnessأف التيقظ الذىنى
كميكانيزمات محتممة يمكف بواسطتيا حماية أو تحسيف صورة الجسـ، وليا تطبيقات محتممة فى 

والتى تنبأت بأف كؿ  (Pinkasavage,et al,2015)وتتفؽ أيضا  مع نتيجة  والبحث. العلاج
فى مقابؿ المنخفض  higher positive reframingمف إعادة التشكيؿ الإيجابى المرتفع

ستضعؼ العلاقة بيف  adaptive coping styleوالمسايرة النشطة)أنماط المسايرة التكيفية( 
وصورة الجسـ واضطراب سموؾ الأكؿ ، كما توصمت إلى أف مقارنات الجسـ المتصاعدة 

         ، والتشويش الذاتى Self blame، ولوـ الذات   higher ventingالتنفيس المرتفع
Self-distraction )أنماط المسايرة سيئة التكيؼ(Maladaptive coping styles  ستقوى

 ىذه العلاقات.
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 نتائج الفرض الثالث وتفسيرها :
يمكن التنبؤ بالمظهر البدني وصورة الجسم من خلال استراتيجيات عمى "  وينص

 التجنب) ارتداء الملابس، القيود عمى الطعام، الأنشطة الاجتماعية، التبرج والوزن( لدى 
 "3  عينة الدراسة

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض الذى ييدؼ لمكشؼ عف دلالة معاملات التنبؤ بالمظير 
ـ مف خلاؿ استراتيجيات تجنب صورة الجسـ) ارتداء الملابس، القيود عمى البدنى وصورة الجس

الطعاـ، الأنشطة الاجتماعية،التبرج / الوزف ( لدى عينة مف طلاب الجامعة المراىقيف ، تـ 
،  Multiple Regression Analysis(MRA) استخداـ أسموب تحميؿ الانحدار المتعدد

 يف لنموذج الانحدار الخطى .( نتائج تحميؿ التبا50ويوضح جدوؿ )

 (07جدول )

 دلالة نموذج الانحدار من خلال تحميل التباين لممتغيرات الداخمة فى معادلة الانحدار    

 (065) ن=

 قيمة "ؼ" المحسوبة متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف

 **96.156 2756.95 4 2761.115 الانحدار
 11.752 567 2251.65 الخطأ 

  564 5622.21 كمي

 2320** دالة عند مستوي      

          ( وىي قيمة دالة عند 96.156( أف قيمة ؼ بمغت )50ويتضح مف جدوؿ )
مما يدؿ عمى أف المتغيرات المستقمة) استراتيجيات تجنب صورة الجسـ( ليا  7.75مستوي دلالة 

         لمظير البدنى وصورة الجسـ( ، وىذا يدؿ عمىا) أثر داؿ إحصائيا  عمى المتغير التابع
( قيـ معاملات الانحدار المتعدد 52ملاءمة نموذج الانحدار، وفيما يمي يوضح جدوؿ )

)المعيارية وغير المعيارية( الخاصة بالمتغيرات المستقمة ودلالتيا الإحصائية إضافة إلي معامؿ 
   التحديد )مربع معامؿ الارتباط المتعدد(:   
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 (08جدول)
دلالة معاملات التنبؤ بالمظهر البدنى وصورة الجسم من خلال استراتيجيات التجنب 

 (065)ن=
استراتيجيات تجنب صورة 

 الجسـ
معامؿ الانحدار 

 غير المعياري
الخطأ 
 المعياري

معامؿ الانحدار 
 المعياري

 قيمة "ت"

 **0.712 7.425 7.599 7.54 ارتداء الملابس
عاـالقيود عمي الط  5.720 7.216 7.210 4.215** 

 **4.494 7.260 7.242 5.701 الأنشطة الاجتماعية
 **2.599 7.562 7.296 7.655 التبرج والوزف
 **52.914  4.700 17.905 ثابت الانحدار
7.402معامؿ التحديد =           7.655معامؿ الارتباط المتعدد =    

 2320** دالة عند مستوي  
، وبمغت 7.655( أف قيمة مربع معامؿ الارتباط المتعدد بمغت 52ؿ )ويتضح مف جدو 

، بينما بمغت قيمة معامؿ 7.75وىي قيمة دالة عند مستوي  17.905قيمة ثابت الانحدار 
الانحدار غير المعياري لممتغيرات المستقمة) ارتداء الملابس، القيود عمى الطعاـ ، الأنشطة 

             (  7.655،  5.701، 5.720، 7.54) الترتيب الاجتماعية ، التبرج/ الوزف( عمى
          ، ومما سبؽ يتضح وجود قدرة تنبؤيو لممتغيرات المستقمة 7.75وجميعيا دالة عند مستوي 

استراتيجيات تجنب صورة الجسـ( بالمتغير التابع ) المظير البدنى وصورة الجسـ( . إذف )
بالمظير البدنى وصورة الجسـ مف خلاؿ استراتيجيات يمكف التنبؤ فالفرض الذى ينص عمى " 

 تجنب صورة الجسـ لدى عينة الدراسة " تحقؽ. 
والتى أشارت فييا  (Brown&Bardoukas,2013)وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة 

نتائج الانحدار المتعدد أنو يمكف التنبؤ بعدـ الرضا عف صورة الجسـ مف خلاؿ حساسية الرفض 
 ,Brytek)، ومع دراسةAppearance-based rejection sensivityظير القائمة عمى الم
et al,2012)  ،والتى توصمت إلى أف استراتيجيات الإنكار، والتركيز عمى وتنفيس الانفعالات

عادة التشكيؿ الإيجابى، والسخرية تنبأت بعدـ الرضا عف الجسـ،  والتماس الدعـ الاجتماعى، وا 
والتى توصمت إلى استراتيجيتى المسايرة التجنبية  (Serafino&Mancuso,2016)ومع دراسة

الجراحة التجميمية الاختيارية، وتدعـ ىذه النتيجة ما  والقبوؿ الإيجابى العقلانى لـ يتنبأ لتقدير
، حيث توصمت إلى أف كثيرا  مف (Smith-Jackson,et al,2011)توصمت إلو دراسة

التى تعكس التجنب أو تحسيف  Coping strategiesالطالبات ذكرف أف استراتيجيات المسايرة 
المظير تحفز وتشجع مقارنة باستراتيجية القبوؿ الإيجابى العقلانى، كما أوضحت نتائجيا أف 
          ىناؾ عدـ رغبة مف جانب العينة فى المرور بالأفكار والمشاعر السمبية لممظير، ومف 

استراتيجيتى تحسيف المظير مف خلاؿ بية جمود صورة الجسـ السمب يتـ التنبؤالمحتمؿ أف 
 والتجنب التجريبى. 
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والتى أشارت فييا  (Brown&Bardoukas,2013)وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة 
نتائج الانحدار المتعدد أنو يمكف التنبؤ بعدـ الرضا عف صورة الجسـ مف خلاؿ حساسية الرفض 

. وقد ش كمت صورة  Appearance-based rejection sensivityالقائمة عمى المظير 
، وىذه  Physical sesnsationالجسـ مف خلاؿ الإدراؾ ، الانفعالات ، الإحساسات الجسمية 

. اجية ، الخبرة الجسمية ، والبيئةالصورة ليست ثابتة ، لكنيا تتغير مف خلاؿ علاقتيا بالحالة المز 
( أف عدـ (Vieno et al,2004ى أما بالنسبة لأىمية صورة الجسـ والمظير عند المراىقيف، فير 

الرضا عف صورة الجسـ مف العوامؿ الميمة  والمحددة  لمبناء النفسى الجيد خلاؿ مرحمة 
 Aesthetic standardsالمراىقة ، فخلاؿ ىذه المرحمة  تنمو بشكؿ تدريجى المعايير الجمالية 

 ـ ، وكيؼ يتقبموف مظيرىـ .لدى المراىقيف ، ويرتبط بيذه المعايير كيؼ ي قيـ المراىقوف أجسامي
 نتائج الفرض الرابع وتفسيرها :   

ي مكن التوصل إلى نموذج بنائى ي حدد طبيعة العلاقة بين المظهر وينص عمى " 
وصورة الجسم وكل من : استراتيجيات مسايرة صورة الجسم ، واستراتيجيات تجنب صورة 

ذا الفرض استخدـ الباحث أسموب . ولمتحقؽ مف صحة ىالجسم لدى عينة من طلاب الجامعة "
لدى العينة  بنائىوالذى أسفر عف التوصؿ إلى نموذج   Path Analysisتحميؿ تحميؿ المسار 

 ( قيـ معاملات المسار المعيارية لمنموذج المقترح:9ويوضح شكؿ ) الكمية.

 
 (3شكل )

 يجياتنموذج بنائى ي حدد طبيعة العلاقة بين المظهر وصورة الجسم و بعض استرات
 المسايرة  والتجنب 
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وتدعـ مسارات ىذا الشكؿ ما توصمت إليو نتائج تحميؿ الانحدار المتعدد لمفروض 
التنبؤية السابقة بشأف إمكانية التنبؤ بالمظير وصورة الجسـ  مف خلاؿ استراتيجيات مسايرة 

  ت تجنبصورة الجسـ )تحسيف المظير، القبوؿ الإيجابى العقلانى، التجنب( ، واستراتيجيا
)ارتداء الملابس، القيود عمى الطعاـ، الأنشطة الاجتماعية، التبرج/الوزف ( ،  صورة الجسـ

ويمكف إلقاء الضوء عمى المتغيرات المستقمة والتابعة في ىذا النموذج ، ولنبدأ بالمتغير التابع 
عاد ىى ويتكوف مف خمسة أب (MBSRS)مقياس العلاقات الذاتية الجسمية متعدد الأبعاد  وىو

                ، Appearance evaluation(AE) )تقويـ المظير عمى الترتيب كما وردت فى الشكؿ
 Self-classified، التصنيؼ الذاتى لموزف Appearance orientation(AO))توجيو المظير

weight(SCW) بالوزف الزائد  أو الفكر ، انشغاؿ الباؿ(Overweight preoccupation 
(OP)رضا عف مناطؽ الجسـ، الBody areas satisfaction(BAS)  أما عف المتغيرات.)

(، الأوؿ: مقياس استراتيجيات 9المستقمة فيما متغيراف يقابلاف المتغير التابع كما فى الشكؿ)
، ويتكوف مف أربعة  Body image avoidance strategies(BIAS)مسايرة صورة الجسـ

،  Restriction on food(ROF))القيود عمى الطعاـأبعاد عمى الترتيب كما فى الشكؿ
،  Weight&grooming(WG)، التبرج/الوزف Social activities(SA)الأنشطة الاجتماعية 

          (، والمتغير المستقؿ الثانى ىو مقياس استراتيجياتGetting dressed(GD)ارتداء الملابس
             ، Body image coping strategies inventory(BICSI)مسايرة صورة الجسـ

 Improvement() تحسيف المظير9ويتكوف مف ثلاثة أبعاد عمى الترتيب كما فى شكؿ)
appearance(IA) القبوؿ الإيجابى العقلانى ،Positive rational acceptance(PO)  ،

 .(  Avoidance(AV) التجنب
مباشر مف متغيريف ( السابؽ يتضح أنو يوجد تأثير 9ومف خلاؿ فحص شكؿ)  

            مستقميف عمى المقياس الكمى لمعلاقات الذاتية الجسمية متعدد الأبعاد، كما يتـ توضيح
         قوة تأثير كؿ بعد مف أبعاد المتغير المستقؿ. ولو نظرنا إلى تأثير المتغير المستقؿ الأوؿ

لجسـ( لوجدنا أف تأثير استراتيجيات التجنب( عمى المتغير التابع) المظير وصورة ا)
الاستراتيجيات الأربعة )القيود عمى الطعاـ، الأنشطة الاجتماعية، التبرج/الوزف، ارتداء الملابس( 

، وجاء ترتيب تأثير كؿ استراتيجية بمفردىا مف الاستراتيجيات الأربعة  7.16مجتمعة مثمت 
،  7.15بنسبة ROFأثرت استراتيجية القيود عمى الطعاـ) عمى الترتيب كما في الشكؿ
 7.96بنسبة  GDاستراتيجية ارتداء الملابس ،  7.42بنسبة  SAاستراتيجية الأنشطة الاجتماعية

 (7.22بنسبة  W/G، وجاءت فى المرتبة الأخيرة مف حيث التأثير استراتيجية التبرج/الوزف
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ثة فقد بمغ تأثير حجـ الاستراتيجيات الثلا (BICSI)أما عف المتغير المستقؿ الثانى
، وبالنسبة لحجـ تأثير كؿ استراتيجية بمفردىا فى المتغير التابع فقد جاءت  7.46مجتمعة بنسبة

 7.15بنسبة  (IA)قيـ التأثير عمى الترتيب كما فى الشكؿ) أثرت استراتيجية تحسيف المظير
وجاءت فى المرتبة الأولى مف حيث الأىمية والتأثر، وأثرت استراتيجية القبوؿ الإيجابى 

فى المرتبة الأخيرة بيف  (AV)، وأثرت استراتيجية التجنب 7.95بنسبة  (PA)عقلانىال
 (.7.92الاستراتيجيات الثلاثة بنسبة

أما عف قيـ تأثر الأبعاد الفرعية الخمس مف المتغير التابع بالمتغيريف المستقميف معا  
وفى  7.69بنسبة  (BAS)فقد جاءت قيـ التأثر كالتالى:)تأثر ب عد الرضا عف مناطؽ الجسـ

المرتبة الأوؿ مف حيث التأثر باستراتيجيات المسايرة والتجنب معا ، وتأثر ب عد التصنيؼ الذاتى 
 (AO)، وتوجيو المظير (AE)، وجاء تأثر ب عدى تقويـ المظير 7.47بنسبة  (SCW)والوزف

لقوؿ بأف نتائج عمى الترتيب(. ومف ىنا ي مكف ا 7.29،  7.26الأقؿ وفى المرتبة الأخيرة بنسبة 
الفرض الخامس لتحميؿ المسار أظيرت أف استراتيجيات التجنب) القيود عمى الطعاـ، الأنشطة 
الاجتماعية( ، واستراتيجيات المسايرة) تحسيف المظير، والقبوؿ الإيجابى العقلانى( ىى الأكثر 

  تأثيرا  عمى ) الرضا عف مناطؽ الجسـ، والتصنيؼ الذاتى لموزف(.  
 Coping stylesرت فى الأدبيات النظرية مجموعة متنوعة مف أساليب المسايرةوقد ذ ك

) عمى سبيؿ المثاؿ التوسط والراحة  Psychological copingمثؿ : المسايرة النفسية  
Mediation and rest  والمسايرة البدنية ، )Physical coping  ،عمى سبيؿ المثاؿ (

) عمى سبيؿ المثاؿ، الجيود السموكية  Problem solvingممارسة الرياضة(، وحؿ المشكلات 
) عمى سبيؿ المثاؿ، وجوده  Social supportوالمعرفية لإجراء تغييرات(، والدعـ الاجتماعى 

أنو  (Jackson, et al,2013)، ويذكر (Jackson&Bybell,2014)بيف الأىؿ والأصدقاء(
استراتيجيات المسايرة مثؿ: المسايرة فى بمداف أخرى مثؿ كوريا، يستخدـ الطلاب مجموعة مف 

نكار المشكلات(، Suppressive coping القمعية    ) والذى يعنى التجنب لممسايرة وا 
        والذى يعنى الاستجابة الوجدانية القوية عندما ) Reactive copingوالمسايرة التفاعمية

 تكوف مندفعة(.
ولوجية( التى تظير فى مواقؼ القمؽ وي عتقد بأف ىذه الاستجابات ) النفسية والفسي

والتقييـ السمبى مف المحيطيف ، إنما ىى بمثابة تحذير لمفرد بأف مكانتو الاجتماعية فى خطر، 
 وبالتالى تساعده فى تييئة جسمو لاستخداـ الاستراتيجيات التالية: عدـ الاندماج

disengagement  الانسحاب ،Withdrawal  التيدئة ،appeasement و الخضوع ، أ
Submission كى يمنع أو يحمى نفسو مف خسارة مكانتو الاجتماعيةSocial standing 

(Dickerson,2008).  



 د/ عبدالله محمد عبدالظاهر الخولى  استراتيجيات المسايرة واستراتيجيات التجنب
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  8102ديسمبر    -جزء ثبنً  –الثبني عشر  العدد   -  43  لمجلدا      42
  

أف طلاب الجامعة يعتمدوف عمى  (Dhurup&Nolan,2014)وأظيرت نتائج دراسة 
، والقبوؿ الإيجابى  appearance fixingاستراتيجيات المسايرة التالية: تحسيف المظير

كميكانيزمات لممسايرة، وبمعنى أخر يحاوؿ  Positive and rational acceptanceالعقلانى
الطلاب تغيير أو إخفاء الجوانب التى يواجيونيا بأنيا ميددة، ويندمجوف فى الحديث الذاتى 

Self-talk  لقبوؿ مظيرىـ وانفعالاتيـ، كما أظيرت نتائج المقابلات المقننة استراتيجيات شائعة
رة المظير وصورة الجسـ، وجاءت استراتيجية ممارسة التمرينات الرياضية أكثر تستخدـ لمساي

 Healthyالاستراتيجيات شيوعا ، إلا أنو توجد استراتيجيات أخرى تـ استخداميا كالأكؿ الصحى 
eating وتغيير المظير ،Appearance changing  والتحدث مع العائمة والأصدقاء مف ،

، أو الاشتراؾ فى استراتيجيات  Social controlالتحكـ الاجتماعى  خلاؿ استخداـ استراتيجية
       ، وقد ذكرت كثير مف المشاركات  Self-improvement strategiesتحسيف الذات 

        والتى تعكس سموؾ  Coping strategiesفى ىذه الدراسة أف استراتيجيات المسايرة
رنة باستراتيجية القبوؿ الإيجابى العقلانى. التجنب أو تحسيف المظير ت حفز وتشجع مقا

أف صورة الجسـ السمبية غالبا  تتسبب فى سموكيات   (decastro&Goldstein,1995)ويذكر
اتباع النظاـ الغذائى، وفى الحقيقة، فإف اتباع نظاـ غذائى يرتبط ارتباطا  قويا  مع عدـ الرضا 

الـ الغربى يتبعوف نظاما  غذائيا  % مف النساء البالغات فى الع95عف الجسـ، وبينما 
(Hill,2005)  مف طالبات الجامعة يتبعف نظاما  غذائيا  حديثا  67، فإف نسبة ت قدر بػػػ %

(Frank,et al,1991)..ومف ىذا المنطمؽ، فكؿ ىذا الطرح يؤيد ىذا النموذج وي دعمو ، 
 التضمينات التربوية وتوصيات الدراسة:

بأف الأفراد الذيف يعرضوف صورة   (Wood-Barcalow,2010)انطلاقا  مما ذكره 
نموذجية لمجسـ، لدييـ استيعاب أقؿ لمتأثيرات الإعلامية، واتجاىات/ سموكيات الأكؿ أقؿ ضررا ، 
وتقدير أعمى لمذات، ومزيدا  مف الرضا عف المظير كما أنيـ يتمقوف دعما  اجتماعياكبيرا ، 

 .وينخرطوف فى النشاط البدنى بصورة مستمرة
 وتوصى الدراسة الحالية بما يأتى :  
              إجراء مزيد مف البحوث العممية عف م شكلات استراتيجيات م سايرة صورة الجسـ -5

بالطرؽ الكمينيكية وغير الكمينيكية( قد يساعدنا في التركيز عمى التدخلات النفسية لمواجية )
ه الجسمى المتوىـ، والمساعدة في قضايا وحالات اضطراب صورة الجسـ، واضطراب التشو 

 حؿ تمؾ المشكمة دوف تحمؿ التبعات غير الضرورية مثؿ التدخلات الجراحية. .
قد تساعدنا التدخلات النفسية التى لا تقوـ بأكثر مف تقميؿ استراتيجيتى تحسيف المظير  -2

ة، والمسايرة التجنبية في تقديـ خدمات لتخفيؼ العبء عف ذوى اضطراب صورة الجسم
 وطريقة لمزيد مف الانخراط ببنائية في الحياة.
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ضرورة أف يأخذ المربوف ومجالس الأباء والإدارات المدرسية و الاخصائى النفسى المدرسى     -9
) المرشد التربوى( فى اعتبارىـ التقاء المتغيرات النفسية الوجدانية بمراحؿ النمو المعرفى عند 

عطاء الأطفاؿ  والمراىقيف مساحة مف الحرية والحوار في الأسرة وفى الكبار والصغار ، وا 
المدارس والجامعات حتى تكوف تمؾ البيئات وسيمة يستطيع مف خلاليا المتعمـ التنفيس عما 
بداخمو. ومف ثـ ي مكف تعديؿ التفكيرالسمبى عف الجسـ ومساعدة الطفؿ والمراىؽ عمى تقبؿ 

 واحتراـ جسمو.
لمستقبمية لتطوير وتوضيح أنواع التقييـ لصورة الجسـ، ولموصوؿ إجراء المزيد مف الدراسات ا -4

       إلى منيج لممعالجة باستخداـ استراتيجيات التقبؿ مف أجؿ المسايرة والتوافؽ مع أزمة
 صورة الجسـ.

إنشاء وحدات للإرشاد النفسى والتربوى بالمدارس والجامعات تتبنى مناىج الإرشاد الثلاث       -6
العلاجى(، وتضع أماميا ضرورة مواجية كثير مف المشكلات  –الوقائى  –)الإنمائى 

 والاضطرابات النفسية الشائعة وعمى رأسيا اضطراب صورة الجسـ.
ضرورة إجراء المزيد مف الدراسات التنبؤية عف دور المتغيرات المعرفية وما وراء المعرفية  -0

ارا  فى البيئة العربية وخاصة ااضطراب فى نشأة واستمرار الاضطرابات النفسية الأكثر انتش
 صورة الجسـ .

إنشاء منصات إعلامية معتمدة تتبنى توعية المراىقيف) الذكور والإناث( بأىـ المشكلات  -0
 التى تواجييـ وعمى رأسيا اضطراب صورة الجسـ، الرضا عف الجسـ، ذـ صورة الجسـ. 

ة والرياضية فى مدارس البنيف والبنات، الاىتماـ بشكؿ منظـ بالأنشطة والمسابقات البدني -2
 وعمى مستوى الجامعات.

توعية طلاب الجامعة باستراتيجيات المساير واستراتيجيات التجنب التكيفية وسيئة التكيؼ،  -5
 وػتأثيرىا عمى صحتيـ النفسية. 
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