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 خص: المم
تيدف الدراسة الحالية إلى معرفة مدى فعالية برنامج قائم عمى تحميل السموك 

في خفض درجة السموك الانسحابي لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف  ABAالتطبيقي
إناث(، تتراوح أعمارىم بين  3ذكور،  6أطفال ) 9التوحد، أجريت الدراسة عمى عينة مكونة من 

خدمت الدراسة مقياس السموك الانسحابي من إعداد الباحث، وأظيرت ( سنوات. واست9:  6)
النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي في اتجاه القياس البعدي عمى 
مقياس السموك الانسحابي لدى عينة الدراسة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لصالح 

، كما أظيرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 0...القياس البعدي عند مستوي 
بين القياس البعدي والتتبعى في اتجاه القياس التتبعي عمى مقياس السموك الانسحابي لدى عينة 

 الدراسة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.
اضطراب : برنامج علبجي، تحميل السموك التطبيقي، السموك الانسحابي،  الكممات المفتاحية

 طيف التوحد.
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Summary: 
The present study aimed to finding out the effectiveness of a 

program based on applied behavior ABA in reducing the degree of 
withdrawal behavior of a sample of children with autism spectrum 
disorder. The study was carried out on a sample of 9 boys and girls 
(6males, 3females), their age ranged between (6-9) years. The study 
used a scale of the withdrawal behavior, prepared by the researcher. 
The results showed a statistically significant differences between pre 
and post measurement in the direction of telemetric measurement on a 
scale of the withdrawal behavior of the study sample of children with the 
autism spectrum disorder in favor of the telemetric measurement at the 
level of 0.01.The results also showed no statistically significant 
differences between the telemetric measurement and iterative 
measurement on a scale of the withdrawal behavior of the study sample 
of children with the autism spectrum disorder 
Key words: a Psychotherapy Program, applied behavior analysis, 

withdrawal behavior, autism spectrum disorder 
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 المقدمة 
أضحى الاىتمام بالأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة مجالا من أكثر المجالات جذبا 
للبىتمام في الوقت الحالي، حيث شيد ىذا الحقل تطورات ممحوظة سواء عمى المستوى البحثي 
أو التطبيقي، نظرا لما لدى أفراد تمك الفئات من مشكلبت بحاجة لمتغمب عمييا وعلبجيا، لذلك 

يت جيود الكثير من الباحثين في مجال الصحة النفسية والتربية الخاصة من اجل فيم فقد وج
خصائص ىؤلاء الأفراد، وكيفية التعرف عمييم والكشف عنيم مبكرا، والعمل عمى تصميم وتنفيذ 
وتقييم مجموعة من البرامج التربوية المتخصصة التي تساعدىم عمى تنمية قدراتيم وشخصياتيم 

عدادىم لفيم أنفسيم والعالم من حوليم، مما يقمل الفجوة بينيم وبين إلى أقصى حد  ممكن، وا 
 (.7.02الأشخاص العاديين ومساعدتيم لمخروج من عزلتيم )حمدي،

ويعتبر اضطراب طيف التوحد شكلب من أشكال الإعاقة التي تمحق بالأطفال منذ  
أنماط الإعاقات شيوعا بين الصغر، ولقد أثبتت الدراسات أن اضطراب طيف التوحد من أكثر 

 (.3، 7.02الأطفال في العصر الحالي )غنيم، 
من  Spectrum Disorder Autism (ASDs)ويعد اضطراب طيف التوحد  

الإعاقات التي مازالت تشغل اىتمام كثيرا من المختصين والقائمين برعايتيم وتعميميم، الأمر 
واء أكان ذلك عمى المستوى النفسي أم الذي يمتد أثره سمبا عمى مستوى التوافق لدييم س

 (.7.03الاجتماعي، مما ينعكس عمى عممية تعمميم وتعميميم )عبد المحسن، محمد، 
فالأطفال المصابون باضطراب طيف التوحد ىم أطفال معاقون بشكل واضح في  

ماط مجال استقبال المعمومات وتوصيميا للآخرين، وىذه الإعاقة تؤدي بيم إلى القيام ببعض أن
السموك غير المناسبة لمبيئة المحيطة بالإضافة إلى مجموعة من الاضطرابات المصاحبة مثل 
نقص التفاعل الاجتماعي، واضطراب التواصل المفظي، وغير المفظي، واضطراب في الانتماء 

 (.792، 7.06لمناس والأحداث )غنيم، البينساوي، 
لضرورية للؤطفال ذوي اضطراب وتعد ميارات التواصل الاجتماعي من المتطمبات ا 

طيف التوحد حتى يستطيع إقامة علبقات ناجحة مع الآخرين بما يمكنو من الاندماج في 
المجتمع والمشاركة الفعالة في الأعمال والأنشطة حتى يتمتع بقدر كبير من القبول الاجتماعي، 

فاعل لديو، وبالتالي وبيذا تظير أىمية تنمية الميارات حتى تساعده عمى تنمية التواصل والت
 (..7.03،2الاندماج في المجتمع )سامي عبد القادر، 

احدا من الأسباب التي تسبب عجزا وجدانيا حقيقيا للؤطفال و  ويعد السموك الإنسحابي 
ذوي اضطراب طيف التوحد حيث أنو يحد من إمكانية تطورىم الفكري ونموىم الذىني وذلك 

تساب الميارات التربوية ونقصيم الميارات الاجتماعية بسبب انزوائيم وضعف تركيزىم في اك
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الضرورية في الإبقاء عمى علبقات الصداقة والتمتع بيا. والأطفال المنسحبون يفشمون في 
المشاركة في الأنشطة الجماعية كما أنيم يترددون في تفاعميم مع الآخرين مما يؤدي إلى 

وان سبب ترددىم يعود إلى افتقارىم لمميارات  تجاىميم والذي يؤدي بدوره إلى زيادة انعزاليم،
الاجتماعية في التعامل والاتصال مع الآخرين سواء في المعب أو الحديث، ويزيد من 
اضطراباتيم النفسية والجسدية والسموكية والاجتماعية مما يستوجب التدخل اليادف لمتخمص من 

                    يا والأخذ بأيدييم تجاهتمك الاضطرابات، وخفض حدة التوترات السمبية المصاحبة ل
 الفاعمية المجتمعية.

ولعمنا نجد انو قد زاد الاىتمام بالفعل لتقديم يد العون للؤطفال ذوي اضطراب طيف  
التوحد ومحاولة توفير كافة أشكال الرعاية ليم، مما يساعد في إعدادىم لحياة شخصية 

 لبرامج وطرق العلبج.واجتماعية ناجحة وذلك من خلبل استخدام ا
دبيات الموضوع إلى مجموعة من الخصائص التي يجب أن تتوفر في أ وقد أشار 

البرامج حتى تكون ناجحة مع الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من بينيا: استخدام البرامج 
(، ومن بين ىذه 797، 9..7والمناىج السموكية في التعامل مع مثل ىذه المشكلبت )عبدالله، 

رامج أيضا برنامج "إيفار لوفاس" الذي يعتمد بشكل أساسي عمى تحميل السموك التطبيقي الب
ABA.فيو برنامج يقوم عمى التدريب عمى الميارات بشكل منتظم ومكثف ، 

حيث أن محاولات التدخل بالبرامج العلبجية بتنفيذ أساليب تدريبية أو تعميمية لميارات  
عد وسيمة إمداد ليم جديدة تساعدىم عمى تعمم أشكال بديمة الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ت

 (. 7، 7.02لمتواصل كما تساعدىم عمى تعمم بعض أنماط السموك الملبئمة )غنيم، 
كموضوع  ABAولقد اختار الباحث في ىذه الدراسة برنامج تحميل السموك التطبيقي 

السموك الانسحابي بعدما ثبتت  ليقدمو كاقتراح علبج إلى الميتمين والآباء لممساعدة في خفض
 فاعميتو كأسموب تعمم.

 مشكمة البحث 
اللبفت لمنظر في تاريخ أدبيات اضطراب طيف التوحد بأنيا تبدأ بملبحظة اختلبف 
الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد عمى المستوى الانفعالي، وفق " كانر " يأتي 

انون من عدم القدرة الفطرية عمى إقامة الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد لمعالم وىم يع
اتصال عادي مبرمج بيولوجيا وغريزيا مع الآخرين وفق ذلك الوقت حيث كانت التحميمية تفرض 

 .(Vermeulen, 2013, p :11)سيادتيا 
كما أن من الخصائص التي يتفق عمييا المختصون في مجال اضطراب طيف التوحد 

لاجتماعي، فبعض الأطفال منعزلون تماما لا يتواصمون ىو القصور الواضح أو عدم التفاعل ا
مع الآخرين سواء كان ذلك بالمغة المنطوقة أو غير المنطوقة، وقد لا يقتصر عمى ذلك فحسب، 

نما قد ييربون بعيدا تجنبا لمتفاعل الاجتماعي ، وقد تنتابيم ثورات من الغضب.  وا 



 د/ وائل ماىر محمد غنيم            قائم عمى تحميل السموك التطبيقي علاجي فعالية برنامج

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910فبراٍر    -الثانٌ   العدد   -  33  لمجلدا      322
  

مع اقرب الناس إلييم فيم يعزلون إن ىؤلاء الأطفال لا يقيمون علبقات اجتماعية حتى 
أنفسيم حتى عند وجودىم داخل الأسرة، كما أنيم لا يتواصمون بالعين مع اقرب الناس إلييم، وقد 
يفشل ىؤلاء الأطفال في فيم العلبقات مع الآخرين ولا يستجيبون لمشاعرىم، كما يظير قصورىم 

نيم لا يعيرون اىتماما للؤشخاص الواضح في مشاركتيم الآخرين تجاربيم وسموكياتيم، كما أ
الذين يحيطون بيم، وقد يوجيون انتباىيم إلى الأشياء المادية، ويتعاممون مع الأشخاص وكأنيم 

 أشياء مادية وليسوا كائنات حية.
ويسبب الانسحاب عجزا وجدانيا حقيقيا للؤطفال ذوي اضطراب طيف التوحد حيث انو 

الذىني وذلك بسبب انزوائيم وضعف تركيزىم في  يحد من إمكانية تطورىم الفكري ونموىم
اكتساب الميارات التربوية وتنقصيم الميارات الاجتماعية الضرورية في الإبقاء عمى علبقات 

 الصداقة والتمتع بيا.
ومن خلبل الاطلبع عمى التراث البحثي الميتم باستخدام العلبج باستخدام تحميل 

لسموك الانسحابي يتضح أن مجال استخدامو في أو حتى بدراسة ا ABA السموك التطبيقي
الدراسات العربية قميل في التراث البحثي، وخاصة لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

  -وبالتالي يمكن صياغة مشكمة الدراسة الحالية في التساؤلات التالية : 
عمى مقياس السموك ىل توجد فروق بين القياس القبمي والبعدي في اتجاه القياس البعدي  – 0 

 الانسحابي لدى عينة الدراسة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد؟
ىل توجد فروق بين القياس البعدي والتتبعى في اتجاه القياس التتبعي عمى مقياس السموك  – 7

 الانسحابي لدى عينة الدراسة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ؟
 أىداف البحث 

  -: ية إلىتيدف الدراسة الحال
 .ABAتصميم برنامج تدريبي باستخدام تحميل السموك التطبيقي -0
التعرف عمى فعالية البرنامج في خفض درجة السموك الانسحابي لدى الأطفال ذوي  -7

 اضطراب طيف التوحد.
التعرّف عمى مدى استمرارية أثر البرنامج في خفض درجة السموك الانسحابي لدى الأطفال  -3

 طيف التوحد. ذوي اضطراب
 أىمية البحث 

تنبثق أىمية البحث من أىمية موضوعو وىو السموك الانسحابي من الموضوعات الحديثة  - 
التي بدأ الاىتمام بيا يتزايد في الآونة الأخيرة، لما ينتج عنيا من إعاقة لمتفاعل الاجتماعي 

 والتواصل لدى الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد.
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ا يقوم عميو تعمم الأطفال ذوي اضطراب التوحد لمتواصل سواء الاجتماعي يمثل السموك أساسً  - 
أو المغوي، والذي يعتمد عميو مستواىم اللبحق في التفاعلبت الاجتماعية والمغة والمعب، وىذا 

 ما أكدتو الكثير من الدراسات السابقة. 
                    في حدود ندرة الدراسات التي أجريت عمى المستوى المحمي في ىذا المجال وذلك - 

 عمم الباحث 
تسيم ىذه الدراسة بما تتوصل إلييا من نتائج في مساعدة المختصين والمتعاممين مع  - 

الأطفال فئة اضطراب طيف التوحد في مواجية المشكلبت الخاصة بيم، وقد يكون قاعدة 
 يبية والعلبجية ليم.بيانات تنمي ثقافة التعامل معيم وتخطيط البرامج الإرشادية التدر 

 مصطمحات البحث وتعريفاتو 
 Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف التوحد 

عرفتو جمعية عمم النفس الأمريكية عمى أنو " إعاقة نمائية شديدة تتصف بعجز نوعي  
في التفاعل الاجتماعي والتواصل المفظي وغير المفظي ومظاىر السموك المحددة والمتكررة 

(American Psychological Association, 2013). 
وعرفو شوقي بأنو "عبارة عن خمل أو عجز في استقبال المدخلبت الحسية المختمفة،  

التفاعل الاجتماعي، المغة والتواصل غير المفظي، تعبيرات وجييو ضعيفة، أنشطة متكررة رتيبة، 
بق من فقدان الاىتمام ورفض التغيير، إضافة الى ىذه الصورة الإكمينيكية ىناك تاريخ سا

بالجماعة الإنسانية والآخرين خلبل الرضاعة وضعف في المعب التخيمي والإيمائي خلبل 
 (.37، 7.02الطفولة )شوقي، 

 Withdrawal Behaviorالسموك الإنسحابي 
عرفو عبد الواحد بأنو "سموك يتضمن عدم قدرة الطفل عمى التفاعل الاجتماعي مع من  

قامة حوار مع الجماعة، مما يؤدي إلى اليروب منيم وانسحابو عنيم وعدم يحيطون بو، وعدم إ
 (.322، 7.00التفاعل والاندماج معيم" )عبد الواحد، 

( بأنو " شكل متطرف من الاضطراب في العلبقات مع 7.02وعرفو شعيب، وعبد الله ) 
سيطرة  الآخرين، وتبدأ بالانفصال عن الآخرين في اغمب الأوقات لأسباب ليست ضمن
                  7.02الشخص، ثم يأخذ الفرد في الانسحاب بشكل متعمد أكثر فأكثر )شعيب، محمد، 

 ،390 .) 
ويعرفو الباحث إجرائيا بأنو متوسط الدرجة التي يحصل عمييا الطفل عمى المقياس  

 المستخدم في الدراسة الحالية.
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  Applied behavior analysisتحميل السموك التطبيقي 
 تحميل السموك التطبيقي مقاربة مؤسسية تقوم عمى نظرية التعمم وعمم السموك 

(Susanne Murphy, 2011,P:1)  تأخذ إستراتيجية المنحى التجريبي في تعزيز التعميم ،
والتطور، ويستخدم المبادئ والإجراءات المعروفة بتأثيرىا عمى التعمم وعمى اكتساب الميارات 

 0923الأداء وفق أسس يمكن قياسيا، وقد تم تطبيقيا من قبل سكينر عام بغية تحفيز وتعزيز 
عمى سموكيات إنسانية ميمة من الناحية الاجتماعية، وقد قام كل من بيروولف ورايسمي عام 

في الطبعة الأولى من مجمة تحميل السموك التطبيقي بوصفو عمى أنو " إجراء يتم فيو  0961
سين سموك معين،ثم يعمل تقييم سموك لملبحظة إن كان ىناك أي تطبيق مبادئ إجرائية بغية تح

تغيير قد حدث في السموك، فعندىا سيكون التغيير الحاصل بالتأكيد ناتج عن الإجراءات 
ذا كان كذلك، إلى أي من ىذه الإجراءات يعود ىذا التغير )ىيفمن وفيورينو،  التطبيقية، وا 

7.00 ،723.) 
معالجة السموك المشكل عن طريق تحديد الأحداث السابقة  ويعرفو عراقي بأنو " إجراء 

والنواتج التي تحدث في البيئة لسموك الأطفال المشكل وتسجيل استجابات الطفل في المواقف 
                    اليومية )التحميل الوظيفي لمسموك( ومن ثم تعديل سموك الطفل من خلبل المعالجة البيئية 

دارة الأحداث السابقة( لمسموك المشكل. وذلك بتضمين تعميمات التواصل والاستخدام  )منع وا 
 (.7.02الملبئم لأدوات الاستراتيجيات النشطة والتفاعمية )عراقي، 

 البرنامج العلاجي : 
يعرفو الباحث بأنو مجموعة من الإجراءات والأسس والتطبيقات القائمة عمى بعض  

رضيا الباحث في صورة منيجية وعممية لتدريب ميارات خفض السموك الانسحابي، والتي يع
 ."الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد عمييا وفق خطوات إجرائية منيجية

 الإطار النظري:
يتضمن الإطار النظري عرض ثلبث متغيرات رئيسية وىي اضطراب طيف التوحد،  

 -( كما يمي:ABAالسموك الانسحابي، تحميل السموك التطبيقي )
 Autism Spectrum Disorderيف التوحد أولا:اضطراب ط

الطفولة مرحمة ذات أىمية خاصة، وذلك لما يمقاه الطفل فييا من خبرات سارة  تعتبر 
ومريرة وقاسية مما يترك بصماتو وأثاره عمى حياة الطفل في مراحل حياتو القادمة، فحياة الإنسان 

شخصية الطفل في شتى  سمسمة متصمة الحمقات، ولا شك أن خبرات الطفولة تنعكس عمى
مراحل حياتو،حيث ترتسم فييا ملبمح شخصيتو وتتشكل فييا العادات والتوجيات وتنمو فييا 
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الميول وتتفتحا لقدرات والأنماط السموكية وخلبليا يتحدد مسار نمو الطفل الجسمي والعقمي، طبقا 
الملبحظ أنو قد تعددت لما توفره لو البيئة الاجتماعية والأسرية والتربوية والثقافية، ومن 

الاضطرابات النمائية واعتبرت مجال واسع متغير ومتعدد الأسماء ومن بين ىذه الاضطرابات " 
فقد أصبح حدوثو وانتشاره أكثر من حدوث وانتشار اضطرابات النمو " اضطراب طيف التوحد

و مازال الأخرى مما جعمو أكثر تعرضا لمبحث والاىتمام من قبل العمماء والمتخصصين، في
 يعتبر لغزا صعب الكشف عنو وعن أسراره ويعتبر مأساة لمطفل ومعاناة لوالديو.

ويعتبر اضطراب طيف التوحد من الاضطرابات التي أثارت جدلا واسعا في الأوساط  
                     العممية، وقد اعتبر مظيرا من مظاىر الاضطرابات الانفعالية الشديدة، أما الآن فأصبح 

درج تحت مسمي اضطرابات طيف التوحد والتي تم ذكرىا في الدليل التشخيصي والإحصائي ين
                       الخامس للبضطرابات العقمية والصادر عن الرابطة الأمريكية لمطب النفسي

(American Psychological Association " APA ",2013) 
لمشكلبت صعوبة وتعقيدا، فيي تؤثر وتعد مشكلبت اضطراب طيف التوحد من أكثر ا 

عمى مظاىر نمو الطفل المختمفة بدءا من الانسحاب إلى الداخل ووصولا إلى الانغلبق في 
، ومع أن المشكلبت تختمف من حيث درجتيا (Landa R J., 2008, 138)عالمة المحيط بو 

رك فييا جميع أو تأثيرىا من طفل لآخر، إلا أن ىناك عدد من المشكلبت العامة التي يشت
الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وىذه المشكلبت تساعد الأخصائيين في تشخيص 
                 اضطراب طيف التوحد الذي يعرف أصلب بالمظاىر السموكية التي يظيرىا الطفل 

 ( 7.06،2)الخرعان، 
                         وفي ىذا الصدد يشير دليل التشخيص الإحصائي الخامس للبضطرابات 
 American Psychiatric)الصادر عن رابطة الطب النفسي الأمريكية  DSM-5العقمية 

Association, 2013)   إلى أن اضطراب طيف التوحد يتضمن خصائص أساسية ىي العجز
في سياقات متعددة، أنماط محددة ومتكررة من  المستمر في التواصل والتفاعل الاجتماعي

 ىتمامات والأنشطة.السموكيات والا
وتوجد أدلة حديثة تدعم النظرية التي تشير إلى أن ذوي اضطرابات طيف التوحد لدييم  

عجزا في التعرف عمى الوجوه والأشكال، والتمييز مما قد يسيم في صعوبة التفاعلبت 
( وأن تواصميم محدود Bollich, cox, Hyder, James & Gowani, 2013الاجتماعية )
ة نتيجة عدم القدرة عمى استنتاج أو توقع ما يفكر فيو الآخرين، بما في ذلك مقاصدىم بدرجة كبير 

ونواياىم ومعتقداتيم، حيث وجدت دراسة حديثة أن الحكم الاجتماعي للؤفراد الذين يعانون من 
اضطراب طيف التوحد يسبب انخفاض القدرة عمى التقييم الاجتماعي الدقيق لمموقف الاجتماعي 

(young, lee,Mavros,et al.,2011). 
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ويتميز الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بالانسحاب من المواقف الاجتماعية والبعد  
عن إقامة العلبقات الاجتماعية وعدم الاستجابة لانفعالات الوالدين أو مبادلتيم نفس المشاعر 

المشاعر الاجتماعية وعدم القدرة عمى محاكاة سموك الآخرين وتقميدىم، وعدم القدرة عمى تبادل 
معيم، ولعل عدم وعي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بوجود الآخرين أو الاىتمام بيم لا 
نما يعبر عن أنيم غير قادرين عمى التعامل مع ىذه المواقف  يعني أنيم يحبون العزلة وا 

Lindner, Fay,2005)ق (، كما يظير لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد خاصية التعم
الشديد بالأشياء وبمظاىر السموك النمطية ، لذلك يستحوذ عمييم الروتين أي الشعور بالمحافظة 

بقائو عمى ما ىو عميو   .(Jin, S., D et al, 2014, 144)عمى كل ما يحيط بيم وا 
 Withdrawal Behaviorثانيا: السموك الإنسحابي 

يفي لدى الأطفال ذوي يعد السموك الانسحابي أحد مظاىر اضطراب السموك التك 
الاحتياجات الخاصة، حيث يعد ىؤلاء الأطفال أقل قدرة عمى التكيف الاجتماعي وعادة إلى 

 الانسحاب من المواقف والتفاعلبت الاجتماعية المختمفة.
( أن السموك الإنسحابي ىو إدراك مؤلم ينقصو الاتصال مع 7.02) Arnoldويذكر  

مي الذي يمكن أن يكون مصحوبا بو الحزن وتثبيط اليمة الآخرين أو الشعور بالفراغ الداخ
والشعور بالعزلة، الأرق، القمق، وتصاحبو رغبة جامحة من جانب شخص ما في الانطواء، 
فالأشخاص الذين يشعرون بالوحدة غالبا ما يشعرون بأنيم غير متقبمين أو مرفوضين من 

 الآخرين الذين يتعايشون معيم أو يحيون في كنفيم.
لانسحاب يسبب عجزا وجدانيا حقيقيا للؤطفال التوحديين يحد من إمكانية تطورىم وا 

الذىني وذلك بسبب انزوائيم وضعف تركيزىم في اكتساب الميارات التربوية  الفكري ونموىم
الضرورية في الإبقاء عمى علبقات الصداقة والتمتع بيا  الاجتماعية وتنقصيم الميارات

 (.2، 2..7)الرواجفة، 
قضية التمركز حول الذات تغمب عمى تطور الطفل  يري أصحاب المنظور المعرفي أنو  

اجتماعيا فيو لا يستطيع مواءمة أفكاره لذلك يكون منعزلا اغمب الوقت وليذا لا يبذل جيدا في 
نقل أفكاره إلى الآخرين وتعمل ذاكرتو الحسيو فقط أي أن الذاكرة القصيرة المدى والبعيدة المدى 

( إذ يحدث النمو المعرفي عندما يواجو الطفل 3، 9..7ورة أو غير عاممو )الترتوري،غير متط
موقفا يؤدي إلى اختلبل التوازن ثم يحصل التكيف المعرفي نتيجة التوازن بين التمثل والمواءمة 

ذا كان الطفل ذو اضطراب طيف التوحد تحصل لديو عممية تمثيل دون 6، 7.00)فارس،  ( وا 
الحسيو ىي فقط التي ستخدميا لذلك تبقى خبرات الطفل ذو اضطراب طيف  مواءمة وذاكرتو

التوحد محدودة وفي نطاق الطفل ذي عمر سنتين فقط ويحتاج من المحيطين تطوير مدركاتو 
 .الحسيو لنقمو إلى المراحل المتقدمة من النمو من خلبل برامج إرشاديو وتدريبيو
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الأول عضوي بحيث يبتعد الفرد عن مجالسة وينقسم الانسحاب الاجتماعي إلى نوعين:  
الآخرين والاختلبط معيم، ويترك بينو وبينيم مسافة أمان كبيرة، والثاني ذىني حيث يكون الفرد 
موجود مع الآخرين بجسده لكن ذىنو شاردا في مكان آخر بحيث لا يتابع ما يقولون أو يناقشون 

(House, James, 2001, 273-274).  
  -الانسحابي: مظاىر السموك 

تتمثل أىم مظاىر السموك الانسحابي في العزلة الاجتماعية والانطواء والخجل، وفيما  
  -يمي عرض ليذه المظاىر : 

: وىي إحدى العلبقات المشوشة بين الأطفال، وسببيا ىو عدم تفاعل  العزلة الاجتماعية –أ 
عدم تكيفو مع محيطو  وىو سموك تجنبي للآخرين، مما يؤدي إلى الطفل مع الآخرين،

 (.7.02، 7.02)العربي، 
: وفييا لا يقوى الشخص عمى المواجية والتعبير عن رأيو، كما يجد صعوبة في  الانطواء –ب 

 (.66، 2..7الآخرين )أبو النصر،  الانسجام مع
: وىو درجة عالية من الارتباك والخوف يشعر بيا الطفل حين يمتقي أشخاص من  الخجل –ج 

 (. 002، .7.0)بكار،  طوخارج محي
وأما فيما يخص أعراض السموك الانسحابي عند الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  

فيناك مجموعة من الأعراض تتمثل في إعراض عاطفية تتمثل في الانفصال عن الآخرين، 
الخجل، الحساسية، الخوف، الشعور المستمر بالعجز عن الأداء، تجنب الدخول في علبقات 

ية، قمة الخبرات الاجتماعية أو انعداميا، عدم وجود صداقات والاستمرار بيا، تدني القيم اجتماع
  .(7.07الاجتماعية والكفاية الاجتماعية، وفقدان روح المبادرة لدييم )احمد، وصالح، 

  Applied behavior analysisثالثا: تحميل السموك التطبيقي 
رة التالية :بما أن خصائص الطفل الذي يرتكز تحميل السموك التطبيقي عمى الفك 

يعاني من التوحد لا تسمح لو باكتشاف محيطو وبالتالي عدم الاستفادة من التجارب التي يمر 
بيا) بعكس الطفل الطبيعي الذي يستفيد بشكل تمقائي من خبراتو التي تسمح لو ببناء مخزون 

وك الطفل وتعميمو السموكيات الضرورية المعمومات وتطوير قدراتو(، يقترح ىذا البرنامج تعديل سم
التي تسمح لو بذلك، وتعديل ىذا يعتمد عمى النظرية الاشراطية من خلبل التعزيز المتزامن، 

التوحد،  –والتدخل التربوي مكون من تدخل فردي مكثف مع الطفل. )الجمعية المبنانية للؤوتيزم 
7..6 ،9-0.) 
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مالا من بين البرامج السموكية وىو النموذج التقنية الأكثر استع ABAويعتبر تحميل  
                     ، UCLAالذي يظل عدة أنواع من التدخلبت حسب الدعامة المستخدمة: نموذج

، التدريب عن طريق المحاولات  AVB، السموك المفظي التطبيقي  IBIالتدخل السموكي المكثف 
 .NET (LENOIR et autre, 2007, p:213)، التدريب في المحيط الطبيعي  DTTالمنفصمة

وتقوم فكرة تعديل السموك عمى مكافأة )إثابة( السموك الجيد او المطموب بشكل منتظم  
مع تجاىل مظاىر السموك الأخرى غير المناسبة تماما، وذلك في محاولة لمسيطرة عمى السموك 

حدة سموكيات  لدى الطفل، وترجع أسباب اختيار )اقتراح( العلبج السموكي لمتخفيف من
  -اضطراب طيف التوحد الى عدة أسباب منيا : 

أنو أسموب علبجي يمكن قياس تأثيره بشكل عممي واضح دون عناء كبير، أو تأثر بالعوامل  -
 الشخصية التي غالبا ما تتدخل في نتائج القياس.

                      بل البرامج السموكية تعتمد عمى أساسيات التعمم، والتي يمكن تعميميا بشكل سيل من ق  -
 غير المينيين.

 أنو أسموب يضمن نظام ثابت لإثابة ومكافأة السموك. -
نما ييتم بالظاىرة ذاتيا.  -  انو أسموب لا يعير اىتماما لأسباب الظاىرة وا 

  -مكونات تحميل السموك التطبيقي : 
جل فيم بصفة عامة يكون السموك محكوما بالأحداث والبيئة التي تحيط بو، ومن ا 

السموك المشكل يجب تحميل الموقف مباشرة قبل وبعد السموك المشكل، والسموك في حد ذاتو 
ىواي فعل يحدث من الفرد يمكن ملبحظتو، ولذلك فإن تحميل السموك التطبيقي ييتم بالمكونات 

  -التالية عند تناول السموك : 
 لبيئة.ا في السموك قبل يحدث ما :السموك  عمي السابقة الأحداث -
 ملبحظتو. يمكن الفرد من يحدث فعل :أيالسموك  -
 تكون قد بل سمبية فقط ليس النتائج السموك، وتكون بعد يحدث الذي البيئي :التغيرالنتيجة  -

 السموك تحميل والنتيجة والسموك السابقة الأحداث معالجة عمي ومفضمة. ويطمق مرغوبة
  .(Maguire, Heather, 2012, 216)التطبيقي 

 الجانب التطبيق لمنموذج :  
عام  (Ivar Lovaas)أشير برنامج لتحميل السموك التطبيقي صممو "إيفار لوفاس"  
وقد ىدف إلى تحسين أداء  DTTيعرف بالتدريب عن طريق المحاولات المنفصمة  .092

الأطفال الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد بواسطة برنامج سموكي مكثف ومنظم بدقة 
عمل لوفاس مع أطفال  .092و .096ه مدربون عمى قدر عالي من التدريب. في نياية يؤطر 
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كانوا في مؤسسات خاصة حيث حاول تحسين تواصميم المفظي  ASDاضطراب طيف التوحد 
. في ذلك الوقت تعرض لوفاس لكثير من الانتقادات من زملبئو الذين ABAمن خلبل تقنيات 

نامية والمقاربات الأخرى وذلك لأن معظم ىؤلاء الأطفال فقدوا جادلوا لصالح المقاربة السيكودي
الميارات المفظية التي اكتسبوىا بعد توقف البرنامج وعودتيم إلى حياتيم المؤسسية، ولكن ورغم 
ذلك لاحظ لوفاس بأن الأطفال الذين عادوا إلى عائلبتيم تحسنوا بطريقة أفضل وذلك لأن أسرىم 

مج في المنزل من اجل مساعدة أطفاليم، بالتالي أدرك لوفاس الأىمية كانت ميتمة بتطبيق البرنا
الحيوية لمساىمة الوالدين في العممية التعميمية، في وقت لاحق بدا لوفاس بالعمل مع أطفال أقل 

سنوات في منازليم ومع المشاركة النشطة لموالدين من اجل  2 – 7سنا تتراوح أعمارىم بين 
 .(Efrosini Kalyva, 2011,10)ات المكتسبة حديثاضمان الحفاظ عمى الميار 

 الدراسات السابقة: 
رغم الاىتمام العالمي الكبير بأىمية البحث في الأساليب التي تساىم في السيطرة عمى  

سموكيات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، إلا أنو ومن خلبل تتبع التراث والأدبيات العممية 
لانسحابي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وجد ندرة شديدة التي اىتمت بدراسة السموك ا

في الدراسات بصفة عامة وفي الدراسات العربية بصفة خاصة )في حدود عمم الباحث(التي 
اىتمت بمتغيرات الدراسة سواء السموك الانسحابي أو تحميل السموك التطبيقي، ولكن الدراسات 

ي محور واحد أمكن تسميتو الدراسات التي تناولت التي تم الحصول عمييا أمكن بمورتيا ف
 -السموك لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، ويمكن عرض الدراسات السابقة كالتالي: 

( بدراسة بعنوان " دراسة تشخيصية مقارنة في السموك الانسحابي 0..7قامت بخش ) 
( طفل، موزعين 26الدراسة من )للؤطفال التوحديين وأقرانيم المتخمفين عقميا " وتكونت عينة 

عشوائيا وبالتساوي إلى مجموعتين، مجموعة التوحديين ومجموعة المعاقين عقميا ممن تتراوح 
( عمى مقياس جودار، واستخدمت 61 – 22( عام، ونسبة ذكائيم بين )02 – 1أعمارىم بين )

نسحابي، وأظيرت الدراسة مقياس جودار لمذكاء، ومقياس الطفل التوحدي، ومقياس السموك الا
نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين في الانسحاب من المواقف 
والتفاعلبت الاجتماعية وفي الدرجة الكمية لمسموك الانسحابي وذلك لحساب الأطفال التوحديين، 

 حيث كانوا ىم الأكثر انسحابا من بين أقرانيم المعاقين عقميا.
( بدراسة بيدف تأثير برنامج ألعاب عمى بعض 3..7ي،وشاىين )وقامت حجاز  

الميارات الحركية الأساسية واضطرابات الانتباه والتفاعلبت الاجتماعية والسموك الانسحابي 
( 1لمطفل التوحدي، واستخدم الباحثتان المنيج التجريبي، وأجريت الدراسة عمى عينة قواميا )

( سنوات، وأكدت النتائج أن 2 – 2تتراوح أعمارىم بين )أطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد 
 البرنامج التجريبي يؤثر تأثيرا إيجابيا في تنمية الميارات الأساسية ويحد من السموك الانسحابي.
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دراسة حول فاعمية برنامج  (Coyel & Cole, 2004)كما قام كلب من كويل وكول  
لعلبج السموكيات المشكمة وزيادة التفاعلبت استخدم فيو أشرطة الفيديو والملبحظة الذاتية 

الاجتماعية وذلك عمى عينة قواميا ثلبثة طلبب يعانون من اضطراب طيف التوحد تراوحت 
سنة، اثنين منيم لديو توحد شديد والثالث لديو توحد بدرجة متوسطة، وقد  00 – 9أعمارىم من 

النتائج إلى انخفاض كبير في سموك لإجراء الدراسة، وقد أشارت  ABAاستخدم الباحثان تصميم 
 الانسحاب الاجتماعي في مرحمة التدخل وكذلك في مرحمة المتابعة بعد البرنامج.

( بيدف تصميم برنامج مقترح لمتمرينات الإيقاعية 6..7وفي دراسة قامت بيا سميمان ) 
الانسحابي الجماعية لمتعرف عمى مظاىر الاضطرابات السموكية والتفاعل الاجتماعي والسموك 

( أطفال، تراوحت أعمارىم 2للؤطفال ذوي التوحد، باستخدام المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )
( عام من الأطفال ذوي التوحد، وكانت أىم النتائج فعالية البرنامج في تحسين 07-.0بين )

 التفاعل الاجتماعي والسموك الانسحاب لدى الأطفال التوحديون أفراد العينة.
بدراسة قارنوا فييا بين مجموعة من  (Dennis, et. al, 2008)دينيس وآخرون وقام  

الأطفال التوحديين، قواميا ثمانية أطفال، ومجموعة من الأطفال المصابين باضطرابات في 
طفلًب في  07 طفلًب، ومجموعة من الأطفال المتخمفين تضم 07 الفص الجبيي الأمامي تتضمن
أن الأطفال التوحديين يتسمون بدرجة من الوعي الاجتماعي أكثر الأداء الاجتماعي، ووجدوا 
خرتين، وذلك بشكل دال إحصائياً مما يجعميم أقل قدرة عمى مسايرة انخفاضا من المجموعتين الآ

الآخرين، كما وجدوا أيضا أن الأطفال التوحديين ىم أكثر انسحابا من المواقف الاجتماعية قياسا 
وعتين الأخريين سواء المتخمفين عقميا أو المصابين باضطرابات في بأقرانيم في ىاتين المجم
 .الفص الجبيي الأمامي

( دراسة ىدفت إلى تنمية الانتباه المشترك وأثر ذلك عمى خفض 9..7وأجرى محمد ) 
السموك الانسحابي لدى أطفال الروضة ذوي اضطراب التوحد من خلبل استخدام نظام التواصل 

(Pecs) طالبا من ذوي اضطراب التوحد يتواجدون  00لدراسة عمى عينة قواميا ، وقد طبقت ا
في مدارس التربية الفكرية في مدينة الطائف، وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي في الدراسة 

( طلبب، وأشارت النتائج 2( طلبب والمجموعة الضابطة )6وقد تضمنت المجموعة التجريبية )
م يكن فعالا فقط في تنمية الانتباه المشترك لدى الأطفال ذوى البرنامج المستخدم ل أنإلى 

 اضطراب التوحد ولكن ساىم في خفض السموك الانسحابي لدييم.
 تعقيب عمى الدراسات السابقة: 

بعد عرض الدراسات السابقة التي ارتبطت بمتغير الدراسة وىو السموك الانسحابي،  
برامج التدخل في خفض السموك الانسحابي لدى اتضح لمباحث اىتمام بعض الدراسات بأىمية 

أطفال اضطراب طيف التوحد عمى اعتبار أنيا ميارات أساسية لمتواصل لدييم في المراحل 
المتعاقبة والتي أثبتت فعاليتيا. حيث أخذت تمك البرامج منحى المنيج التجريبي القائم عمى 
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تصميم برامج تدريبية لتدريب أطفال الضبط التجريبي لممتغيرات، فقد اىتمت معظم الدراسات ب
اضطراب طيف التوحد، وكما لوحظ قمة وندرة الدراسات سواء العربية أو الأجنبية في استخدام 
المنحى السموكي في العلبج والاستراتيجيات الأكثر فعالية مثل التمقين، التعزيز، التغذية الراجعة، 

 وتحميل الميارة وىو موضوع الدراسة الحالية.
فإن محاولات التدخل بالبرامج العلبجية بتنفيذ أساليب تدريبية أو تعميمية لميارات  ىذا 

وسموكيات ىؤلاء الأطفال تعد وسيمة إمداد ليم تساعدىم عمى تعمم أشكال التواصل والتفاعل، 
 وىذا من شانو خفض الاضطرابات السموكية لدييم.

 فروض الدراسة 
ءة الإطار النظري المتعمق بموضوع الدراسة أمكن بعد الإطلاع عمى التراث البحثي وقرا 

 -بمورت فروض الدراسة في فرضين كالآتي:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي في اتجاه القياس البعدي عمى  – 0

 مقياس السموك الانسحابي لدى عينة الدراسة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.
ق ذات دلالة إحصائية بين القياس البعدي والتتبعى في اتجاه القياس التتبعي لا توجد فرو  – 7

عمى مقياس السموك الانسحابي لدى عينة الدراسة من الأطفال ذوي اضطراب طيف 
 التوحد.

 منيج الدراسة 
شبو التجريبي لمناسبتو لأىداف الدراسة، وتم اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج  

استخدام التصميم التجريبي ذو المجموعة الواحدة )مجموعة تجريبية واحدة( بيدف معرفة مدى 
                أثر التدخل بالبرنامج التدريبي عمى خفض السموك الانسحابي لدى الأطفال ذوي اضطراب 

 طيف التوحد.
ن المجموعة التجريبية ىي نفس المجموعة الضابطة، وىذا ومن مميزات ىذا التصميم أ 

النوع يكون التكافؤ فيو تاما، لأن الفرد في المجموعة يناظر نفسو قبل إدخال العامل التجريبي 
 (.229، 1..7وبعده " )منسي، وكامل، 

وقام الباحث باستخدام التصميم التجريبي المعتمد في ىذا البحث عمى النحو الآتي:  
 ( ويشتمل عمى أربعة مراحل ىي:AB-AB)تصميم 

وفييا يتم تحديد تكرار السموك الانسحابي ونسبة حدوثو لكل  :(A1)مرحمة الخط القاعدي  -0
طفل من أطفال عينة البحث اعتمادا عمى أسموب الملبحظة المباشرة، وتسجيل البيانات 

                   احث لأغراضالمتعمقة بالسموك المستيدف عمى استمارة الرصد المعدة من قبل الب
 ىذا البحث 
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: وفييا طبق الباحث البرنامج السموكي (B1)مرحمة المعالجة الأولى )تطبيق البرنامج(  -7
المعد لمدراسة عمى أطفال عينة البحث، مع الاستمرار بتقويم السموك المستيدف لتحديد 

تطبيقو، وحتى انتيائو، من اجل  تكراره، ومدة حدوثو، منذ البدء بتطبيق البرنامج وفي أثناء
 قياس التطور الحاصل في سموك كل طفل في أثناء مدة التطبيق.

وفي ىذه المرحمة تم التوقف عن جمسات البرنامج، من اجل التعرف : (A2)مرحمة المتابعة  -3
عمى مدى تحقيق الأىداف النيائية لمبرنامج المعد لأغراض ىذا البحث، وتسجيل تكرار 

 دة حدوثو، لملبحظة مدى استمرار السموك المعدل بالظيور.السموك، وم
في ىذه المرحمة تم استئناف البرنامج السموكي، من اجل  (:B2مرحمة المعالجة الثانية ) -2

تحقيق الأىداف النيائية لمبرنامج المعد لأغراض ىذا البحث، وتسجيل تكرار السموك، ومدة 
 ل بالظيور.حدوثو لملبحظة مدى استمرار السموك المعد

 -عينة الدراسة:
تم إجراء الدراسة الحالية عمى عينة من الأطفال الذين يعانون من اضطراب طيف  

أنثى(، تتراوح  3ذكور،  6أطفال ) 9التوحد في أحد مراكز الرعاية، حيث شممت عينة الدراسة 
 ( سنوات.9:  6أعمارىم بين )

 أدوات الدراسة : 
 عداد الباحث(مقياس السموك الانسحابي )إ – 2

نظرا لعدم توفر أداة لقياس السموك الانسحابي لذوي اضطراب طيف التوحد " في حدود  
عمم الباحث " قام الباحث بتصميم مقياس لمسموك الانسحابي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف 
التوحد، وقد اتبع الباحث في تصميم المقياس مراجعة الإطار النظري والدراسات السابقة التي 
تناولت موضوع السموك الانسحابي، وقام الباحث باستعراض المقاييس والاختبارات وقوائم تقييم 
                                                         السموك الانسحابي والتي تضمنت بنودا أو عبارات تسيم في إعداد المقياس مثل

 (.7..7، وعبد الله 2..7 ، والبطاينة،9..7، وعبد العظيم، .7.0)سمعان، 
وقد قام الباحث بإجراء دراسة استطلبعية للئفادة منيا في تحديد مفردات المقياس، وذلك  

من خلبل عينة من المعممين، وكان أىم ما أسفرت عنو ىو أن الطفل لا يشارك الخبرات مع 
أنواع التفاعل  الآخرين ، عدم مشاركة الطفل مع زملبئو، يتجنب الدفاع عن نفسو، يتجنب كافة

مع الآخرين، وفي ضوء ذلك انتيى الباحث إلى تحديد وصياغة عبارات المقياس، وتمت صياغة 
يتم الإجابة عمى كل بند  07عبارات المقياس، وشمل المقياس في صورتو الأولية والنيائية 

مييا (، وبتجميع الدرجات التي يحصل ع0، أبدا = 7، أحيانا = 3بثلبث بدائل وىي )دائما = 
المفحوص يمكن من خلبليا حساب درجة كمية فقط لمسموك الانسحابي، وتتراوح الدرجة الكمية 
لممقياس بين إثنتى عشر إلى ستة وثلبثون درجة وكمما ارتفعت الدرجة تدل عمى ارتفاع السموك 

 الانسحابي والعكس بالنسبة لانخفاض الدرجة تدل عمى انخفاض السموك الانسحابي.
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لاحية مقياس السموك الانسحابي للأطفال ذوي اضطراب طيف اختبارات ص 
 التوحد:
تشمل اختبارات صلبحية مقياس السموك الانسحابي للؤطفال ذوي اضطراب طيف  

التوحد عدة اختبارات منيا ثبات المقياس وصدق المقياس، وتجانس نصفي المقياس. والأتي 
 عرض لنتائج تمك الاختبارات:

ثبات المقياس عن طريق التجزئة النصفية حيث بمغ معامل  قام الباحث بالتحقق من
وكما أمكن تصحيح أثر الطول بمعادلة سبيرمان براون  620..الارتباط بين نصفي الاختبار 

وىو معامل ثبات جيد، وكما أمكن حساب معامل  211..حيث بمغ معامل الثبات للبختبار 
وىي معامل ثبات جيد وبيذا تشير ( 170..ثبات ألفاكرونباخ حيث بمغ معامل الثبات )

 معاملبت الثبات إلى أن المقياس في صورتو النيائية يتمتع بمعاملبت ثبات مناسبة.

كما أمكن التحقق من صدق المقياس من خلبل طريقتين حيث أمكن عرض المقياس 
عداد الاختبارات وبمغ عددىم   أساتذة 2عمى مجموعة من الأساتذة في مجال القياس النفسي وا 

من الجامعات المصرية، وكذلك أمكن عرض المقياس عمى عدد من الخبراء العاممين مع ذوي 
خبراء من العاممين مع ذوي الاحتياجات الخاصة  2اضطراب طيف التوحد وبمغ عددىم 

)اضطراب طيف التوحد(، وجاءت الآراء تؤيد البنود ومدى صلبحيتيا في قياس السموك 
صويبات الطفيفة عمى بعض البنود بصورة أفضل وكانت نسب الإنسحابي ومع إجراء بعض الت

 % للؤساتذة والخبراء...0% إلى 19الاتفاق تتراوح ما بين 

 Internalكما أمكن التحقق من صدق المقياس بواسطة استخدام طريقة الاتساق الداخمي
Consistency  عبارة من والتي يعبر عنو بالارتباطات الداخمية بين الدرجات التي تأخذىا كل

العبارات التي تقيس السموك الانسحابي للؤطفال ذوي إضطراب طيف التوحد، والدرجة الكمية 
(، وقد تم تحديد الصدق التكويني من خلبل قياس اتساق كل 723، 2..7لممقياس )النبيان، 

( أن جميع عبارات 0عبارة من عبارات المقياس بالدرجة الكمية لممقياس، وتوضح نتائج جدول )
لمقياس جاءت قيم معاملبت ارتباطيا بالدرجة الكمية لممقياس معنوية إحصائياً عند مستوي ا

، وقد حظيت جميع العبارات بمعاملبت ارتباط معنوية قوية، مما يشير إلي الاتساق 0...
 (.0الداخمي بين عبارات القياس والدرجة الكمية لممقياس كما ىو موضح في الجدول رقم )
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 (2جدول )
                     املات الارتباط بين عبارات مقياس السموك الانسحابي للأطفال ذوي اضطرابقيم مع

 طيف التوحد والدرجة الكمية لممقياس.

 معامل العبارات
 الارتباط

 مستوي
 المعنوية

 0... 62.. يميل إلى المعب بمفرده بعيدا عن الآخرين
 0... 21.. يتجنب الدفاع عن نفسو عندما يضايقو الآخرون

 0... 66.. يفضل الجموس بمفرده بعيدا عن الآخرين
 0... 12.. تنعدم استجابتو تقريبا لأي إشارات اجتماعية من الآخرين

 0... 26.. يشعر بالتوتر والارتباك عندما يرى الآخرين
 0... 12.. يخاف من السقوط أثناء المعب

 0... 62.. يتجنب لقاء الأشخاص غير المعروفين لديو
 0... 62.. يتخذ موقف المتفرج في الألعاب الجماعية

 0... 27.. يتحرك نحو الشخص لإعطائو شيء عندما يطمب منو ذلك
 0... 12.. يبدو دائما وكأنو شارد الذىن

 0... 22.. لا يستجيب لمشخص إذا طمب منو إعطاءه شيء
 0... 27.. يصعب عميو التفاعل أو التواصل مع أي مثيرات حولو كالألعاب

 )إعداد الباحث( ABAالبرنامج باستخدام تحميل السموك التطبيقي  –1
 -* اليدف من البرنامج:

ييدف البرنامج إلى خفض درجة السموك الانسحابي لدى عينة من الأطفال ذوي  
 . ABAاضطراب طيف التوحد، من خلبل برنامج سموكي قائم عمى تحميل السموك التطبيقي 

  -ي لمبرنامج: * الأساس النظر  
ازداد في الآونة الأخيرة الاىتمام بالسموك الانسحابي في بحوث اضطراب طيف  

التوحد نظرا لكونو أحد السموكيات التي تسبب عجزا وجدانيا حقيقيا للؤطفال ذوي اضطراب طيف 
التوحد حيث أنو يحد من إمكانية تطورىم الفكري ونموىم الذىني وضعف تركيزىم في اكتساب 

ارات التربوية ونقصيم الميارات الاجتماعية الضرورية، كما أنيم يفشمون في المشاركة في المي
الأنشطة الاجتماعية ويترددون في تفاعميم مع الآخرين مما يؤدي إلى تجاىميم وبالتالي زيادة 

 انعزاليم.
 * خطوات إعداد البرنامج: 

لسابقة العربية والأجنبية : الاطلبع عمى الإطار النظري والدراسات االخطوة الأولى 
 المرتبطة بالموضوع، وكذلك الاطلبع عمى البرامج المعدة لأطفال اضطراب طيف التوحد.
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: وضع الأىداف العامة لمبرنامج وذلك في ضوء خصائص أفراد العينة الخطوة الثانية 
 وىم الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من حيث احتياجاتيم ومطالبيم النمائية

: وضع الأىداف الإجرائية لمبرنامج وىي الأىداف التي تصف بالفعل ما الثالثةالخطوة 
 يقوم بو الأطفال أثناء الجمسات التدريبية.

تحديد محتوى الجمسات وىو عبارة عن الوسيمة الأساسية لتحقيق  الخطوة الرابعة: 
والتربية  أىداف البرنامج، وتم عرضو عمى مجموعة من الأساتذة المتخصصين في عمم النفس

( جمسة 7( جمسة يتم تقديميا بواقع )72الخاصة لإبداء الرأي، وقد تكون البرنامج من عدد )
أسبوعيا، ومن ثم فقد استغرق تطبيق البرنامج فترة زمنية قدرىا ثلبثة أشير، وقد تراوحت الفترة 

 ( دقيقة.22 - .2الزمنية التي تستغرقيا الجمسة الواحدة ما بين )

 نامج:* أىداف البر  
  -تتمثل أبرز أىداف برنامج تحميل السموك التطبيقي المستخدم في الدراسة فيما يمي:  

 خفض درجة السموك الانسحابي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. – 0 

تزويد الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بمجموعة من الأنشطة التي ترفع ثقتيم  – 7 
 النشط مع البيئة المحيطة.بأنفسيم وتدفعيم إلى التفاعل 

                        محاولة تعميم ىؤلاء الأطفال عمى تعميم نتائج المواقف التعميمية عمى كافة  – 3
 المواقف الأخرى.

 محاولة تخميص الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من مظاىر السموك الانسحابي. – 2

  -نتائج الدراسة وتفسيراتيا : 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بينا لأول والذي ينص عمى أنو "نتائج الفرض ا

لقياس القبمي والبعدي في اتجاه القياس البعدي عمى مقياس السموك الانسحابي لدى عينة 
، تم استخدام اختبار )ت( لمعينات الدراسة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد"

( نتائج اختبار ذلك الفرض 7قم )، ويوضح جدول ر Independent Samples Testالمستقمة
 بالتفصيل.
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 (1جدول )
نتائج اختبار )ت( لمفروق بين متوسطات درجات الاختبار القبمي والاختبار البعدي عمى 

 ذوي اضطراب طيف التوحد. مقياس السموك الانسحابي لدى

 قيمة المتوسطات العبارات
 ت

 مستوي
 بعدي قبمي في اتجاه المعنوية

 القياس البعدي 0... 2.2 0.2 7.7 معب بمفرده بعيدا عن الآخرينيميل إلى ال
يتجنب الدفاع عن نفسو عندما يضايقو 

 القياس البعدي 0... 2.2 0.2 7.7 الآخرون
 القياس البعدي 0... 3.2 0.2 7.3 يفضل الجموس بمفرده بعيدا عن الآخرين

تنعدم استجابتو تقريبا لأي إشارات 
 القياس البعدي 0... 7.0 0.3 7.0 اجتماعية من الآخرين

يشعر بالتوتر والارتباك عندما يرى 
 القياس البعدي 0... 2.2 0.2 7.7 الآخرين

 القياس البعدي 0... 2.2 0.3 7.0 يخاف من السقوط أثناء المعب
يتجنب لقاء الأشخاص غير المعروفين 

 القياس البعدي 0... 6.2 0.3 7.7 لديو
 القياس البعدي 0... 7.6 0.2 7.7 لعاب الجماعيةيتخذ موقف المتفرج في الأ

يتحرك نحو الشخص لإعطائو شيء 
 القياس البعدي 0... 2.3 7.2 0.2 عندما يطمب منو ذلك

 القياس البعدي 0... 2.2 0.7 7.3 يبدو دائما وكأنو شارد الذىن
لا يستجيب لمشخص إذا طمب منو 

 القياس البعدي 0... 2.2 0.2 7.3 إعطاءه شيء
يصعب عميو التفاعل أو التواصل مع أي 

 القياس البعدي 0... 2.7 0.2 7.3 مثيرات حولو كالألعاب
 القياس البعدي 0... 3..0 01.0 76.0 إجمالي المقياس

بين  0...ويتضح من نتائج ىذا الجدول وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي  
مي مقياس السموك الانسحابي للؤطفال ذوي متوسطي درجات القياس القبمي والقياس البعدي ع

اضطراب طيف التوحد تأتي لصالح القياس البعدي، حيث بمغ متوسط درجات القياس القبمي 
درجة في مقابل  76.0عمي مقياس السموك الانسحابي للؤطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 درجة لمقياس البعدي. 01.0
بين متوسطي  0...إحصائية عند مستوي كما أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة  

درجات القياس القبمي والقياس البعدي عمي جميع عبارات مقياس السموك الانسحابي للؤطفال 
 ذوي اضطراب طيف التوحد تأتي لصالح القياس البعدي.

واستنادا لمنتائج السابقة، يمكن قبول الفرض الإحصائي الأول والقائل: " توجد فروق  
ائية بين القياس القبمي والبعدي في اتجاه القياس البعدي عمى السموك الانسحابي ذات دلالة إحص

لدى عينة الدراسة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد"، وبالتالي لا يمكن قبول الفرض 
 النظري البديل في ىذا الصدد.
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ي عمي مقياس السموك الانسحابي لدى ووجود فروق معنوية بين القياسين القبمي والبعد
عينة الدراسة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد تأتي لصالح القياس البعدي، الأمر الذي 
يعكس فعالية البرنامج الذي تم وضعو وتنفيذه في ىذا الإطار في خفض مستوى السموك 

 الانسحابي لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.
لدراسة مع ما توصمت إليو معظم الدراسات السابقة التي أكدت وتتفق نتائج فروض ا 

عمى فعالية استخدام برامج التدخل في خفض درجة السموك الانسحابي. ومن ىذه 
، ودراسة كريستينا واىمن، ولورا (Coyel & Cole, 2004) الدراسات:دراسة

آخرون ، ودراسة دينيس و (Christina Whalen, Laura Schreibman,2006)شريبمان
(Dennis, et. al, 2008)( ودراسة عبد .7.0(، ودراسة عمي )9..7، ودراسة محمد ،)

(، والتي أشارت نتائجيم إلى أن البرامج المختمفة تؤثر 7.02(، ودراسة غنيم )7.00العزيز )
 إيجابيا عمى تعديل السموك لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

سموك الانسحابي لدى أفراد المجموعة التجريبية وقد يرجع التحسن الذي طرأ عمى ال 
من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد إلى استفادتيم من برنامج التدخل القائم عمى تحميل 

بما تضمنو من الأنشطة المختمفة والفنيات والمعززات وأساليب التوجيو  ABAالسموك التطبيقي 
رية، حيث أتاح البرنامج المقدم فرصًا كبيرة من المختمفة مع الاىتمام بدور التغذية الراجعة الفو 

التفاعل الاجتماعي بين الأطفال والباحث، الأطفال والمعممين، الأطفال والأقران وأثر ىذا التفاعل 
 في تحسن مستوى السموك الانسحابي لدى ىؤلاء الأطفال.
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بيعة كما يمكن تفسير النتائج في ضوء الإطار النظري الذي أشار إلى انو من الط 
الأساسية لمسموك الانسحابي والقصور الخاص الذي يمكن ملبحظتو لدى الأطفال ذوي اضطراب 
طيف التوحد يشيران إلى أن السموك الانسحابي ينبغي أن يكون مستيدف الرئيسي من جيود 

 التدخلبت المبكرة.
لنمو ( إلى أن الإعاقة تؤدي إلى إعاقة ا0..7ويتفق ذلك مع ما أشار إليو القريطي ) 

الاجتماعي وتحد من المشاركة والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين والاندماج في المجتمع ومدى 
اكتساب الميارات الاجتماعية الضرورية واللبزمة لمحياة في المجتمع، مما يجعل الطفل أكثر 

 نزوعا إلى الانسحاب وميلب إلى العزلة والانطواء وأقل توافقا سواء الشخصي أو الاجتماعي.
( عمى أن العناية بتمك الفئة 0991وفي ىذا الصدد يؤكد كلب من إبراىيم وفرحات ) 

مكانياتيم لحسن التكيف مع الحياة،  نسانية، وذلك من اجل تطوير قدراتيم وا  ضرورة اجتماعية وا 
 ومساعدتيم عمى التفاعل مع المجتمع الذي يعيشون فيو.

د فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الفرض الثاني، والذي ينص عمى أنو "لا توج
القياس البعدي والتتبعي في اتجاه القياس التتبعي عمى مقياس السموك الانسحابي لدى عينة 
           الدراسة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد"، تم استخدام اختبار )ت( لمعينات 

            اختبار ذلك ( نتائج 3، ويوضح جدول رقم )Independent Samples Testالمستقمة 
 الفرض بالتفصيل.

 (3جدول )
      نتائج اختبار )ت( لمفروق بين متوسطات درجات القياس البعدي والقياس التتبعي عمى

 مقياس السموك الانسحابي للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 قيمة المتوسطات العبارات
 ت

 مستوي
 تتبعي بعدي في اتجاه المعنوية

 - غير معنوي ... 7.3 7.7 ى المعب بمفرده بعيدا عن الآخرينيميل إل
 - غير معنوي 2.. 7.3 7.7 يتجنب الدفاع عن نفسو عندما يضايقو الآخرون

 - غير معنوي 2.. 7.3 7.7 يفضل الجموس بمفرده بعيدا عن الآخرين 
تنعدم استجابتو تقريبا لأي إشارات اجتماعية من 

 - عنويغير م 7.2 7.2 7.2 الآخرين
 - غير معنوي 7.7 7.2 7.7 يشعر بالتوتر والارتباك عندما يرى الآخرين

 - غير معنوي 1.. 7.3 7.3 يخاف من السقوط أثناء المعب
 - غير معنوي 9.. 7.7 7.7 يتجنب لقاء الأشخاص غير المعروفين لديو
 - غير معنوي 2.. 7.7 7.7 يتخذ موقف المتفرج في الألعاب الجماعية

ك نحو الشخص لإعطائو شيء عندما يطمب منو يتحر 
القياس  2... 7.2 7.2 7.0 ذلك

 التتبعي
 - غير معنوي ... 7.2 7.2 يبدو دائما وكأنو شارد الذىن

 - غير معنوي ... 7.3 7.3 لا يستجيب لمشخص إذا طمب منو إعطاءه شيء
يصعب عميو التفاعل أو التواصل مع أي مثيرات 

 - غير معنوي ... 7.7 7.7 حولو كالألعاب
 - غير معنوي 0.6 71.0 ..72 إجمالي المقياس
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ويتضح من نتائج ىذا الجدول عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي 
بين متوسطي درجات القياس البعدي والقياس التتبعي عمي مقياس السموك الانسحابي  2...

قياس البعدي عمي مقياس السموك لدى ذوي اضطراب طيف التوحد، حيث بمغ متوسط درجات ال
درجة القياس  71.0درجة في مقابل  ..72الانسحابي للؤطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 البعدي.
بين  2...كما أظيرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي  

لانسحابي السموك امتوسطي درجات القياس البعدي والقياس التتبعي عمي جميع عبارات مقياس 
ذوي اضطراب طيف التوحد، باستثناء يتحرك نحو الشخص لإعطائو شيء عندما للؤطفال 

في  2...يطمب منو ذلك حيث جاء الفرق بين القياسين البعدي والتتبعي معنوية عند مستوي 
 اتجاه القياس التتبعي.

" لا توجد واستنادا لمنتائج السابقة، لا يمكن رفض الفرض الإحصائي الثاني والقائل:  
فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس البعدي والتتبعي في اتجاه القياس التتبعي عمى مقياس 
السموك الانسحابي لدى عينة الدراسة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد"، وبالتالي لا 

 .يمكن قبول الفرض النظري البديل في ىذا الصدد

26.4

26.6

26.8

27

27.2

27.4

27.6

27.8

28

28.2

                               

27 

28.1 

        
                                                             

                                                          
        

      … 

 

 



 د/ وائل ماىر محمد غنيم            قائم عمى تحميل السموك التطبيقي علاجي فعالية برنامج

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910فبراٍر    -الثانٌ   العدد   -  33  لمجلدا      343
  

ود فروق معنوية بين القياسين البعدي والتتبعي عمي مقياس السموك الانسحابي وعدم وج
ن تميز القياس التتبعي  لدى عينة الدراسة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وا 
بمتوسطات أعمي من القياس البعدي، الأمر الذي يعكس ثبات واستمرار أثر البرنامج الذي تم 

في خفض السموك الانسحابي لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف وضعو وتنفيذه في ىذا الإطار 
 التوحد واستدامة التغييرات الإيجابية لمبرنامج لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

كما أن ثبات أثر البرنامج عمى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد قد يعود إلى  
ف الذي وضعت من اجمو، وىذا ما تم التنوع في الفنيات التي تؤدى في النياية إلى تحقيق اليد

التركيز عميو عند وضع فقرات البرنامج، حيث أن محتويات البرنامج جاءت متسقة مع آراء 
الكثير من العمماء الذين اتفقوا عمى أىمية ىذه الفنيات في البرامج الخاصة بالأطفال ذوي 

 حابي لدييم.اضطراب طيف التوحد والتي قد تساعدىم عمى خفض درجة السموك الانس
ويرى الباحث أن ىذا يعتبر مؤشر عمى نوعية البرامج المقدمة للؤطفال ذوي اضطراب  

طيف التوحد والتي يجب أن تتضمن مجموعة من الأنشطة المتنوعة، حيث أظير الأطفال عينة 
 الدراسة قدرتيم عمى التفاعل مع الأنشطة المستخدمة في البرنامج.

( إلى أن الأطفال ذوي اضطراب طيف .7.0احد )وينفق ىذا مع دراسة عبد الو  
التوحد لدييم استعداد كبير لتعديل سموكياتيم إذا ما استخدمت معيم البرامج المناسبة. ولعمنا نجد 
انو قد زاد الاىتمام بالفعل بتقديم يد العون للؤطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ومحاولة توفير 

إعدادىم لحياة اجتماعية ناجحة، وذلك من خلبل  كافة إشكال الرعاية ليم، مما يساعد في
 (Karvat, Golan, Kimchi, Tali, 2014)استخدام البرامج المختمفة.

إلى أن البرامج العلبجية  (Michelle, Ruud, 2012)ويشير كلب من ميشل، وريد  
صل ىي الطريقة المثالية لمتعميم والتدريب مع الأطفال الذين يعانون من صعوبات في التوا

والتفاعل الاجتماعي )ذوي اضطراب طيف التوحد( حيث أن التواصل والتفاعل يحتاجون إلى 
ميارات وغالبا ما تتسم ىذه الميارات بالضعف لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، مما 

 يسبب ليم مشاكل وعزلة اجتماعية وانسحاب عن البيئة المحيطة والمجتمع.
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، دار الفكر التربية الرياضية والترويح لممعاقين(. 0991مي وفرحات، ليمى. )إبراىيم، حم -

 العربي، القاىرة. 
، القاىرة، الإعاقة النفسية المفيوم والأنواع وبرامج الرعاية(. 2..7أبو النصر، مدحت. ) -

 مجموعة النيل العربية. 
ميارات الاجتماعية في (. فاعمية برنامج قائم عمى ال7.07احمد، نجاتي وصالح، أمل. ) -

خفض السموك الانسحابي لدى عينة من الأطفال التوحديون في المممكة 
 (. 9) 0، المجمة الدولية التربوية المتخصصةالأردنية الياشمية، 

، دار الميسرة لمنشر والتوزيع، عمم نفس الطفل غير العادي(. 2..7البطاينة، أسامة. ) -
 عمان. 

 ، الجزائر. 3،جالنمو المعرفي عند جان بياجيو. (9..7الترتوري، احمد. ) -
 (. التأىيل الشامل لمطفل المتوحد، أطفال الخميج 6..7. )التوحد –الجمعية المبنانية للؤوتيزم  -
(. مشكلبت الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وأساليب مواجيتيا 7.06الخرعان، ىياء. ) -

التربوية المتخصصة،  من وجية نظر أولياء أمورىم، المجمة الدولية
 (، الأردن 0) 2المجمد 

(. أثر برنامج إرشادي في تخفيض الشعور بالعزلة الاجتماعية لدى 7.02الرواجفة، عبدالله. ) -
كمية رسالة دكتوراه )غير منشورة(، طلبب الثانوية في المممكة الأردنية، 
 التربية، ابن الييثم، جامعة بغداد. 

 ، دار الفكر العربي. مقدمة في صعوبات التعمم(. 7.02العربي، حميدة. ) -
، الطبعة سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتيم(. 0..7القريطي، عبد المطمب. ) -

 الثالثة، القاىرة، دار الفكر العربي. 
، الأردن : دار الشروق أساسيات القياس في العموم السموكية(. 2..7النبيان، موسي. ) -

 لمنشر والتوزيع. 
(. دراسة تشخيصية مقارنة في السموك الانسحابي للؤطفال التوحديين 0..7بخش، أميرة. ) -

، جامعة البحرين، مجمة العموم التربوية النفسيةوأقرانيم المتخمفين عقميا، 
(7 ،)2.7 . 
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، مشكلات الأطفال: تشخيص وعلاج لأىم عشر مشكلات(. .7.0بكار، عبد الكريم. ) -
 لمطباعة والنشر والترجمة.  القاىرة، دار السلبم

(. تأثير برنامج ألعاب الجمباز عمى الميارات الحركية 3..7حجازي، أميمو وشاىين، منار. ) -
الأساسية واضطرابات الانتباه والتفاعلبت الاجتماعية والسموك الانسحابي 

، كمية التربية الرياضية، مجمة عموم التربية الرياضيةلمطفل التوحدي، 
 . 92-62(، .0ط، )جامعة أسيو 

(. فاعمية بعض فنيات ميام نظرية العقل في تحسين الخمل النوعي 7.02حمدي، ميسرة. ) -
مجمة كمية لممدخلبت الحسية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، 

 (. 7(، الجزء )0) 33، جامعة أسيوط، المجمد التربية
فاعمية لأطفال التوحد كنتاج لممارسة (. الاستجابات الانفعالية والت6..7سميمان، حنان. ) -

كمية  رسالة ماجستير )غير منشورة(،التمرينات الإيقاعية الجماعية، 
 التربية الرياضية لمبنات، جامعة حموان. 

(. الانسحاب الاجتماعي لدى الأطفال المتخمفين عقميا وعلبقتو ببعض .7.0سمعان، مريم. ) -
اية وتأىيل المعوقين ذىنيا في المتغيرات )دراسة ميدانية في مراكز رع

 . 101 – 226(، 2) 76، المجمد مجمة جامعة دمشقمحافظة دمشق(، 
قضايا معاصرة في صعوبات التعمم " النظرية (. 7.02شعيب، عمي ومحمد، عبدالله. ) -

 "، القاىرة، دار جوانا لمنشر والتوزيع. والتطبيق
ية التكامل الحسي في خفض (. فاعمية برنامج مستند لنظر 7.02شوقي، محمد. ) -

الاضطرابات الحسية لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، 
 . كمية التربية، جامعة عين شمس رسالة دكتوراه )غير منشورة(،

(. فاعمية برنامج ترويحي رياضي عمى التفاعل الاجتماعي 7.00عبد العزيز، احمد. ) -
ية لمبحوث والدراسات في التربية المجمة العممللؤطفال المعاقين عقميا، 

 (، كمية التربية الرياضية، جامعة بورسعيد. 02، )الرياضية
 ، عمان، دار الفكر. استراتيجيات إدارة الخجل والقمق الاجتماعي(. 9..7عبد العظيم، طو. ) -
 (. أثر برنامج تدريب قائم عمى الأنشطة التعميمية في تنمية بعض7.03عبد القادر، سامي. ) -

ميارات التواصل الاجتماعي والتواصل غير المفظي لدى الأطفال ذوي 
معيد الدراسات رسالة دكتوراه )غير منشورة(، الاحتياجات الخاصة، 
 التربوية، جامعة القاىرة. 
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، الأردن، دار المسيرة لمنشر التدخل المبكر النماذج والإجراءات(. 9..7عبدالله، إبراىيم. ) -
 والتوزيع. 

 ، القاىرة، دار الرشاد. مقياس السموك الانسحابي لدى الأطفال(. 7..7، عادل. )عبدالله -
(. فعالية برنامج إرشادي بالرسم في خفض 7.03عبد المحسن، مصطفى ومحمد، أمنية. ) -

، بحث منشور السموكيات النمطية التكرارية لدى ذوي متلبزمة أسبر جر
 ديد، جامعة أسيوط. ، كمية التربية بالوادي الجبالمجمة العممية

(. ذو الاحتياجات التربوية الخاصة )بين التنمية والتنحية(، .7.0عبد الواحد، سميمان. ) -
الجمعية العالمية  مجمة الطب النفسي الإسلامي) النفس المطمئنة(،

 (، مايو، القاىرة. 93الإسلبمية لمصحة النفسية، )
 الاجتماعية والانفعالية، خصائصيم، مالتعم ذو صعوبات. (7.00عبد الواحد، سميمان. ) –

 الأردن.  عمان، لمنشر، الميسرة دار مشكلاتيم، رعايتيم، اكتشافيم،
 السموك تحميل عمى قائم لموالدين تدريبي برنامج (. فاعمية7.02عراقي، صلبح الدين. ) -

مجمة دراسات عربية في لأطفاليم،  المشكل السموك تحسين في التطبيقي
 (، يوليو، مصر. 20، )لنفسالتربية وعمم ا

في تنمية  ABA(. فعالية برنامج قائم عمى تحميل السموك التطبيقي 7.02غنيم، وائل. ) -
الانتباه المشترك لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، 

 (، يناير. 91، جامعة المنصورة، )مجمة كمية التربية
فعالية برنامج تدريبي قائم عمى إستراتيجية  (. مدى7.06غنيم، وائل والبينساوي، أحمد. ) -

السيكودراما لتنمية التفاعل الاجتماعي لدى عينة من الأطفال ذوي 
جمة جامعة الشارقة لمعموم الإنسانية اضطراب طيف التوحد، م

 (. 7) 03 والاجتماعية،
ساندة (. الضغوط وأساليب مواجيتيا وعلبقتيا بالصلببة النفسية والم7.02غنيم، وائل. ) -

مجمة الاجتماعية لدى أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، 
 (. 22، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، )الإرشاد النفسي

 ، الجزائر. عمم النفس الإكمينيكي(. 7.00فارس، بن الشيخ. ) -
 (Pecs(. فاعمية استخدام نظام التواصل من خلبل تبادل الصور )9..7محمد، خالد. ) -

وبعض التدريبات السموكية لتنمية الانتباه المشترك وأثر ذلك في خفض 
مجمة كمية التربية السموك الانسحابي لدى أطفال الروضة التوحديين، 

 (، يناير. 0) 02، المجمد بقنا



 د/ وائل ماىر محمد غنيم            قائم عمى تحميل السموك التطبيقي علاجي فعالية برنامج

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910فبراٍر    -الثانٌ   العدد   -  33  لمجلدا      344
  

، الرياض : مناىج البحث في التربية وعمم النفس(. 1..7منسي، محمود وكامل، سيير. ) -
 دار الزىراء لمنشر. 

الطلاب ذوو (. 7.00ىيفمن، جوان وفيورينو، دونا، ترجمة : نايف الزراع، ويحي عبيدات. ) -
 عمان، دار الفكر.  اضطرابات طيف التوحد،

- American Psychological Association, APA. (2013) Autism Definition, 
Retrieved from http://www. apa. 
org/topics/autism/index. asp x. Journal of Autism 
Development Disorders, 37, 37-48.  

-Arnold, V. C. (2004). When Seniors Drink : Alcoholism and the 
Elderly. National Association of alcoholism and Drug 
abuse Counselors.  

- Christina Whalen, Laura Schrebman and Brooke Ingersoll. (2006). 
The Collateral Effects of Joint Attention Training on 
Social Initiations,Positive Affect,Imitation and 
Spontaneous Speech For Young Children with Autism, 
Journal of Autism and Development disorders, 36 
(5), 655-664, DOI: 10. 1007/s10803-006-1018-z.  

- Coyel,c,&Cole,p. (2004). A Video taped self-Modeling and Self-
Monitoring Treatment Program to Decrease off – Task 
Behavior in Children with Autism. journal of 
intellectual and development disability,29 (1) ,3-15.  

- Dennis, M. , et. al. (2008). Intelligence patterns among children 
with high - functioning autism, phenylketonuria, and 
childhood head injury. Journal 

- Efrosini Kalyva,( 2011): Autisme Educational and Therapeutique 
Approaches; Sage Publication; London.  

http://www.apa.org/topics/autism/index.asp
http://www.apa.org/topics/autism/index.asp


 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910فبراٍر     -الثانٌ   العدد   -  33  لمجلدا      345
 

 

-House, James. (2012). “ Social Isolation Kills,But How and Why?”. 
Psychosomatic Medicine 63.  

- Jiang,X. , Bollich,A. ,Cox,E. ,James,J. , Gowani,S. (2013). A 
quantitative Link between face discrimination 
deficits and neuronal selectivity for faces in 
autism. NeuroImage: Clinical.  

- Jin, S. , DaCosta, B. , & Seok, S. (2014). Social Skills 
Development for Children with Autism Spectrum 
Disorders through the Use of Interactive 
Storytelling Games. Assistive Technology Research, 
Practice, and Theory, 144.  

- Karvat, Golan& Kimchi, Tali. (2014). Acetylcholine Elevation Relieves 
Cognitive Rigidity and Social Deficiency in a Mouse 
Model of Autism, Neuro psychopharmacology, Mar; 
39 (4). 831–840.  

- Landa R J. (2008). Diagnosis of autism spectrum disorders in the first 
3 years of life. Nat Clin Pract Neurol;4 (3): 138–147 

- Lindner, Fay (2005). Focus on autism: behavioral intervention 
program is available, center for Autism, Available at: 
www.  northshorelij. com/autism.  

- Maguire, Heather M. (2012) A Self-Administered Parent Training 
Program Based upon the Principles of Applied 
Behavior Analysis, ProQuest LLC, Psy. D. 
Dissertation, Alliant International University 

- Moran, J. , Young, L. , Saxe, R. , Lee, S, O’ Young, D, Mavros, P & 
Gabrielie, J. (2011). Impaired theory of mind for moral 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3924518/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3924518/
http://www/


 د/ وائل ماىر محمد غنيم            قائم عمى تحميل السموك التطبيقي علاجي فعالية برنامج

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910فبراٍر    -الثانٌ   العدد   -  33  لمجلدا      346
  

judgment in high-functioning autism. Proc. Natl. 
Acad. Sci > USA 108 (7): 2688 – 2692.  

- N. A Ibrahim and N. A Nasser Ali. (2010). Impact of the Recreational 
Sports on Some Social Skills and Behavioral 
Manifestations in a Sample of Autistic Children,World 
Journal of Sport Sciences 3 (s) : 673-677, ISSN 
2078-4724.  

- Pascal LENOIR et autre: L'autisme et les troubles du development 
psychologique, 2eéd, 2007, Elsevier Masson.   

- Peter Vermeulen,traduction Wendy De Montis, (2013) : Autisme et 
émotion, 2e éd, De Boek,Bruxelles, pp :11-12 . 

- Sowa, Michelle& Meulenbroek, Ruud. (2012). Effects of Physical 
Exercise on Autism Spectrum Disorders: A Meta-
Analysis, Journal, Research in Autism Spectrum 
Disorders, v6 n1 p46-57 Jan-Mar.  

 
 


