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 سة:ممخص الدرا
ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن الاختلبف بين التأثير المباشر وغير المباشر 
لصعوبات التنظيم الانفعالي في خداع الذات عن طريق اليقظة العقمية كمتغير وسيط، 

( 081واستكشاف العلبقة الارتباطية بين ىذه المتغيرات، وتكونت عينة الدراسة الاستطلبعية )
ب  الاامعة، لتقنيين أدوات الدراسة، في يين بم  عدد أفراد الدراسة طالبًا وطالبة من طلب

( طالبًا وطالبة، بعد استبعاد يالات عدم الادية في الأداء عمى أدوات الدراسة 404الأساسية )
 المتمثمة في: مقياس اليقظة العقمية، ومقياس صعوبات التنظيم الانفعالي، ومقياس خداع الذات.

                سة عن واود تأثير غير مباشر  لمصعوبات التنظيم الانفعاليوأسفرت نتائج الدرا
)عن طريق اليقظة العقمية كمتغير وسيط( عمى خداع الذات لدى عينة الدراسة المستيدفة، وأن 
انخفاض القدرة عمى صعوبات التنظيم الانفعالي يرتبط إياابيًّا بكل من: خداع الذات، وتم تفسير 

ء الأدبيات النظرية لمتغيرات الدراسة والدراسات ذات الصمة، وبالاعتماد عمى ىذه النتائج في ضو 
 النتائج وتفسيرىا تم صياغة عدد من التوصيات.

 الكممات المفتاحية: 
 Mindfulness اليقظة العقمية..........................

 Emotion Regulation Difficulties التنظيم الانفعالي............. صعوبات
 Self-deception خداع الذات .................................
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Abstract: 

The study's main objective has been devoted to uncover the 

difference between direct and indirect impact of Emotion Regulation 

Difficulties on Self-deception via Mindfulnessas an intervening variable, 

and to see if these concoets are correlated as variables. 

The pilot study included (180) university students just to 

standardize the tools of the study, where as the study sample comprised 

(414) students as a whole. The research has designed three scales for 

measuring Mindfulness, Emotion Regulation Difficulties, and Self-

deception. 

Findings of the study have revealed an indirect impact of Emotion 

Regulation Difficulties on Self-deception among the sudjects of the 

study, and that there is a positive correlation between the little capacity of 

Regulation Difficulties and Self-deception. Interpretation of findings has 

been inspired in the light of the review of literature of the study variables 

as well as the related studies. A number of recommendations have been 

submitted thereupon. 

  

Key Words: Mindfulness, Emotion Regulation Difficulties, Self-

deception. 
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 مقدمة الدراسة: -أولاً 
تعد المريمة الاامعية مريمة نمو يراة لدى بعض الطلبب ؛ فيي تقابل مريمة المراىقة 
المتأخرة من شأنيا أن تولد لدييم بعض بالتوترات المرتفعة، والسموكيات الميفوفة بالمخاطر 

ادر، سواء أكانت المتزايدة، والاضطرابات النفسية والانفعالية، إذ يتعرضون لضغوط متعددة المص
نفسية أو ااتماعية أو مادية أو أكاديمية، كما تتميز تمك المريمة بعدم القدرة عمى تعديل 
الانفعالات والسيطرة عمييا في المواقف المثيرة لدى الطلبب  الاامعيين، وىو ما يعرف بصعوبات 

إلى  Perez, Venta, Garnaat, & Sharp(2012التنظيم الانفعالي، ييث يشير كلًب من)
أن مفيوم صعوبات التنظيم الانفعالي لدى المراىقين يتمثل في عدم قدرة المراىق عمي فيم 
دراك الانفعالات، والعاز في السيطرة عمى السموك الاندفاعي عند موااية الانفعالات السمبية،  وا 

 مما يؤدي إلى سوء تنظيم الانفعالات. 
سمبية لممراىق، وبداية ظيور وقد يسيم سوء تنظيم الانفعالات فى الصورة ال

الاضطرابات النفسية لديو، ييث تتميز انفعالات المراىق باليدة، والتذبذب ، والتناقض، ونقص 
القدرة عمى التيكم والتعبير عنيا، كما يثور لإنتقاده أو يرمانو من بعض الامتيازات، أو التدخل 

عالات الطفل، إلا أن الإختلبف فى أموره الشخصية، وتشبو ىذه الانفعالات إلى يد كبير انف
(، وتظير صعوبات Bardeen, Fergus, & Orcutt, 2012بينيا يكون فى نوع المثيرات )

التنظيم الانفعالي عندما تكون متطمبات الموقف لتنظيم الفرد لانفعالاتو أعمى من قدراتو، وبالتالي 
 ,Neumann, Van Lierتو)تواد فاوة بين أىداف واستاابات الفرد وأسموب  تعبيره عن انفعالا

Gratz & Koot, 2010؛Bardeen, Kumpala & Orcutt, 2013 وبالتالي يوضح كلًب ،)
أن التنظيم الانفعالي يتمثل في قدرة الفرد عمى إدارة   Mihalca & Tarnavska(2013من  )

لانفعالية في الخبرة الذاتية للبنفعالات فيما يتعمق بشدتيا واستمراريتيا، والتيكم في التعابير ا
 مواقف التفاعل الااتماعي.

وأوضيت نتائج العديد من الدراسات إلى أن ذوي صعوبات التنظيم الانفعالي أكثر في 
 ,.Bardeen, et alبعض المشكلبت السموكية ممن لا يعانون من صعوبات التنظيم الانفعالي )

ن العوامل المؤثرة (، ييث تعد صعوبات التنظيم الانفعالي مCho, & Hong, 2013؛ 2013
عمى عدم قدرة الفرد عمى التواصل الااتماعي والمشاركة في المواقف الااتماعية والاىتمام 

( ، كما Neumann, et al., 2010بالعلبقات الااتماعية والتوافق الااتماعي والانفعالي)
الاكتئابية، ترتبط الصعوبات في التنظيم الانفعالي بالعديد من الاضطرابات النفسية كالأعراض 

 ,McDermott, Tull, Gratzواضطراب  الشخصية اليدية، والقمق الااتماعي، والإدمان)
Daughters, & Lejuez,2009؛Roemer, Lee, Salters-Pedneault, Erisman, 

Orsillo, & Mennin, 2009 ،7102؛ أبو زيد.) 
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ى مامل يياة وتستمد صعوبات التنظيم الانفعالي أىميتيا من تأثيرىا المتعاظم عم
الفرد، فبينما تؤثر الصعوبات الانفعالية عمى مركز الفرد في الماالات الأكاديمية، فإن 
المشكلبت الانفعالية في تنظينيا ذات تأثرات متباينة ومتعددة عمى اوانب  شخصية الفرد من 

 & ,Rosenstein, Ellison, Walsh, Chelminskiييث توافقو النفسي والااتماعي )
Dalrymple, 2018 مما قد لا يمنع طلبب  الاامعة من الوقوع تيت تأثير الظروف ،)

الانفعالية القاسية التي يمر بيا ماتمعيم عمى واو العموم سببًا في لاوئيم إلى ممارسة العممية 
الوظيفية التكيفية لخدمة الذات من أال التوافق والتكيف مع ظروف ومنطمبات الواقع الخاراي 

 .Self-deceptionوىو ما يسمى بخداع الذات الذي يواايونو، 
فالشخص الخادع لنفسو يتبنى معتقدات متعاكسة أو متناقضة، وأيد ىذه المعتقدات لا 
يكون موضوعًا للئدراك، فعمى الرغم من النضج النفسي لطلبب  الاامعة إلا أن ىذا لا يمنع من 

ى واو العموم، وقد تكون ىذه وقوعيم تيت تأثير الظروف القاسية التي يمر بيا ماتمعيم عم
الظروف القاسية سببًا في لاوئيم إلى ممارسة عممية خداع الذات لمتكيف مع ظروف ذلك الواقع 

 Jiménez & Ruiz, 2014، وذلك لكي ييصل ويوفر لو نفع ما أو لتيقيق ىدف نفسي )
 (.Chance, Gino, Norton, & Ariely,2015؛

عن العلبقة بين صعوبات التنظيم ثة إلى الكشف وقد اتايت الدراسات النفسية اليدي
الانفعالي وخداع الذات وأيداث اليياة الضاغطة، وبين أشكال المعاناه والمين النفسية لدى 

 & ,Lyvers, Makin, Toms, Thorberg ؛Baxter, & Norman,2011طلبب  الاامعة )
Samios, 2014   ؛Lauria, Preissmann, & Clément, 2016نيم لايظوا أن (، إلا أ

بعض الطلبب  يتم التركيز من اانبيم عمى الخبرات الياضرة أكثر من الانشغال بالخبرات 
الماضية أو الأيداث المستقبمية، وموااية الأيداث بالكامل كما ىي في الواقع، وبدون إصدار 

لتفكير في أي أيكام تقييميو عمييا، ويترتب  عمى ذلك تقميل يدة الاضطرابات النفسية في أثناء ا
أداء ميمة بعينيا، بييث لا ياري التفكير خارج إطار تمك الميمة، وىو ما يسمى باليقظة 

  .Mindfulnessالعقمية
ونظرًا لأىمية ممارسة اليقظة العقمية في تركيز الانتباه، والوعي بالطريقة التي يواو بيا 

يستطيع الفرد التخمص من مركزية  الفرد انتباىو، فقد تناولتيا عديد من الدراسات السابقة كمتغير
الأفكار، ويفيميا عمى أنيا أيداث عقمية مؤقتة وليست تمثيلًب لمواقع ، وىذا يؤدي إلى استبصاره 

 & Howell؛ Cardaciotto, Herbert, Forman, Moitra, & Farrow,2008بالموقف)
Buro,2011ية التي تمكنو من (، لذلك من الضروري أن يتمتع الطالب  الاامعي باليقظة العقم

خفض الشعور بعدم القدرة عمى تنظيم الانفعالات، وتيسين اليالة المزااية السمبية، وتقميل 
الفاوة بين أىداف الفرد واستااباتو وأسموب  تعبيره عن انفعالاتو، والتقميل من استخدام الآليات 

               قبولو ليماية الذات الدفاعية، واليد من إنكاره للؤيداث المتناقضة غير المرغوبة واعميا م
 Lyvers, et؛7102الضبع، وطمب ، ؛Carmody & Baer,2008من مختمف التيديدات )

al., 2014.) 
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يتضح مما سبق أن معظم صعوبات التنظيم الانفعالي لدى المراىقين وبصفة خاصة 
استخداميم  طلبب  الاامعة ذات صمة وثيقة بنقص ممارسة اليقظة العقمية، وانعكاس ذلك عمى

الآليات الدفاعية ومنيا خداع الذات، ورغم ذلك لم تمق العلبقة بين صعوبات التنظيم الانفعالي 
واليقظة العقمية وخداع الذات الاىتمام الكافي بالبيث والدراسات، فندرة من الدراسات ذات الصمة 

تواد دراسة عربية ــــــ  تناولت صعوبات التنظيم الانفعالي وعلبقتو ببعض المتغيرات النفسية، ولم
في نطاق إياطة البايث ــــــ تناولت المتغيرات الوسيطة بين صعوبات التنظيم الانفعالي وخداع 
الذات لطلبب  الاامعة؛ لذا ااءت ىذه الدراسة لاختبار نموذج بنائي افتراضي لميقظة العقمية 

الاامعة، والذي تم اقترايو  كمتغير وسيط بين صعوبات التنظيم الانفعالي وخداع الذات لطلبب 
في ضوء نتائج الدراسات الأانبية ذات الصمة التي أكدت واود علبقة ارتباطية بين ىذه 
المتغيرات، إلا أن ىذه الدراسات لم تتناول ىذه المتغيرات بصورة إامالية في نموذج وايد كما 

 في ىذه الدراسة، وىذا ما قد يتضح ويتبمور في مشكمة ىذه الدراسة.
 مشكمة الدراسة: -انيًّا ث

ظيرت مشكمة الدراسة اليالية مما لايظو البايث أثناء التدريس لطلبب  الاامعة عمى 
بعض السموكيات التي كانت تتمثل في: عدم قدرتيم عمى إدارة الخبرة الذاتية للبنفعالات لدييم، 

يكم في التعابير وعمى الأخص مما يتعمق منيا بشدة ىذه الانفعالات واستمراريتيا، وعدم الت
الانفعالية في مواقف التفاعل الااتماعي، وعدم قدرتيم عمى التكيف مع الآخرين أو مع أنفسيم، 
ويؤثر عمى علبقات الفرد مع من يولو، وبالتالي يكون لو تأثير عمى نتااو وعمي صيتو، وعند 

من التصرفات سؤاليم عن أسباب  تمك السموكيات كانت الإاابة تشير إلى ممارساتيم ماموعة 
التي تعيقيم عن فيم ىويتيم، وتقييم أنفسيم بشكل مارد، واستخداميم لبعض الييل النفسية 
اللبشعورية التي يماأ ليا لتبرير بعض سموكياتيم، وتقميل القمق والتوتر المتبع ليذه السموكيات، 

 وبالتالي تشير إلى ىذه السموكيات إلى أن خداع الذات سبب  وراء ذلك.
براز أىمية تناوليا بالبيث والدراسة، تمت مقابمة) ولموقوف ( 41عمى يام المشكمة، وا 

طالبًا اامعيًّا، وطبق عمييم استبانو مفتوية تتناول بعض مسببات صعوبة التنظيم الانفعالي 
لطلبب  الاامعة، وتميورت استاابات الطلبب  يول الافتقار إلى التنظيم الانفعالي عندما تكون 

لتنظيم الفرد لانفعالاتو أعمي من قدراتو وواود فاوة واسعة بين أىداف الفرد متطمبات الموقف 
واستااباتو وأسموب  تعبيره عن انفعالاتو، وبين متطمبات البئية الااتماعية والثقافية، وكذلك 
عازىم عن إدارك وفيم وقبول انفعالاتيم، مما قد يؤدي إلى تبنييم بعض المعتقدات المتعاكسة 

( نتائج نيميل استبانة 0ليماية ذاتيم من مختمف التيديدات، ويوضح ادول ) أو المتناقضة
 مفتوية لصعوبات التنظيم الانفعالي لطلبب  الاامعة.
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 (2جدول )
 (00نتائج تحميل استبانة مفتوحة لصعوبات التنظيم الانفعالي لطلاب الجامعة )ن=

 نة صعوبات التنظيم الانفعاليالنسب  المئوية لاستاابات طلبب  الاامعة عمى مفردات استبا م
 مظاىر الاستاابة النسبة % العدد الأسئمة

أىتم  0
 بمشاعري..........

لا اندم أبدا عمى قرراتي  - 81% 27
 اخذتيا بمشاعري.

أنا لست أمينًا مع  -
 مشاعري .

7 

عندما أصاب  بالقمق 
والكدر.............

...... 

تستولى عميَّ انفعالاتي - 01% 23
 ريومشاع

أعاز عن التيكم في  -
 سموكي.

 التوتر.-

 أشعر بالذنب .-
 أغضب  عمى نفسي.-
 الشعور بالذنب .-

أكثر ما يؤلمني  2
........ 

عدم قدرتي عمى التعرف  - 27% 21
 عمى انفعالاتي.

صعوبة التفكير فيما  -
 يولي.

7 
أفتقد 

 إلى...............
 التنظيم الانفعالي. 2752% 20

كي نتياة قمة تيكمي في سمو 
 للبنفعال السمبي.

رؤية واضية فيما 
 ينازعني من انفعالات.

3 
ماذا تفعل في عدم 
قدرتك عمي تنظيم 
 انفعالاتك....

 استخدم اليروب  .- اشعر بالاكتئاب .- 8257% 27
 اشعر بضيق التنفس.

ومن المسوغات التي يدت بالبايث لإاراء ىذه الدراسة، ما أشارت إليو نتائج  
ات الصمة والأطر التنظرية عن معاناه طلبب  الاامعة من صعوبات التنظيم الدراسات ذ

 ,Rosenstein (2018الانفعالي، وما يترتب  عمييا من خداع لمذات، ييث أشار كلًب من )
Ellison, Walsh, Chelminski, & Dalrymple  إلى أن عدم قدرة الفرد عمى التنظيم

شدة الانفعالات أو التعطيل المفرط ليا، وتبني معتقدات الانفعالي يراع إلى التكثيف المفروط في 
بأن العديد من المراىقين  Gratz & Roemer(2004متعاكسة ومتناقضة، وما أوضيو )

يشعرون بصعوبة في التنظيم الانفعالي ويؤثر ذلك بصورة فعالة في تيقيق النمو الانفعالي 
اضية، والماؤ إلى ممارسة عممية خداع الذات لممراىقين، فيماأ إلى تركيز انتباه إلى الخبرات الم

أن عدم القدرة   Berking &Wupperman (2012)لمتكيف مع ىذه الخبرات، وما أكد عميو
عمى تنظيم الانفعالات يشكل معضمة لممراىقين سواء في تكيفيم مع الآخرين أو مع أنفسيم 

عمى نتااو وعمي صيتو، كما ويؤثر عمى علبقات الفرد مع من يولو، وبالتالي يكون لو تأثير 
أشارت بعض الدراسات التي اىتمت بفيص العلبقة بين صعوبات التنظيم الانفعالي واليقظة 
العقمية إلى أن الأفراد ذوي صعوبات التنظيم الانفعالي يميمون إلى تانب  الوعي بالمواقف 

درة عمى اليكم عمى والأياسيس والانفعالات، وكما يميمون إلى كبت الخبرات اليالية، وعدم الق
 ,Carmody, J & Baerالخبرة التي يمرون بيا، وبذلك يكونون أقل قدرة عمى اليقظة العقمية)

 ,Roemer, Lee, Salters-Pedneault, Erisman, Orsillo, & Mennin؛2008
 (. Hill & Updegraff, 2012 ؛ 2009
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وبات التنظيم الانفعالي وعمى الرغم من تنامي الاىتمام لبيان دينامية العلبقة بين صع
وخداع الذات لدى طلبب  الاامعة بالبيث عمي الأدبيات البيثية والأطر النظرية من نايية، 
إضافة إلى ما أشارات إليو نتائج عدد من الدراسات ذات الصمة بازيادة انتشار صعوبات التنظيم 

 & Davis؛ Bardeen, Kumpala, & Orcutt,2013الانفعالي لدى طلبب  الاامعة )
Humphrey,2014 وما أوضيتو نتائج الدراسات ذات الصمة بأن القصور أو الصعوبات في ،)

التنظيم الانفعالي يؤدي إلى زيادة ايتمال استخدام الفرد لعممية خداع الذات كوظيفة تكيفية تقوم 
بعممية خدمة الذات من أال التوافق مع ظروف ومتطمبات الواقع الخاراي الذي يواايو 

(Surbey,2010،؛ 7101، يمدRoemer, Lee, Salters-Pedneault, Erisman 
Orsillo, & Mennin,2009 والافتقار لمدراسات التي تناولت اليقظة العقمية كمنتغير وسيط ،)

 بين صعوبات التنظيم الانفعالي وخداع الذات لطلبب  الاامعة.
قة، وفي ضوء عدم بناءً عمى ما سبق عرضو في المقدمة من أطر نظرية ودراسات ساب

اىتمت ببيث العلبقة بين اليقظة العقمية  -في يدود عمم البايث  –واود دراسات عربية 
وصعوبات التنظيم الانفعالي وخداع الذات لدى طلبب  الاامعة، وىذا ما دفع البايث إلى دراسة 

ة لاستكشاف اليقظة العقمية وعلبقتيا بصعوبات التنظيم الانفعالي وخداع الذات في مياولة بيثي
صعوبات التنظيم الانفعالي وخداع الذات  في العلبقة بيناليقظة العقمية كمتغير وسيط ودراسة 

، مستخدمًا المنيج الوصفي التنبؤي في مياولة لوصف الظاىرة من خلبل لدى طلبب  الاامعة
المتغيرات فيميا وتفسير العلبقات المسببة ليا بدقة، ومن ثم التنبؤ بالتغيرات اليادثة في بعض 

وفي ضوء العرض والتحميل السابق يمكن تحديد التابعة في ضوء متغيرات أخرى مستقمة، 
 مشكمة الدراسة في الأسئمة التالية:

 ما العلبقة الارتباطية بين اليقظة العقمية وصعوبات التنظيم الانفعالي لدى طلبب  الاامعة؟ -أ 
 ات لدى طلبب  الاامعة؟ما العلبقة الارتباطية بين اليقظة العقمية وخداع الذ -ب  
 ما العلبقة الارتباطية بين صعوبات التنظيم الانفعالي وخداع الذات لدى طلبب  الاامعة؟ -ج 
ما الاختلبف بين التأثير المباشر لمصعوبات التنظيم الانفعالي في خداع الذات والتأثير  -د 

 غير المباشر عن طريق اليقظة العقمية كمتغير وسيط لدى طلبب  الاامعة؟ 
 أىداف الدراسة: -ثالثاً

 تيدف ىذه الدراسة إلى:
                    فيص العلبقة بين اليقظة العقمية وصعوبات التنظيم الانفعالي لدى عينة من  -أ 

 طلبب  الاامعة.
 فيص العلبقة الارتباطية بين اليقظة العقمية وخداع الذات لدى طلبب  الاامعة. -ب  
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         التنظيم الانفعالي وخداع الذات لدى فيص العلبقة العلبقة الارتباطية بين صعوبات  -ج 
 طلبب  الاامعة.

التيقق من صية النموذج المفترض الخاص بالتأثير غير المباشر لمصعوبات التنظيم  -د 
الانفعالي في خداع الذات عن طريق اليقظة العقمية كمتغير وسيط، وذلك لمكشف عن 

فعالي في تطور خداع الذات لدى الميكانيزم الذي يؤثر من خلبلو لمصعوبات التنظيم الان
 طلبب  الاامعة.

 أىمية الدراسة: -رابعًا
 تتمثل أىمية الدراسة في:

 الأىمية النظرية: -أ 
أىمية مريمة المراىقة في يياة الفرد، وما تتميز بو من عديد من الضغوط النفسية في  -0

ليدة الماالات الأكاديمية والااتماعي والأسرية، وما تتصف بو مريمة المرىقة من ا
 والتوتر والتقمب  الانفعالي.

المتغيرات التي تتناوليا ىذه الدراسة، ييث إن الاىتمام بمصطمح اليقظة العقمية كأيد  -7
اوانب  موضوعات عمم النفس الإياابي من العوامل المؤثرة عمى التنظيم الانفعالي؛ نظرًا 

التفكك وتانب  دي ذلك إلى لأن افتقار الطلبب  الاامعيين إلى التنظيم الانفعالي يؤ 
، وعدم إصدار أيكام تقييمية عمى الأفكار والمشاعر الداخمية، وعدم السيطرة عمى الخبرات

السموك الاندفاعي عند موااية الانفعالات السمبية، إضافة إلى العلبقة الارتباطية بين 
صعوبات التنظيم الانفعالي وخداع الذات، وأن العلبقات السببية بين تمك المتغيرات قد 
يسيم في تيديد العوامل المييئة لصعوبات التنظيم الانفعالي وخداع الذات، مما ييقق 

 التوافق النفسي والااتماعي لمطلبب ، مما ينعكس عمى العممية التربوية.
ندرة الدراسات العربية ـــــ في يدود عمم البايث ــــــ التي تناولت اليقظة العقمية كمتغير وسيط  -2

ات التنظيم الانفعالي وخداع الذات، وكذلك ندرة الدراسات التي في العلبقة بين صعوب
 تناولت دور صعوبات التنظيم الانفعالي في استخدام الآليات الدفاعية، مثل: خداع الذات.

لعل اختيار مفيوم اليقظة العقمية وىو مصدر من مصادر مقاومة الضغوط ينعكس بشكل  -4
ات التعمم لدى طلبب  الاامعة، ويؤدي ذلك إياابي عمى كافة الأنشطة والسموكيات وعممي

والدراسي والااتماعي، واستغلبل تنمية اليقظة العقمية في إلى زيادة معدلات توافقيم النفسي 
 كثير من البرامج والأنشطة التربوية. 

تتناول ىذه الدراسة مفيوم خداع الذات وىو من المفاىيم اليامة في ماال ميكانزمات  -7
رد الخادع لنفسو عمى كونو ذلك الفرد الذي يتبنى معتقدات الدفاع، ييث صنف الف

 متعاكسة أو متناقضة، وأيد ىذه المعتقدات لا يكون موضوعًا للئدراك التيديدات المختمفة.
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 الأىمية التطبيقية: -ب 
تقدم ىذه الدراسة صورة لصعوبة تنظيم الانفعالات وخداع الذات لمرتفعي ومنخفضي  -0

يا عند تصميم البرامج الإرشادية لطلبب  الاامعة الذين يعانون اليقظة العقمية، للئفادة من
 من الافتقار إلى اليقظة العقمية.

يمكن أن تفيد نتائج ىذه الدراسة في ماال الإرشاد النفسي للؤفراد الذين يتعرضون باستمرار  -7
لصعوبات التنظيم الانفعالي التي تؤثر عمى أدائيم النفسي وتوافقيم الااتماعي 

ي، ييث أن ىؤلاء الأفراد ييتااون إلى خطط وبرامج إرشادية تستند إلى ما لدييم والتيصيم
من خصائص الشخصية بيدف تطويرىا إلى أعمى مستوى ممكن من الفاعمية وتوظيفيا 
توظيفًا ىادفًا من أال رفع كفاءتيم في موااية صعوبات التنظيم الانفعالي، وكذلك تدريبيم 

 تقميل من خداع الذات لدييم.  عمى ميارات اليقظة العقمية ل
 محددات الدراسة: -خامسًا 

بدراسة اليقظة العقمية كمتغير وسيط بين صعوبات  موضوعيًّاتيددت الدراسة اليالية 
بكميات: التربية، والتربية النوعية،  ومكانيًّاالتنظيم الانفعالي وخداع الذات لدى طلبب  الاامعة، 

بالفصل الدراسي الأول والثاني من العام  وزمانيًّان باامعة المنيا، والأداب ، والتربية الفنية، والألس
 م.7102/7108الاامعي 
 مصطمحات الدراسة وتعريفاتيا الإجرائية: -سادسًا 

 Mindfulness اليقظة العقمية: -أ 
يمكن تعريف اليقظة العقمية كمفيوم نفسي بأنيا: "المراقبة المستمرة لمخبرات، وتركيز 

في الميظة الياضرة أكثر من الانشغال بالخبرات الماضية أو الأيداث الانتباه عن قصد 
المستقبمية، وقبول الخبرات والتسامح نيوىا، وموااية الأيداث بالكامل كما ىى في الواقع ودون 
إصدار أيكام عمى الخبرات أو الانفعالات أو الأفكار، والوعي بالطريقة التي يواو بيا الفرد 

يتخمص من مركزية الأفكار، ويفيميا عمى أنيا أيداث عقمية مؤقتة، انتباىو بييث تاعمو 
(. Cardaciotto, et al., 2008, 205وليست تمثيلًب لمواقع، وىذا يؤدي استبصاره بالموقف")

ويقاس إارائيًّا بالدراة التي ييصل عمييا الطالب  الاامعي عمى مقياس اليقظة العقمية ترامة 
 ( المستخدم في ىذه الدراسة.7104والعواممة ) وتقنين البييري والضبع وطمب 

 Emotion Regulation Difficultiesصعوبات التنظيم الانفعالي:  -ب 
لصعوبات التنظيم  Gratz & Roemer,(2004, 42اعتمد البايث عمى تعريف )

دراك انفعالاتو وتقبميا، والعاز في القدرة عمى  الانفعال، وىو: "عاز قدرة الفرد عمى فيم وا 
اظ عمى التوازن الانفعالي في علبقاتو الانفعالية مع ذاتو والآخرين وفقًا للؤىداف المطموبة اليف

أثناء الانفعالات السمبية، وعدم قدرتو الاندماج في السموكيات المواية اليادفة عند مرورة 
قاس بالانفعالات السمبية، وعازه عن التيكم بعواطفو أثناء موااية أيداث التوتر والتيديد". وي

إارائيًّا بالدراة التي ييصل عمييا الطالب  الاامعي عمى مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي 
 المستخدم في ىذه الدراسة تعريب  وتقنين البايث.
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 Self-Deceptionخداع الذات:  -ج 
مفيوم خداع الذات من المفاىيم اليامة ضمن الآليات الدفاعية، ويتبني البايث 

ع الذات وىو: "عممية غرضية قصدية تعمل عمى تشوية لخدا Paulhus (2007)تعريف
المعتقدات واعميا مقبولة ليماية الذات من مختمف التيديدات من أال التوافق مع ظروف 
ومتطمبات الواقع الخاراي الذي يواايو الفرد". ويقاس إارائيًّا بالدراة التي ييصل عييا الطالب  

 لبايث بتعريبو وتقنينو عمي البيئة المصرية.الاامعي عمى مقياس خداع الذات، الذي قام ا
 الإطار النظري:  -سابعًا

                                     اليقظة العقمية: -أ 
اليقظة العقمية اقتريت كعامل ميم في الابتكار المستمر للؤفكار الاديدة، والانفتاح عمى         

وكذلك تسمح اليقظة العقمية بموااية الانفعالات أو المعمومات الاديدة، والوعي بأكثر من منظور وايد، 
الأفكار التي تبعث عمى الكآبة وقبوليا، وتقميل الانفعال السمبي وتيسن الصية النفسية)البييري وأخرون، 

(، بالإضافة إلى أن اليقظة Gustafsson, Davis, Skoog, Kenttä & Haberl, 2015؛7104
اوانب  الذكريات الشخصية، وليس الانتباه ببساطة إلى تمك الاونب   العقمية تاعل الفرد أكثر وعيًا بكل

التي قد تثير الانفعالات التي تؤدي إلى إيساس الفرد بالفشل واليأس ثم الاكتئاب ؛ فاليقظة العقمية تتيح 
لمفرد الفرصة لإخراج كل ما ىو غير شعوري إلى شعوري، وتساعده عمى خمق طرق اديدة لإدراك اليياة 

 ,Evans, Eisenlohr-Moul, Button؛ Baer, Carmody & Hunsinger, 2012 اابي)إي بشكل
Baer, & Segerstrom,2013.) 

لذا تستعمل كممة اليقظة العقمية لمدلالة عمى النشاط في إعادة العقل الكامل أو الاىتمام 
ن في وقت أو الانتباه الكامل عمى كل ما يقوم بو الفرد، وىو يشبة إلى يد كبير عمل شيء معي

(، وذلك ما اعل Hill & Updegraff, 2012 ؛Burgess, Beach & Saha,2017معين)
اليقظة العقمية ماالًا خصبًا لمبيث المستمر والتنظير والممارسة، ومنذ ذلك اليين نشط اليافز 

عمى تناول اليقظة العقمية في ماال عمم  حيث ركزت الدراساتإلى البيث في ىذا الماال، 
 بداية التسعينيات من خلبل زاويتين: النفس مع 

 ميمودمفيوم نفسي ضمن اوانب  القوي في عمم النفس الإياابي، ييث بيث  الأولى:
( دور اليقظة العقمية كمتغير وسيط لمعلبقة بين مظاىر اضطراب  الشخصية اليدية 7102)

العلبقة  والتعمق العاطفي لدى عينة غير إكمينيكية من الانسين، وأظيرت نتائج الدراسة
الارتباطية السالبة بين اليقظة العقمية وكلًب من التعمق العاطفي ومظاىر الشخصية اليدية، وعمى 
ىذه النتياة ااءت اليقظة العقمية متغيرًا وسيطًا لمعلبقة بين مظاىر اضطراب  الشخصية اليدية 

وصعوبات التنظيم  والتعمق العاطفي، وأوصت الدراسة بضرورة دراسة العلبقة بين اليقظة العقمية
 الانفعالي لدى طلبب  الاامعة.
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أنيا تدخل علباي ضمن إاراءات عديد من التدخلبت العلباية اليديثة  والثانية :
( فاعمية اليقظة العقمية في خفض أعراض 7102نسبيًّا، ييث بيث كلًب من الضبع وطمب  )

( بيث فاعمية العلبج 7102الاكتئاب  النفسي لدى طلبب  الاامعة، كما ىدفت دراسة أبو زيد )
السموكي الادلي القائم عمى التدريب  عمى اليقظة العقمية في علبج اضطراب  الشخصية اليدية 

 لدى الطالبات الاامعة.
المفيوم النفسي لميقظة العقمية، فقد كان من الطبيعي أن ييتم  وتتناول ىذه الدراسة

ذين لم يختمفوا كثيراً يول الأصول في ذلك، العديد من البايثين النفسيين بتيديد ىذا المفيوم، وال
بل كانت غالبية اختلبفاتيم يول الفروع أو اوانب  الاىتمام. فركز بعض البايثين في تيديدىم 
لمفيوم اليقظة العقمية عمى اعتبارىا مفيومًا نفسيًّا يشير إلى"الوعي والانتباه والتركيز عمى 

لية دون تفسير أو إصدار أيكام تقييمية عمييا، الأيداث الإياابية والسمبية في الميظة اليا
بييث تاعمنا نتمخص من مركزية الأفكار، فنفيميا عمى أنيا أيداث عقمية مؤقتة، وليست تمثيلًب 

 ,Baer, Lykins & Peters؛Baer,2011لمواقع، وىذا يؤدي إلى الاستبصار")
 (.Campanella, Crescentini, Urgesi, & Fabbro,2014؛2012

اعتبارىا "يالة عابرة من الوعي اليسي الذي يتميز بيقظة العقمية تم تيديد الن في يي
بصورة مختمفة وفعالة، وتيدث عندما يكون الانتباه مستقرًا وياضرًا من دون أي ارتباط استثنائي 

(، بينما يراىا غيرىم عمى أنيا Dicharry, 2016نيو الآراء، وىذا يتيقق من خلبل التأمل)
الشخصية تنشئ عن التنظيم الذاتي للبنتباه في الميظة اليالية، والانفتاح  سمة من سمات

 (.Hill, & Updegraff, 2012والاستعداد والوعي بالتاارب  في الميظة اليالية )
تعددت وايات نظر البايثين في الييكل الأساسي لميقظة العقمية وفقًا لتواياتيم وقد 

ين أساسيين لميقظة العقمية، وىما: "الوعي النظرية؛ فقد افترض بعض البايثين مكون
Awareness ،وأما الأخر  كما ىي في الميظة الراىنة بالإضافة إلى الشعور الواعي اليادف

(، وفي مياولة لتيميل اليقظة العقمية إلى بناء مبسط قام Baer,,2011)Acceptance :التقبل 
ية، وتتمثل ىذه المسممات ويدات بعض البايثين بتاسيد ثلبث مسممات أساسية لميقظة العقم

، وتوايو Intention البناء الأساسية التي تنبثق منيا الأشياء الأخرى، وىى: القصد أو العمد
 ,Attitude (Shapiro, Carlson, Astin, & Freedman، والاتااه Attention الانتباه 

الانتباه، والوعي، (، والبعض الأخر ذكر أربعة مكونات لميقظة العقمية، وىى: 375 ,2006
والتكيز عمى الخبرة في الميظة الياضرة، والتعايش مع الخبرات والأفكار بدون إصدار 

 ,Baer, Smith (، بينما تناول كلب منKang, Gruber, & Gray, 2012, 194أيكام)
Hopkins, Krietemeyer, &Toney(2006, 28)   دراسة مفيوم لميقظة العقمية من خلبل

،  Observeلأبعاد ـــــ وىو المقياس موضوع ىذه الدراسة ــــــ وىى: الملبيظةمقياس متعدد ا
، وعدم اليكم عمى Acting with Awareness، والتصرف بوعي Describing والوصف

 .Nonreactivity، وعدم التفاعل مع الخبرات الداخمية  Nonjudgingالخبرات الداخمية
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مية كمفيوم نفسي يتضمن الوعي والانتباه يستخمص البايث مما سبق أن اليقظة العق
والتركيز والمراقبة المستمرة عمى الخبرات الياضرة، مع تقبل تمك الخبرات كما ىي في الواقع، 
دون إصدار أيكام تقييميو عمييا؛ أي أن يكون الفرد واعيًّا بــ"ىنا والأن" وتقبل كل خبرات اليياة 

التدريب  عمى الانتباه في ممارسة اليقظة العقمية يؤدي إلى الإياابية والسمبية. كما يمكن القول أن 
تعزيز التركيز، وأن التنظيم المقصود للبنتباه لمخبرة في الميظة الياضرة قد يسيل المراقبة ما 
وراء المعرفية ليذه الخبرة، كا يلبيظ مما سبق تعدد المقاييس التي طورىا البايثون لميقظة 

                قرير الذاتي، وتراويت لميقظة العقمية من مفيوم أيادي البعدالعقمية، واميعيا من نوع الت
 )عامل وايد( إلى مفيوم متعدد الأبعاد )خمسة عوامل( وىو ما تم استخدامو في ىذه الدراسة.

مع تراكم ثمار الأدلة البيثية عمى أن اليقظة العقمية أظيرت تأثيرات مفيدة من النتائج 
افظة عمى الأداء النفسي، وذلك من خلبل مساعدة الفرد عمى إدراك الواقع التي من شأنيا المي

بشكل واضح، وتمكين الطلبب  من فيم أنفسيم، والتركيز عمى يل المشكلبت، والتمتع بيياة 
عادة تاميع الخبرات بكفاءة دون نسيان وتشتت، وعدم إطلبق أيكام سمبية عمى  أكثر بياة، وا 

عايش معيا والبيث عن الأفكار والمشاعرة السمبية والتعامل معيا الأفكار والمشاعر، ولكن الت
بموضوعية من اميع اوانبيا المتعدد بدلًا من النظر إلييا من زاوية أو رؤية وايدة، والاعتراف 
بالمشاعر والأفكار ميما كانت سمبية ومؤلمة، ويتضح ذلك من خلبل دراسات كلب 

 Soysa؛ Chang, Huang &Lin, 2015 ؛Gustafsson, et al., 2015من:)
&Wilcomb, 2015.) 

أن الأفراد الذين  Heeren, Van Broeck, & Philippot (2009)كما أكد كلًب من 
لدييم مستوى عال من القدرة عمى التركيز يميمون إلى سموكيات تقودىم إلى التركيز عمى 

مستقبمية، لأن القدرة عمى الخبرات الياضرة أكثر من الانشغال بالخبرات الماضية أو الأيداث ال
التركيز ترتبط ارتباطًا إياابيًّا باليقظة العقمية. وتساعد اليقظة العقمية الفرد عمى التركيز، وذلك 
من خلبل منيو القدرة عمى التركيز بشيء وايد في المرة الوايدة، بييث لا يقوم بتشتيت نفسو 

 &Black, Sussman, Johnsonوايدة)من خلبل التفكير بكل الميام التي عميو إناازىا دفعة 
Milam, 2012 فضلًب عن ىذا فإن اليقظة العقمية تساعد الفرد عمى تانب  المشتتات ،)

والابتعاد عما يعرف بـ"القيام بأمور متعددة في الوقت نفسو" ىذه الطريقة التي كان يعتقد فائدتيا 
(، كما Weinstein, Brown& Ryan,2009ليتبين لايقا بأنيا مدمرة للببتكارية لدى الفرد)

تعمل اليقظة العقمية عمى كبح تمك الأفكار السمبية وتيرير قدرات الفرد الإبداعية، وما يساعدىا 
يسمح  عمى ىذا ىو قدرتيا عمى اعل الفرد يركز فقط عمى الميظة التي يعيشيا بدون أن

بداعاتو)  ,Mandal؛  Greco, Baer & Smith, 2011لمخاوف سابقة أن تكبل أفكاره وا 
Arya, & Pandey, 2012,). 
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وييوي في  ميمأن اليقظة العقمية عامل  Howell & Buro (2011)وذكر كلًب من
الشخصية ياب  التأكيد عمييا في البيوث المستقبمية يتى تتضح أكثر وتطور من مستوى 

عمى الأشخاص إلى مستوى استخدامو في المؤسسات والمراكز العلباية والإرشادية يتى يستخدم 
نطاق واسع في التطوير، لأن اليقظة العقمية أصبيت من المفاىيم اليامة في مراقبة الفرد لأفكاره 
ومشاعره السمبية، والانفتاح عمييا ومعايشتيا بدلًا من ايتاازىا في الوعي، إضافة إلى التنظيم 

كام ، وعدم إطلبق أيAchievement-Related Self-Regulationالذاتي المرتبط بالإنااز
بشكل منفصل مع ترسيخ ويدة الذات، وياب  كذلك  سمبية لمذات أو التويد المفرط مع الذات

 بيث تطور اليقظة العقمية عبر فترات اليياة وربطيا بتيقيق الأىداف.
 صعوبات التنظيم الانفعالي:  -ب 

يعد تنظيم الانفعال من العوامل المؤثرة عمى قدرة الفرد عمى التواصل الااتماعي 
مام بالعلبقات الااتماعية والتوافق الااتماعي والانفعالي في مختمف المرايل النمائية والاىت

وخاصة في مريمة المراىقة والتي تعتبر إيدى المرايل اليراة في النمو الإنساني، ييث يرى 
أن الأفراد الذين لا يستطيعون إدارة انفعالاتيم بصورة فعالة يينما   Koole (2009كل من )
للؤيداث اليياتية السمبية اليومية يكونون أكثر عرضة لمقمق والاكتئاب . وقد كشفت يتعرضون 

نتائج بعض الدراسات أن القدرة عمى التنظيم الانفعالي يرتبط بأداء الوظائف النفسية الإياابية 
والصية النفسية، كما ارتبط التنظيم الانفعالي غير الفعال بانخفاض الصية النفسية والعديد من 

ضطرابات النفسية كالاكتئاب  واضطراب  الشخصية اليدية، والقمق العام، والقمق الااتماعي، الا
 McLaughlin, Hatzenbuehler, Mennin, & Nolen-Hoeksema,2011والإدمان )

 (.7102؛  أبو زيد،Davis & Humphrey,2014؛
ورية ويشير مصطمح التنظيم الانفعالي إلى تنظيم وتوافق دينامي لمعمميات الشع

واللبشعورية المعرفية والسموكية التي يستخدميا الأفراد لضبط انفعالاتيم، وزيادة واستمرار وخفض 
وايد أو أكثر من مكونات الاستاابة الانفعالية، وطبقًا لذلك فإن صعوبة التنظيم الانفعالي تشير 

ن السيطرة عمى إلى العاز في القدرة عمى خبرة الانفعالات والتعبير عنيا واستخداميا، فقدا
 (.Gross, & Feldman Barrett, 2011) الاستثارة الانفعالية والاستخدام المقيد للبنفعال

الوعي  كما اتضح أن مفيوم التنظيم الانفعالي يرتبط بماموعة من القدرات، وىي:
ف الانفعالي وفيمو، وقبول الانفعالات، والسيطرة عمى السموكيات المتيورة والتصرف وفقًا للؤىدا

المراوة عند التعرض للبنفعالات السمبية، والاستخدام الموقفي والمرن لاستراتياات التنظيم 
الانفعالي، ويكشف العاز في أي وايد من ىذه القدرات أو اميعيا عن صعوبات في التنظيم 

 ,Duarte؛ Compare ,Zabro, Shonin, Gordon, & Marconi, 2014الانفعالي)
Matos & Marques, 2015)  كما تظير صعوبات التنظيم الانفعالي عندما تكون متطمبات ،

الموقف لتنظيم الفرد لانفعالاتو أعمى من قدراتو وتواد فاوة واسعة بين أىداف الفرد واستااباتو 
 ,Kuo, Khouryوأسموب  تعبيره عن انفعالاتو، وبين متطمبات البيئة الااتماعية والثقافية )

Metcalfe, Fitzpatrick, & Goodwill, 2015 ؛Rosenstein, et al., 2018.) 
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تعرض الطفل  :وقد تراع صعوبات التنظيم الانفعالي إلى خبرات الطفولة، ومنيا
للئساءة، والافتقار إلى الترابط الانفعالي، والعلبقات والظروف السيئة التي يمر بيا الأفراد، كما 

ذات الإثارة الميتممة، ويمكن لردود يتعرض المراىقين باستمرار لماموعة واسعة من الميفزات 
الفعل الانفعالية غير المناسبة أو المتطرفة تااه مثل ىذه الميفزات أن تعيق التناسب  الوظيفي 

               ؛ Macklem, 2008) داخل الماتمع؛ وبالتالي يؤدي إلى صعوبة في التنظيم الانفعالي
Kim, & Cicchetti, 2010.) 
صعوبات التنظيم الانفعالي فقد تناولتو بعض الدراسات المختمفة  ونظرًا لأىمية مفيوم

ييث اتضح أن صعوبات التنظيم الانفعالي يرتبط بالاستراتيايات غير التكيفية عند التعامل مع 
 Compare et al؛ Vahedi, Hashemi, & Einipour,2013؛ Koole, 2009الانفعالات)

ظير لدى الفرد عندما يكون أقل استعدادًا في تيمل (، وأن صعوبات التنظيم الانفعالي ت2014,
العاز الانفعالي في تأمل السموك المواو نيو اليدف، وأيضًا التقرب  من الموقف 

(، وأن O’Toole, , Jensen, , Fentz, Zachariae, & Hougaard, 2014المؤلم)
فكار والانفعالات الشعور بصعوبو في التنظيم الانفعالي ميز الأفراد الذين لدييم تانب  للؤ

 ,Hofmann, Sawyer, Fang, & Asnaaniوالمشاعر، والكبت المدرك للئثارة الانفعالية )
(، وأن كثير من الأفراد يقودىم ىذا الكبت والتانب  إلى يالة مزااية مضطربة وزيادة 2012

التأمل  الأفكار السمبية. كما اتضح أن من لدييم صعوبات في التنظيم الانفعالي يمارسون عممية
 (.Koole, 2009بطريقة متكررة بالتركيز عمى خبراتيم الانفعالية السمبية وأسبابيا وعواقبيا)

ويستنتج البايث من مما سبق أن صعوبات التنظيم الانفعالي ىى القضية التي توااو  
كل فرد في وقت ما في يياتو بييث يكون عميو أن يتيمل المعاناة العميقة خلبل فترة من فترات 
يياتو يدرك فييا عدم التنظيم المتدني أو التنظيم المفرط في التعبير عن انفعالاتو والوعي بيا. 
كما اتضح أن صعوبات التنظيم الانفعالي ترتبط سمبيًّا بالصية النفسة لدى الفرد، وأن شعور 

عالية، ومن الفرد بعدم قدرتو عمى التنظيم الانفعالي يعد مدخلًب ميما لمعديد من الاضطرابات الانف
 ,Tan, Forbes, Dahl, Ryan, Siegle, Ladouceur, & Silkأىميا الغضب  والاكتئاب )

(، فضلًب عن ذلك فإن الميل لتانب  الخبرات الداخمية غير المرعوبة ربما يكون ليا 2012
د تأثيرات متعاكسة وقد ترتبط مع الاستثارة الفسيولواية المتزايدة، وبالتالي يتميزون ىؤلاء الأفرا

باستخدام صرف الانتباه عن الانفعالات لعدم قدرتو عمى تيمميا، ويكون صرف الانتباه ييمة 
دفاعية لا شعورية لمتخمص من انفعالات الغضب  واليزن والقمق وغيرىا من الانفعالات التي لا 

تي يتيمميا، كما يُظير الأفراد الذين يعانون من الاضطرابات الانفعالية أنماط من الاستاابة ال
 يواد فييا عدم تطابق بين أىدافيم، وردودىم، أو وضع التعبير، ومتطمبات البيئة الااتماعية. 
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 خداع الذات:                                                                   -ج 
إلى أن خداع الذات يمكن أن يفيم من خلبل ثلبثة   Triandis(1070 ,2013يشير )
والاستعمالات، ييث تعكس كل وايدة من ىذه الطرق يافزًا مختمفًا لخداع  طرق قابمة لمتميز

فخداع  .الذات؛ وبالتالي يتوقع واود سمات مختمفة للؤفراد في ضوء ىذه الطرق تؤثر عمى ذاتو
الذات ىو نمط من الدفاع الذي يظيره الفرد من خلبل الضعف الأخلبقي لإنكار بعض أشكال 

أما الاستعمال الآخر فيو يالة لعلبقة ضمنية في آليات اليقيقية غير المرغوبة ، 
( ، بينما الاستعمال الثالث يستخدم بصورة نيائية لتغطية Jiménez & Ruiz, 2014الدفاع)

(، ومن خلبل ما سبق استنتج البايث أن Bandura, 2011الإدراكات الخاطئة يول الذات)
مكانياتو وظروفة عمي نيو يخالف الواقع، ولكن يتفق  خداع الذات ىو توىم الفرد ليقيقة نفسو وا 

مع ىواه ورغبتو، والفرد بطبيعة اليال لا يكون متعمدًا ذلك بل إنو يقوم بخداع نفسو دون وعي 
بذلك كأن تكون إمكاناتة العقمية والعممية ضعيفة ويري ىو عكس ذلك. وبالتالي تكون عممية 

دات واعميا مقبولة ليماية الذات من الخداع عممية غرضية قصدية تعمل عمى تشوية المعتق
 (.20، 7103مختمف التيديدات)بينام، 

ونظرًا لأىمية مفيوم خداع الذات فقد تناولتو بعض الدراسات الأانبية المختمفة ييث 
اتضح أن خداع الذات يرتبط بنقص في إدراك العمميات النفسية الداخمية لمفرد في تعاممو 

(، وأن خداع الذات لو علبقة بالمعتقدات غير Von Hippel & Trivers,2011الااتماعي)
(، ولا يقتصر خداع الذات عمى (Bachkirova, 2016المدركة وذات الغرض أو لو دافعية 

إخفاء اليقيقة الداخمية، بل يطال مياولة تزييفيا، ييث يياول الفرد أن يقدم نفسو في صورة لا 
يكون انتيال صورة زائفة، أو إخفاء صورة يقيقية  تتفق مع يقيقتو، بل أيياناً تتناقض معيا، وقد

(، وأن كثير Fernbach, Hagmayer, & Sloman, 2014نابعًا عن وعي وقصد وتصميم )
من الأفراد يقدمون صورة زائفة بدون وعي، أو باقتناع كامل بيقيقتيا، والعمل عمى تسويق ىذه 

 (.Triandis, 2011الصورة عمى الأخرين)
التي  Chance, et al., (2015عديد من الدراسات كدراسة )وأوضيت نتائج ال

اىتمت بخداع الذات وتصنيف الفرد الخادع لنفسو عمى أنو يتبنى معتقدات متعاكسة أو 
متناقضة، ومن بين تمك المعتقدات أنو لا يكون موضوعًا للئدراك وذلك ليوفر لنفسو نفعًا ما أو 

إليو فيماأ إلى ممارسة عممية خداع الذات عمى تيقيق ىدف نفسي ما وىو غير مفرح بالنسبة 
الميكات الضرورية   Smith, Trivers, & Hippel (2017)أثر ذلك، وقد بين كلًب من

لمتعرف عمى يالة خداع الذات ومن بين تمك الميكات التناقض في بنية المعتقدات التي ييمميا 
الفرد في ماالو يبقى قائمًا لأن لو ىدفًا نفسيًّا ىو يماية الذات من أنماط التيديد المختمفة سواء 

 .ج الفردمن داخل الفرد نفسو ومن خار 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0167487016301854#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0167487016301854#!
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 فروض الدراسة:  -ثامنًا
في ضوء الإطار النظري ونتائج الدراسات ذات الصمة، يمكن صياغة فروض الدراسة 

 عمى النحو التالي :
تواد علبقة ارتباطية دالة إيصائيًّا بين أبعاد اليقظة العقمية وصعوبات التنظيم الانفعالي   -أ 

 لدى طلبب  الاامعة.
إيصائيًّا بين أبعاد اليقظة العقمية وخداع الذات لدى طلبب  تواد علبقة ارتباطية دالة     -ب  

 الاامعة.
تواد علبقة ارتباطية دالة إيصائيًّا بين صعوبات التنظيم الانفعالي وخداع الذات لدى   -ج 

 طلبب  الاامعة.
يختمف التأثير المباشر لمصعوبات التنظيم الانفعالي في خداع الذات وعن التأثير غير  -د 

 ن طريق اليقظة العقمية كمتغير وسيط ـــــــ لدى طلبب  الاامعة.المباشر ـــــــ ع
 إجراءات الدراسة: -تاسعًا

 اشتممت إجراءات الدراسة عمى المنيج والعينة والأدوات:
 منيج الدراسة: -أ 

استخدم البايث في ىذه الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي الذي يعمل عمى وصف 
؛ لملبءمتو لطبيعة الدراسة وأىدافيا في إيااد العلبقات الظاىرة، وتصنيف المعمومات وتنظيميا

الارتباطية بين اليقظة العقمية وصعوبات التنظيم الانفعالي وخداع الذات لدى طلبب  الاامعة، 
 وأيضًا التيقق من التأثيرات المباشرة وغير المباشرة بين متغيرات الدراسة.

 عينة الدراسة:  -ب  
 العينة الاستطلاعية: -1

ث عددًا من طلبب  الاامعة باميع الفرق الدراسية ليمثموا أفراد الدراسة اختار الباي
الاستطلبعية؛ بيدف التيقق من كفاءة أدوات الدراسة السيكومترية، وقد اشتممت ىذه العينة عمى 

 (.1578(عامًا، وانيراف معياري )08520( طالبًا اامعيًّا، بمتوسط لمعمر الزمني)081)
 العينة الأساسية: -2

تيقق من كفاءة أدوات الدراسة السيكومترية: مقياس اليقظة العقمية ترامة وتقنين بعد ال
(، ومقياس صعوبات التنظيم الانفعالي ترامة وتقنيين 7104عبد الرقيب  البييري وآخرون)

البايث، ومقياس خداع الذات تعريب  وتقنيين البايث، قام البايث بتطبيقيا عمى أفراد العينة 
(عامًا، 0053( طالبًا وطالبة اامعيًا، بمتوسط لمعمر الزمني)404واميا)الأساسية، والتي ق
 ( خصائص أفراد العينة الأساسية.7(عامًا، ويوضح ادول)2587وانيراف معياري )
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 ( 1جدول )
 (094الخصائص الديموجرافية لأفراد الدراسة الأساسية )ن=

إامالي  الانس الفرقة الدراسية الكمية م
 الإناث الذكور العينة

 082 07 07 الثالثة التربية 0
 37 28 72 الثانية التربية النوعية 7
 71 21 71 الثالثة الألسن 2
 74 21 74 الرابعة الأداب  4
 78 20 72 الثانية التربية الفنية 7

 404 774 001 إامالي عدد المشاركين

 أدوات الدراسة: -ج 
  مقياس العوامل الخمسة لميقظة العقمية: -2

وقام البييري والضب  وطمب  والعواممة  Baer, et al. (2006)ا المقياس أعد ىذ
( عبارة صنفت في خمس عوامل 20( بترامتو، ويتكون المقياس في صورتو النيائية من)7104)

لتقيس اليقظة العقمية، وىى: الملبيظة، والوصف، والتصرف بوعي، وعدم اليكم عمى الخبرات 
، تنطبق تمامًابرات الداخمية، وتتنوع بدائل الإاابة المتاية للؤفراد )الداخمية، وعدم التفاعل مع الخ

(، ولمتأكد لا تنطبق تمامًا،  تنطبق بدراة قميمة،  تنطبق بدراة متوسطة،  تنطبق بدراة كبيرة
من ملبئمة المقياس لعينة ىذه الدراسة قام البايث بإعادة تقنين المقياس عمى عينة الدراسة من 

 طلبب  الاامعة.
 ثبات المقياس:

قام معدو المقياس ومقننيو بيساب  ثباتو بعدة طرق، ومنيا: ألفا كرونباك، والتازئة 
وقد النصفية لمعوامل الخمسة والمقياس ككل، واتضح أن المقيس يتمتع بقدر عال من الثبات، 

ج إلى بيساب  ثبات المقياس بالطريقتين أنفسيما، وأشارت النتائ قام الباحث في الدراسة الحالية
(، 15870، 15708لمعوامل الخمسة والمقياس ككل تراويت بين) ثبات ألفا كرونباخأن معاملبت 

(؛ مما يشير إلى اتساق عالي لمعوامل 1510وىى اميعيا ذات دلالة إيصائية عند مستوى)
بطريقة التجزئة الخمسة والمقياس ككل لدى طلبب  الاامعة، كما تم يساب  معاملبت الثبات 

سبيرمان برواون لمعوامل والمقياس ككل، وأشارت النتائج إلى أن معاملبت الثبات ل النصفية
                    بطريقة التازئة النصفية لسبيرمان برواون لمعوامل الخمسة والمقياس ككل تراويت بين

(؛ مما يشير إلى 1510(، وىى اميعيا ذات دلالة إيصائية عند مستوى)15222، 15307)
 ثبات عالي لمعوامل الخمسة والمقياس ككل لدى طلبب  الاامعة.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 صدق المقياس:
قام معدو المقياس ومقننيو بيساب  صدق المقياس بعدة طرق، ومنيا: الاتساق الداخمي، 

ة كل فقرة من فقرات المقياس ودراة البعد المنتمية وذلك بيساب  معاملبت الارتباط بين درا
(، كما تم يساب  الاتساق الداخمي بين دراة كل 1510إليو، وكانت اميعيا دالة عند مستوى )

(، وكذلك 1510بعد من أبعاد المقياس والدراة الكمية لممقياس، وكانت اميعيا دالة عند مستوى )
ع العبارات المقياس تشبعًا اوىريًّا عمى العامل التيميل العاممي التوكيدي، ييث تشبعت امي

وفي المنتمية إليو من العوامل الخمسة، واتضح أن المقياس يتمتع بقدر عالٍ من الصدق، 
لممقياس مع مقياس المرونة النفسية  الصدق التلازميباستخدام  الدراسة الحالية قام الباحث

( عن طريق إيااد معامل 31تطلبعية )ن= (، وذلك عمى أفراد العينة الاس7101إعداد عثمان )
الارتباط بين درااتيم عمى المقياسين، وقد تم اختيار مقياس المرونة النفسية كميك؛ للئرتباط 

 Pidgeon( 2014(، ودراسة )7102المرونة باليقظة العقمية كما إشارت إلييا دراسة إسماعيل)
& Keye (1510( وىي دالة عند مستوى )1587، وقد بم  معامل الارتباط بين المقياسين.) 

 مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي:  تعريب الباحث -9
 Gratz & Roemer (2004)ييدف مقياس صعوبة تنظيم الانفعالات إعداد كل من

إعطاء تقدير شامل لصعوبة التركيز والتعرف عمى الانفعالات، وصعوبة تيكم الفرد في سموكو 
( عبارة، وتم عرضيا 23البايث بتعريب  عبارات المقياس وعدىا)نتياة للبنفعال السالب ، وقد قام 

، ثم عرضت العبارات بعد استيفاء ( 0)عمى متخصصين في المغة الإناميزية لمرااعة الترامة 
ولم تسفر المرااعة عن أي يذف  (7)التعديلبت عمى بعض من المتخصصين في الصية النفسية

 لمعبارات. 
( عبارة صنفت في ستة أبعاد، وىى: عدم 23يائية من)ويتكون المقياس في صورتو الن

تقبل الاستاابة الانفعالية، وصعوبة التواة نيو اليدف، وصعوبة التيكم في الدافعية، وقمة 
 الوعي الانفعالي، القصور في تنظيم الانفعالات، وقمة وضوح الانفعالات.
ادة تقنين المقياس عمى ولمتأكد من ملبئمة المقياس لعينة ىذه الدراسة قام البايث بإع

 عينة ىذه الدراسة من طلبب  الاامعة.
 

                                                 

 أ.د. ميمد عبد الغني طمب  أستاذ المناىج وطرق التدريس المغة الإناميزية ـــــ كمية التربية ـــــ اامعة المنيا. (0)

 ــــ كمية التربية ــــ اامعة المنيا.أ.د. إبراىيم عمي إبراىيم أستاذ الصية النفسية  (7)
 ــــ كمية التربية ــــ اامعة المنيا.أستاذ الصية النفسية يوسفي أ.د.مشيرة عبد اليميد ال    
 ــــ كمية التربية ــــ اامعة المنيا.أ.د. فضل إبراىيم عبد الصمد أستاذ الصية النفسية      
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 ثبات المقياس:
قام معدا ومقننا المقياس بيساب  ثباتو بطريقتي إعادة التطبيق المقياس وبمغت قيمة 

وقام الباحث (، 1502( وألفا كرونباك وبمغت قيمة معامل الثبات )15272معامل الثبات )
، ييث تم يساب  ثبات المقياس بفاصل زمني نفس الطريقيتينبحساب الثبات في ىذه الدراسة ب

( طالبًا وطالبة من طلبب  الاامعة، وقد تبين واود دراة ثبات 31( يوم عمى عينة بمغت )71)
(، وىى 1587، 1530عالية بين التطبيق الأول والثاني ييث تراويت معاملبت الثبات بين)

كما أشارت النتائج إلى أن معاملبت ثبات (. 1510اميعيا ذات دلالة إيصائية عند مستوى)
(، وىى اميعيا ذات 1,,08، 15400ألفا كرونباخ للؤبعاد الستة والمقياس ككل تراويت بين)

(؛ مما يشير إلى اتساق عالي للؤبعاد الستة والمقياس ككل 1510دلالة إيصائية عند مستوى)
 لدى طلبب  الاامعة.
 صدق المقياس:

لتلبزمي لممقياس مع مقياس الألكسيثيميا إعداد الخولي قام البايث بيساب  الصدق ا
( طالب  وطالبة وبم  معامل 31(، وذلك بعد تطبيق المقياسين عمى عينة قواميا )7117)

 (.1517(، وىو معامل دال عند مستوى)1537الارتباط بين المقياسين )
 مقياس خداع الذات: تعريب الباحث  -2

عطاء الاستاابات المرغوبة ااتماعيًّا وىو صمم مقياس خداع الذات لقياس الميل لإ
، وتتكون القائمة المتوازنة للبستاابات المرغوبية الااتماعية من Paulhus (2007)من تصميم 

( عبارة، وتم استخدام المقياس 41مقياسين فرعيين ىما إدارة الانطباع وخداع الذات ومكونو من )
( عبارة فقط، وبالتالي فيو يقتصر 71د فقراتو )الثاني من ىذه القائمة لقياس خداع الذات وعد

عمى دراة كمية وايدة لمتعبير عن أوصاف الذات المنتفخة التي تعكس نقصًا قي الاستبصار 
 والانيياز اللبشعوري لصورة الذات المفضمة.

ولقد يظى مقياس خداع الذات بسعة الانتشار، ييث تم استدامو في اميع البيوث 
؛  Chance & Norton, 2016؛7103؛ بينام،Triandis,2013) والدراسات ذات الصمة

Smith, Trivers & Hippel, 2017 نظرًا لقمة عدد عبارتو واقتصادية الوقت وسيولو ،)
( عبارة، وتم 71التعميمات الخاصة بو، وقد قام البايث بتعريب  عبارات المقياس وعددىا )

، ثم عرضت العبارات بعد )*(الترامة عرضيا عمى متخصصين في المغة الإناميزية لمرااعة 
ولم تسفر المرااعة عن  )**(استيفاء التعديلبت عمى بعض من المتخصصين في الصية النفسية

 أي يذف لمعبارات.
                                                 

 منيا.أ.د. ميمد عبد الغني طمب  أستاذ المناىج وطرق التدريس المغة الإناميزية ـــــ كمية التربية ـــــ اامعة ال (*)

 ــــ كمية التربية ــــ اامعة المنيا.أ.د. إبراىيم عمي إبراىيم أستاذ الصية النفسية (**)
 ــــ كمية التربية ــــ اامعة المنيا.أستاذ الصية النفسية أ.د.مشيرة عبد اليميد اليوسفي       
 ـــ اامعة المنيا.ــــ كمية التربية ـأ.د. فضل إبراىيم عبد الصمد أستاذ الصية النفسية        
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وتكون الاستاابة ليذه الفقرات عمى مقياس من طريقة ليكرت خماسي التدريج، بييث 
اتان، وأييانًا ويعطى لو ثلبث دراات، يمثل أبدا ويعطي لو دراة وايدة، ونادرًا ويعطى لو در 

ودائمًا ويعطي لو أربعة دراات، ودائما يتما ويعطي لو خمسة دراات، وتامع الدراات لتكون 
( دراة، ولذلك تكون قيمة المتوسط الفرضي ىي 011( دراة بينما أعمى دراة )71أقل دراة )

                       عمى النيو التالي:  ( دراة فقط، وفقرات المقياس التي تصيح بصورة متعاكسة ىى31)
، 00، 0، 2، 7، 2، 0( وىى فقرات إياابية، )71، 08، 03، 04، 07، 01، 8، 3، 4، 7)

 ( وىى فقرات سمبية.00، 02، 07، 02
 ثبات المقياس:

تم يساب  ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباك واتضح أن المقياس يتمتع بمعاملبت قبات 
(، ييث يشير ارتفاع معامل 1530ألفا كرونباك لممقياس ككل ) ا، ييث بمغت قيمةدالة إيصائيًّ 

ألفا إلى أن عبارات البعد الوايد تمثل وتعبر عن مضمون وايد، مما يؤكد عمى أن المقياس 
يتمتع بمعامل ثبات مرتفع، كما تم يساب  ثبات المقياس باستخدام طريقة إعادة التطبيق بفاصل 

( طالبًا وطالبة، وقد تبين واود دراة ثبات عالية بين 31عمى عينة بمغت) زمني ثلبثة أسابيع
 ( لمدراة الكمية لخداع الذات. 1527التطبيق الأول والثاني ييث بم  معامل الثبات )

 صدق المقياس: 
تم يساب  صدق المقياس بطريقة الصدق المرتبط بالميك؛ وذلك بيساب  معامل 

المقياس ودرااتيم عمى اختبار السمبية في الشخصية  لآمال الارتباط بين دراات العينة عمى 
 (.1510( وىو دال عند مستوى )1524(، وكان معامل الارتباط مساويًا )7117باظة )
 نتائج الدراسة: -عاشرًا

 نتائج الفرض الأول: -أ 
توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بين أبعاد اليقظة العقمية  ينص الفرض الأول: "

 التنظيم الانفعالي لدى طلاب الجامعة". وصعوبات
( 2ولمتيقق من صية ىذا الفرض تم استخدام معاملبت الارتباط، ويوضح ادول )

 معاملبت الارتباط بين أبعاد اليقظة العقمية وصعوبة تنظيم الانفعالات.
 (3جدول)

 معامل الارتباط بين اليقظة العقمية ودرجاتيم عمى مقياس صعوبات
 (333عالي )ن=التنظيم الانف 

 صعوبات التنظيم الانفعالي المتغيرات
 )الدراة الكمية( 

 15100- الملبيظة
 **15702- الوصف

 **15772- التصرف بوعي
 **15274- عدم اليكم عمى الخبرات الداخمية
 15103- عدم التفاعل مع الخبرات الداخمية
 ** 15772- اليقظة العقمية )الدراة الكمية(

 (1517(     *دالة عند مستوى )1510ستوى )**دالة عند م
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( بين 1510واود علبقة ارتباطية سالبة دالة عند مستوى ) (2)ادول ويتضح من 
أبعاد اليقظة العقمية وصعوبات التنظيم الانفعالي، ييث أظيرت النتائج أن قيمة معامل الارتباط 

أن صعوبات التنظيم الانفعالي  (، ومعنى ذلك أن ىناك تغيرًا ارتباطًا بينيما، إذ15772-بم  )
 ( تعطي مستوى عاليًا من الثقة.1510ترتبط بضعف اليقظة العقمية والدلالة )

 نتائج الفرض الثاني: -ب 
توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بين أبعاد اليقظة العقمية  ينص الفرض الثاني: "
 ". وخداع الذات لدى طلاب الجامعة

( 4تم استخدام معاملبت الارتباط، ويوضح ادول )ولمتيقق من صية ىذا الفرض 
 معاملبت الارتباط بين أبعاد اليقظة العقمية وخداع الذات.

 (0جدول)
 معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة عمى مقياس اليقظة العقمية

 (131ودرجاتيم عمى مقياس خداع الذات السمبي )ن=
 معامل الارتباط المتغيرات

 15123- الملبيظة
 **15772 - الوصف

 **15470- التصرف بوعي
 **15748- عدم اليكم عمى الخبرات الداخمية
 **15070 - عدم التفاعل مع الخبرات الداخمية
 **15440- اليقظة العقمية )الدراة الكمية(

 (1517(     *دالة عند مستوى )1510**دالة عند مستوى )
( بين 1510سالب  دالة عند مستوى ) واود علبقة ارتباطية (4)ادول ويتضح من 

أبعاد اليقظة العقمية وخداع الذات السمبي، ييث أظيرت النتائج أن قيمة معامل الارتباط بم  
(، ومعنى ذلك أن ىناك تغيرًا ارتباطًا بينيما، إذ أن خداع الذات ترتبط بضعف اليقظة 15440)

 ( تعطي مستوى عاليًا من الثقة.1510العقمية والدلالة )
 نتائج الفرض الثالث: -ج 

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بين صعوبات التنظيم  ينص الفرض الثالث: "
 الانفعالي وخداع الذات لدى طلاب الجامعة".

( 7ولمتيقق من صية ىذا الفرض تم استخدام معاملبت الارتباط، ويوضح ادول )
 الذات.معاملبت الارتباط بين صعوبات التنظيم الانفعالي وخداع 
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 (4جدول)
 معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة عمى مقياس صعوبات التنظيم

 (131الانفعالي ودرجاتيم عمى مقياس خداع الذات)ن= 

 معامل الارتباط المتغيرات

 **15782 عدم تقبل الاستاابة الانفعالية
 **15772 صعوبة التواة نيو اليدف
 **15240 صعوبة التيكم في الدافعية

 15173 قمة الوعي الانفعالي
 **15278 القصور في تنظيم الانفعالات

 **15700 قمة وضوح الانفعالات.
 **15203 صعوبات التنظيم الانفعالي )الدراة الكمية(

 (1517*دالة عند مستوى )               (1510**دالة عند مستوى )
( بين 1510عند مستوى )واود علبقة ارتباطية دالة موابة  (7)ادول ويتضح من 

أبعاد صعوبات التنظيم الانفعالي وخداع الذات، ييث أظيرت النتائج أن قيمة معامل الارتباط 
(، ومعنى ذلك أن ىناك تغيرًا ارتباطًا بينيما، وىذا يعني أنو كمما ارتفعت صعوبات 15203بم  )

 لبب  الاامعة.التنظيم الانفعالي ارتفع خداع الذات لدى أفراد عينة الدراسة من ط
 نتائج الفرض الرابع: -د 

يختمف التأثير المباشر لمصعوبات التنظيم الانفعالي في خداع ينص الفرض الرابع: "
الذات وعن التأثير غير المباشر ــــ عن طريق اليقظة العقمية كمتغير وسيط ــــ لدى طلاب 

 الجامعة".
لثلبثة: اليقظة العقمية، ولمتيقق من صية النموذج المقترح الذي يتضمن المتغيرات ا

وصعوبات التنظيم الانفعالي، وخداع الذات، فقد تم يساب  المصفوفة الارتباطية ليذه المتغيرات، 
ثم استخدمت المصفوفة التي تتضمن ىذه الارتباطات الازئية في اختبار النموذج، وذلك 

 مسار.( النموذج المفترض ومعاملبت ال0باستخدام الانيدار الخطي ، ويوضح شكل)
 
 



 الله مصطفى خميل محمود عطا/دسيط بين صعوبات التنظيم          اليقظة العقمية كمتغير و 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910فبراير     -الثاني   العدد   -  33  لمجلدا      922
 

 

 انجزء الأول

 خذاع انذات

 )متغيز مستقم(
B= 0,254** 

 صؼوبات انتىظيم الاوفؼانً

 )متغيز تابغ(
  

 
انمسار انمباشز نتأثيز انمتغيز انمستقم 

بذون انمتغيز   ػهى انمتغيز انتابغ

 انوسيط
 

 انجزء انثاوً
a= -0,212**  قيمة مؼامم الاوحذار نهؼلاقة

 .متغيز انوسيطبيه انمتغيز انمستقم وان
Sa=0,036**  فيمة انخطأ انمؼياري

نهؼلاقة بيه انمتغيز انمستقم وانمتغيز 

 انوسيط.

 

a= -0,291**  قيمة مؼامم الاوحذار نهؼلاقة

 بيه انمتغيز انمستقم وانمتغيز انوسيط
Sa=0,051**  فيمة انخطأ انمؼياري

نهؼلاقة بيه انمتغيز انمستقم وانمتغيز 

 انوسيط.
   

 
 ة انؼقهيةانيقظ

 )متغيز وسيط(
 

   

 خذاع انذات

 )متغيز مستقم(
B= 0,184** ًصؼوبات انتىظيم الاوفؼان 

 )متغيز تابغ(
   

انمستقم ػهى  انمتغيزانمباشز نتأثيز غيز انمسار  

 انمتغيز انوسيط مغ وجود  انمتغيز انتابغ

 

 

 *P=0, 0002والقيمة الاحتمالية  3,39( المحسوبة= Zقيمة )
( دور انيقظة انؼقهية كمتغيز وسيط2شكم)  

( فيي 1517( ااءت أقل من )Pويتضح من العرض السابق أن القيمة الايتمالية )
(، وىو ما يشير إلى أن اليقظة العقمية متغير وسيط لمعلبقة بين صعوبات 151117تساوي )

لعلبقة التنظيم الانفعالي وخداع الذات، كما تبين أن الدراة بالازء الأول من مسار ا
(، وذلك في 15084(، وبعد ان توسطت اليقظة العقمية قمت الدراة وأصبيت )15774كان)

 الازء الثاني.
 مناقشة النتائج وتفسيرىا: -حادي عشر

( يتضح أن ىناك ارتباطًا سالبًا ودالًا 2في ادول) نتيجة الفرض الأولوبالراوع إلى 
عقمية والدراة الكمية لصعوبات التنظيم ( بين أبعاد اليقظة ال1510إيصائيًّا عند مستوى )

( بين صعوبات التنظيم 1510الانفعالي، وواود ارتباط سالب  دال إيصائيًّا عند مستوى دلالة )
الانفعالي وأبعاد اليقظة العقمية المتمثمة في: الوصف، والتصرف بوعي، وعدم اليكم عمى 

تصل معاملبت الارتباط إلى مستوى الدلالة الخبرات الداخمية، والدراة الكمية لميقظة العقمية، ولم 
. وىذه النتائج في اممتيا الإيصائية مع الأبعاد: الملبيظة، وعدم التفاعل مع الخبرات الداخمية

صية الفرض الأول. وفقًا لمعنى الدراة عمي مقياس اليقظة العقمية،  –ازئيًّا  –تيقق 
من الراع( عمى ميمة التداخل إلى وصعوبات التنظيم الانفعالي)ييث يشير ارتفاع متوسط ز 

انخفاض القدرة عمى صعوبات التنظيم الانفعالي، بينما يشير انخفاض متوسط زمن الراع عمى 
ميمة التداخل إلى ارتفاع القدرة عمى صعوبات التنظيم الانفعالي، وىذا يفسر معاملبت 

 وبات التنظيم الانفعالي.الارتباطات السالبة بين دراات أفراد لبعينة عمى اليقظة العقمية وصع
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وتتفق ىذه النتياة مع ما ورد في الإطار النظري ىذه الدراسة، وأيديو نتائج دراساتيا 
السابقة التي تناولت العلبقة بين أبعاد اليقظة العقمية وصعوبات التنظيم الانفعالي، ومن أمثمتيا 

بة في التنظيم الانفعالي التي أشارت نتائايا إلى أن الصعو .Mihalca, et al ( 2011دراسة )
ترتبط بالوصف، وعدم اليكم عمى الخبرات الداخمية، والتصرف بوعي، فالميل إلى السماح 
للؤفكار والمشاعر والانفعالات لتأتي وتذىب  دون أن تشتت تفكير الفرد أو ينشغل بيا، وتفقده 

اة في ضوء ما أشارت تركيزه في الميظة الياضرة وتنظيمو للبنفعالاتو، ويمكن تفسير ىذه النتي
من أن اليقظة العقمية تتيح لمفرد الفرصة لإخراج كل Soysa &Wilcomb(2015) إليو دراسة 

ما ىو غير شعوري إلى الشعور، وتساعده عمى خمق طرق اديدة لإدراك اليياة، ودون إصدار 
دي إلى أيكام تقييمية عمى الخبرات أو الانفعالات أو الأفكار، ييث يمكن افترض أن ىذا يؤ 

 التنظيم الانفعالي لدى الفرد، وعمى العكس من ذلك يؤدي إلى صعوبة في التنظيم الانفعالي.
    وتتماشي العلبقة الارتباطية السالبة بين أبعاد اليقظة العقمية وصعوبات التنظيم 
الانفعالي مع ما أسفرت عنو أدبيات البيث ونتائج العديد من الدراسات ذات الصمة كدراسة  

Hill& Updegraff (2012)  والتي أوضيت أن ظيور صعوبة التنظيم الانفعالي عندما تكون
متطمبات الموقف لتنظيم الفرد لانفعالاتو أعمى من قدراتو وتواد فاوة واسعة بين أىداف الفرد 
واستااباتو وأسموب  تعبيره عن انفعالاتو، ولذا فإن اليقظة العقمية تسمح بموااية الانفعالات، 

الفرد أكثر وعيًّا بكل اوانب  الذكريات الشخصية، وبالتالي فإن قمة الفاعمية في تنظيم  وتاعل
الانفعالات، وصعوبة الانتباه والتعرف عمي الانفعالات، قد تراع إلى نقص في المراقبة المستمرة 

ية لمخبرات، وعدم التركيز عمى الخبرات الياضرة وانشغال بالخبرات الماضية، والابتعاد عن مواا
الأيداث بالكامل كما ىي في الواقع، وبدون إصدار أيكام، ويدعم ذلك ما أشارت إليو نتائج 

أن اليقظة العقمية من ( Roemer, et al., 2009 ؛ Mandal, et al., 2012دراسات )
تسمح بموااية الانفعالات أو الأفكار التي تبعث عمى الكآبة وقبوليا، وتقمل الانفعال السمبي 

ية النفسية، وىذا يوضح أنو كمما انخفضت اليقظة العقمية ارتفعت صعوبة التنظيم وتيسن الص
 الانفعالي لدى الفرد.

بشأن العلبقة الارتباطية بين أبعاد اليقظة العقمية  نتيجة الفرض الثانيوبالنظر إلى 
( إى واود علبقة ارتباطية دالة 4وخداع الذات، فقد أشارت النتائج الموضية في ادول )

( بين أبعاد اليقظة العقمية والدراة الكمية لخداع الذات، ولم تصل 1510صائيًّا عند مستوى)إي
معاملبت الارتباط إلى مستوى الدلالة الإيصائية مع بعد الوصف من أبعاد اليقظة العقمية مع 

منيا الدراة الكمية لخداع الذات. وتتفق ىذه النتياة مع نتائج الدرسات السابقة في ىذا الماال، و 
، ودراسة  Smith, et al.(2017)، ودراسة  Soysa &Wilcomb(2015)نتائج دراسة 

(2011) Von Hippel & Tivers التي أكدت عمى العلبقة الارتباطية بين أبعاد اليقظة العقمية
 والدراة الكمية لخداع الذات.
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 & ,Lauria, Preissmannويمكن تفسير ىذه النتياة في ضوء ما ذكره
Clément(2014)   من أن عممية خداع الذات ىي عممية غرضية قصدية تعمل عمى تشوية

، وبالتالي يتضح من نتائج العديد المعتقدات واعميا مقبولو ليماية الذات من مختمف التيديدات
من الدراسات ارتباط اليقظة العقمية وخداع الذات بالعديد من المخراات الإياابية عمى الصية 

والاسمية منيا الشعور بيسن اليال وتنظيم الذات والرضا عن التفاعلبت العقمية والنفسية 
الااتماعية، وتنظيم الانفعالات عند الاستاابة لاميع المواقف اليياتية والتقميل من رودود الفعل 
المقمقة، والميل إلى السماح للؤفكار والمشاعر لتأتي وتذىب  دون ان تشتت تفكير الفرد؛ فيماأ 

 ,Arndt؛ Fernbach, et al.,2014، ويفقده تركيزه في  الميظة الياضر)إلى خداع نفسو
Hoglund & Fujiwara, 2013 ؛Baxter & Norman, 2011.) 

( بين 1510لتؤكد عمى العلبقة الموابة عند مستوى دلالة) نتيجة الفرض الثالثوااءت 
لمواب  بأن ارتفاع صعوبات التنظيم الانفعالي وخداع الذات، ويمكن تفسير معنى الارتباط ا

أزمنة الراع عمى ميمة التدخل يعني زيادة صعوبات التنظيم الانفعالي تؤدي إلى ارتفاع خداع 
   الذات تبعًا لذلك. 

ونظرًا لندرة الدراسات ذات الصمة لمعلبقة بين صعوبات التنظيم الانفعالي وخداع الذات 
بات التنظيم الانفعالي وخداع الذات لدى طلبب  الاامعة، يمكن تفسير العلبقة الارتباطية لصعو 

استنادًا إلى الإطار النظري لطبيعة صعوبات التنظيم الانفعالي وخداع الذات ودينامية العلبقة 
بينيما. ييث يؤدي تانب  الانفعالات أو ردود الفعل السموكية اليادة والشديدة بما يتناسب  مع 

ردو الفعل المباشرة لممثيرات، ييث لا تكون ىذه متطمبات الموقف ــــــ إلى استخدام الفرد للآلية و 
الردود موضوعًا للئدراك؛ فيماأ الفرد إلى ممارسة عممية خداع الذات لتيقيق ىدف نفسي 

(؛ بالإضافة إلى تبني الفرد لبعض الأفكار الخاطئة كما لو كانت صادقة Correia, 2014ما)
الخاطئة يول ذاتو، ونقص في إدراك  وصييية ويتعامل معيا، مما تؤدي إلى تغطية الإدراكات

               العمميات النفسية الداخمية لمفرد في تعاممتو الااتماعية، مما يؤدي ذلك إلى لاوئيم إلى 
؛ Lopez & Fuxjager, 2012ممارسة عممية خداع الذات لمتكيف مع ظروف ذلك الواقع)

Surbey, 2011.) 
أكدت واود تأثير غير مباشر لصعوبات  والتي نتيجة الفرض الرابعويمكن تفسير 

التنظيم الانفعالي عن طريق اليقظة العقمية كمتغير وسيط عمى خداع الذات في ضوء ما 
افترضتو البيوث من أن النموذج التوسطي المعرفي ربما يتناسب  أكثر في تفسير خداع الذات، 

ية ، ومن نايية أخرى فإن وكذلك في ضوء العلبقة الارتباطية بين خداع الذات واليقظة العقم
 اليقظة العقمية ترتبط بشكل مباشر بخداع الذات يوضح فكرة توسط اليقظة العقمية.
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ومن الملبيظ أن الدراسات التي تناولت علبقة صعوبات التنظيم الانفعالي وخداع الذات 
ز عمى ركزت عمى الخمل في ضعف التماسك الانفعالي والتيكم في الدافعية لدى الفرد، ولم ترك

الخمل في الوعي الانفعالي، ييت تسير نتائج الدراسات إلى أن عمميات صعوبة التنظيم 
الانفعالي تؤدي إلى ظيور الاستاابات غير التكيفية التي تعتمد عمى عممية خداع الذات 

(Rosenstein,2018 ؛Lindsay, 2013.) 
اع الذات في التنظيم ويمكن تفسير ىذه النتياة في ضوء الدور الأساسي الذي يمعبو خد

الانفعالي، ييث يوضح أن مشاعر الفرد تاعمو متييز في تفكيريو، ولا يشغمو التفكير في أراء 
الآخرين، وبدوره يسيم في الخمل في التنظيم الانفعالي، وىذه النتياة تؤكد أىمية اليقظة العقمية 

انخفاض النزعة إلى كمكون ييوي وفعال في تخفيف خداع الذات، ييث يرتبط خداع الذات ب
اليقظة العقمية، والقدرة الضعيفة عمى مواصمة الفرد لموعي بالخبرة اليالية، وىذا ينخفض يرتبط 
بشكل دال مع عممية خداع الذات لدى الفرد، ويدعم ىذه النتياة ما أشارت إليو نتائج بعض 

لانفعالي ومتغيرات الدراسات من أن اليقظة العقمية تتوسط في العلبقة بين صعوبات التنظيم ا
 (.Roemer, et al., 2009أخري )

 ثاني عشر: توصيات الدراسة ومقترحاتيا:
 في ضوء ما توصمت إليو ىذه الدراسة من نتائج، توصل الباحث لمتوصيات الآتية:

ضرورة الاىتمام بتوعية وتدريب  طالبات الاامعة بالأساليب  الصييية لمتفاعل الااتماعي،  -
العقمية متغير ىام وييوي وبارز في الشخصية ياب  التأكد عميو في  وتدريبيم عمى اليقظة
 البيوث الشخصية.

ياب  عمى الأبوين تقديم اليب  والاىتمام والرعاية للؤبناء؛ يتى يكونوا أصياء نفسيًّا ولدييم  -
 ثقة بأنفسيم، ولا يقومون بسموكيات اندفاعية خاطئة يترتب  عمييا عواقب  سيئة لمفرد نفسو.

زيد من البيوث لمتيقق من فاعمية برامج إرشادية وقائية علباية تركز عمى الوعي إاراء الم -
الكامل بالخبرات التي من شأنيا زيادة اليقظة العقمية لدى طلبب  الاامعة، ورفع كفاءتيم في 
الأنشطة والسموكيات وعمميات التعمم لدييم، ويؤدي إلى زيادة معدلات توافقيم الدراسي 

 ي.والنفسي والااتماع
إاراء دراسة لتخفيف صعوبات التنظيم الانفعالي لدى طلبب  الاامعة باستخدام التدريب  عمى  -

 اليقظة العقمية وأثره عمى عمميات خداع الذات لدييم.
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