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 الممخص 
            الدراسة إلى التعرؼ عمى إمكانية التنبؤ بميارات ما وراء الاستيعاب مف ىدفت

           خلاؿ اليقظة العقمية، والتفكير ما وراء المعرفي لدى طلاب كمية التربية بجامعة جازاف،
             ( طالباً مف طلاب البكالوريوس بكمية التربية جامعة131عينة الدراسة مف ) وتكونت

جازاف، استُخدـ مقياس اليقظة العقمية)إعداد الباحثيف(،ومقياس التفكير ما وراء المعرفي 
Schraw & Dennison1661( ومقياس ما وراء 1111، ترجمة وتعريب الجراح وعبيدات ،)

، ترجمو وتعريب الزىراني والغرايبة Moore,Zabrucky,Commander,1664الاستيعاب 
دراسة أف اليقظة العقمية والتفكير ما وراء المعرفي ليما القدرة عمى (، وبيّنت نتائج ال1112)

التنبؤ بميارات ما وراء الاستيعاب، فقد أمكف التنبؤ بجميع أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب مف 
خلاؿ التفكير ما وراء المعرفي، وأمكف التنبؤ بأبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة 

بعد التنظيـ، ووجود تأثير لميقظة العقمية والتفكير ما وراء المعرفي عمى بعد القمؽ  العقمية عدا
 بشكؿ سمبي.

 اليقظة العقمية، التفكير ما وراء المعرفي، ميارات ما وراء الاستيعاب. الكممات المفتاحية:
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Abstract 
The current study aimed at identifying the contribution of 

mindfulness  and metacognition in predicting the metacomprehension 
skills among students of  Faculty of Education- Jazan University. The 
study sample consisted of (131) students during the second semester of 
the year(1114-1115).The researchers used three different scales to 
measure the research variables, they prepared the scale of mindfulness, 
and used the metacognition scale of Scraw and Dennison1661,which 
translated in Arabic by Aljrah and Ebaidat (1111), and used the scale of 
Moore, Zabrooki and Commander , 1664 for Metacomprehension skills, 
which translated and Arabized by Elzahrani and Ghrabeyiah (1112).The 
results of the study revealed that mindfulness and metacognition had 
the ability to predict the metacomprehension skills. It was possible to 
predict all dimensions of Metacomprehension skills through 
metacognition, and there was possibility to predict the dimensions of 
Metacomprehension through mindfulness, except the dimension of 
organization. The anxiety dimension was negatively effected by 
mindfulness and metacognition. 
Keywords: mindfulness, metacognition, metacomprehension skills 
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 مقدمة :
يتميز ىذا العصر بدرجة عالية مف التغيرات السريعة في شتى جوانب الحياة نتاج 
 لمتطورات التكنولوجية المعقدة، وبالتالي لابد لطمبة الجامعة مف مواكبة ىذه التغيرات مف خلاؿ
ليس فقط استيعاب ما يقرؤونو مف معمومات، بؿ الانتقاؿ إلى مرحمة ما وراء الاستيعاب، 
واستخداـ أفضؿ الاستراتيجيات والميارات الخاصة بػػما وراء الاستيعاب لمخروج بأفضؿ الأفكار 
والتعميمات العممية، كما يستدعي ىذا التطور السريع، امتلاؾ طلاب الجامعة عمميات تفكير 

تؤدي بيـ إلى إنتاج المعمومات المطموبة وفيميا، وذلؾ مف خلاؿ اليقظة العقمية لدييـ، عميا 
واستخداـ التفكير ما وراء المعرفي، وفي السياؽ ذاتو أدى التقدـ الكبير في مجاؿ الدراسات 
المتعمقة بالجانب الذىني والدماغ إلى زيادة اىتماـ العمماء بموضوعات ما وراء الاستيعاب، 

ظة العقمية، والتفكير ما وراء المعرفي، حيث أنيـ يركزوف عمى فكرة تكامؿ العمميات ما وراء واليق
إلى أف مفيوـ ما وراء الاستيعاب  (Anderson,1112)المعرفية.  وفي ىذا الصدد يشير 

Meta comprehension  .يعد مف نواتج التفكير ما وراء المعرفي 
كوف الأساسي لما وراء الاستيعاب يتمثؿ أف الم (Robeck,& Wallance,1661)ويرى

في الوعي بعمميات التفكير، لذا فأف ما وراء الاستيعاب يعد القدرة عمى ضبط التفكير لإحداث 
 المزيد مف الاستيعاب لمجوانب المقروءة مف النص.

( جوانب الأىمية التربوية لمتفكير ما وراء المعرفي 1113ويرى الشربيني والطنطاوي)
ؿ في تحسيف أساليب المتعمـ في القراءة، وتنمية قدرتو عمى الانتقاء والتجديد والابتكار، بأنيا تتمث

وتنمية التفكير الناقد لدية، وفي الاتجاه ذاتو يعتمد الباحثوف المذيف يدرسوف ميارات ما وراء 
          المعرفة في الفيـ)ميارات ما وراء الاستيعاب( عمى كؿ مف مكونات المعرفة والتنظيـ
كعمميات أساسية لما وراء المعرفي، حيث يتـ تقييـ الاستيعاب القرائي مف خلاؿ استخداـ 
 الاستبانات التي تقيس معرفة الفرد الذاتية حوؿ عمميات الاستيعاب وتقنيات القراءة الفعالة

(Moore,Zabrucky,Commander,1664.) 
 الحكـ عمى التعمـ  ويرى بعض عمماء النفس المعرفي أف فشؿ استيعاب الطلاب في

 يرجع في أساسو إلى سوء استخداميـ للاستراتيجيات العلاجية المتبعة أثناء قراءة النص
(York,1113ويرى نصر .) (أف الاستراتيجيات العلاجية التي ينبغي أف يمـ بيا المتعمـ 1661 )

س قاط التفاصيؿ، لتحسيف ما وراء الاستيعاب تتمثؿ في استراتيجية استخلاص الفكرة الرئيسة، وا 
عادة تنظيـ المعمومات، كما يتأثر ما وراء أسموب النص، ومستوى مقروئيتو،  الاستيعاب بكؿ مف وا 

والمشتتات التي يمكف أف يواجيو المتعمـ أثناء قراءة النص. وفي ىذا الصدد يشير 
(Thompson, & Taymans,1661) الاستيعاب القرائي بيف المتعمميف  إلى وجود فروؽ في

تمرسيف في القراءة، والمبتدئيف. فالمتمرسوف يستخدموف استراتيجيات تقودىـ إلى معالجة الم
المقروء معالجة شاممة، ويطوروف وعييـ الذاتي، ويراقبوف مستوى الاستيعاب لدييـ أثناء القراءة، 
وىذا ما يسمى الوعي بميارات ما وراء الاستيعاب، أما المبتدئوف في القراءة لا يعرفوف متى 
، كما أنو ليس لدييـ الوعي بمشاكؿ الاستيعاب التي تقابميـ أثناء  يكوف النص المقروء غير مفيوـ

 عمى سد ثغرات المعنى الناتجة عف قمة معرفتيـ لمعاني بعض الكممات. القراءة، وتنقصيـ القدرة
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( أف التفكير ما وراء المعرفي يمعب دوراً أساسياً في تنمية 47، 1116ويرى شاىيف )
 يات الاستيعاب والانتباه والتذكر، والمعرفة الاجتماعية، والتعمـ الذاتي، فتعمـ الطلاب عمم

كسابيـ  دراؾ عممية التعمـ، وا  ميارات التفكير ما وراء المعرفي يمكف أف يعزز لدييـ الوعي، وا 
إلى وجود علاقة  (Kelly,1111)ميارات التخطيط والمراقبة والتقويـ. وفي الاتجاه ذاتو يشير 

بيف التفكير وعممية الاستيعاب فمعظـ عمميات الاستيعاب تعتمد عمى ميارات التفكير العميا، 
       والتفكير الإبداعي والناقد. ويتضمف التفكير ما وراء المعرفي نشاطات تجعؿ الفرد يدير 
، عمميات تفكيره مف الفيـ التاـ لممشكمة، وتخطيط التفكير، وتحديد استراتيجيات حؿ المشكمة

(. وتتمثؿ أىمية التفكير Kayashima,& Inaba: 1117واتخاذ القرار المناسب لحؿ المشكمة )
         ما وراء المعرفي في التعمـ مف خلاؿ تحسينو لطريقة تفكير المتعمميف، حيث يزيد مف 

       ديدةوعي المتعمميف لما يدرسونو، فالطالب المفكر تفكيراً يتصؼ بما وراء المعرفي، يقوـ بأدوار ع
في وقت واحد عندما يواجو مشكمة ما، أو في أثناء الموقؼ التعميمي، حيث يقوـ بدور مولد 
للأفكار، ومخطط وناقد، ومراقب لمدى التقدـ، ومنظـ لخطوات العمؿ والحؿ، ويضع أمامو بدائؿ 
 متعددة، ويقُيـ كؿ منيا ويختار ما يراه الأفضؿ، وبالتالي تسيـ ىذه العمميات في حؿ

 (.113: 1111المشكلات)الجراح، وعبيدات ،
 إلى وجود أربعة مكونات أساسية لما وراء المعرفي وىي: (Flavell,2979)ويشير 

المعرفة بما وراء المعرفة:  وتشير إلى معرفة الفرد، أو معتقداتو حوؿ العوامؿ التي تؤثر في  -1
 الأنشطة المعرفية، وينقسـ ىذا المكوف إلى ثلاثة فئات ىي:

 عرفة بمتغيرات الشخص، وتتضمف معرفة الفرد ومعتقداتو حوؿ نفسو وحوؿ الآخريف.الم - أ
 المعرفة بمتغيرات الميمة، وتشمؿ كؿ المعمومات عف الميمة التي يواجييا الفرد. - ب
المعرفة بمتغيرات الاستراتيجية، وتتضمف تمييز الأىداؼ العامة والأىداؼ الفرعية، واختيار  -ج

 ي تناسب الأداء.العمميات المعرفية الت
خبرات ما وراء المعرفة: وتشير إلى استجابات الفرد الداخمية تجاه معرفتو بما وراء المعرفة، -1

وأىدافو واستراتيجياتو التي ربما قد تكوف عابرة، أو طويمة المدى، وىذه العممية تزود الفرد 
 بالفيـ وربط المعمومات الجديدة بالمعمومات القديمة.

المعرفة: وتتضمف الأىداؼ أو المياـ، والاستيعاب، والحقائؽ اللازمة لمذاكرة، أىداؼ ما وراء  -7
 وتحسيف مستوى معرفة الفرد للأشياء.

استراتيجيات ما وراء المعرفة: ميمة ىذه الاستراتيجيات ىي مراقبة العمميات المعرفية،  -1
رد في أنشطتو واستراتيجيات ما وراء المعرفة ىي عمميات مرتبة تستخدـ لسيطرة وتحكـ الف

 المعرفية مف مثؿ الفيـ لممادة المقروءة، أو حؿ مشكمة رياضية، أو كتابة جممة مؤثرة،. 
مف ىنا يتبادر إلى الباحثيف التساؤؿ التالي: بما أف لمتفكير ماء وراء المعرفي علاقة 

يمكف التنبؤ ، فيؿ Flavellبقدرة الفرد عمى كتابة جممة مؤثرة، أو الفيـ لممادة المقروءة كما يرى 
 بميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ التفكير ماء وراء المعرفي؟.
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( إلى وجود أثر لاستخداـ بعض استراتيجيات التفكير 1111وتشير نتائج دراسة الشروؼ)
ما وراء المعرفي في الاستيعاب القرائي لطالبات الصؼ العاشر الابتدائي. كما بينت بعض 

 Dunning, Johnson, Ehrlinger and Kruger,1117, Saravanakumer)الدراسات 
and Mohan,1114) .أف التفكير ما وراء المعرفي يمكنو التنبؤ بالتحصيؿ والنجاح الأكاديمي 

يمكف استخداميا لتنمية الوعي في ما (Deurr,1115) وفيما تتعمؽ باليقظة العقمية فيرى 
نتباه، كما تتمثؿ فوائدىا النفسية في وراء المعرفي، وتعمؿ عمى تحسيف عمميات الذاكرة والا

( 1، 1112خفض مستوى الضغوط والقمؽ والمخاوؼ لدى الفرد. وفي سياؽ متصؿ يشير يونس)
إلى أف ضعؼ اليقظة العقمية يجعؿ المتعمـ يتسـ بنظرة أحادية الاتجاه للأحداث التي يمر بيا، 

( أف 5، 1112ة، ويضيؼ يونس)وبالتالي يقوده إلى الركود الفكري وعدـ تقبؿ الرؤى الجديد
اليقظة العقمية تمكف الفرد مف تمييز المعمومات في بداية عرضيا، ثـ معالجتيا في ضوء التفسير 
الواعي ليذه المعمومات، وبذلؾ يستطيع الفرد السيطرة عمى المعمومات ضمف السياؽ المخصص 

يد مف الإمكانات المتوافرة ( إلى أف الطالب اليقظ عقمياً يستف71، 1112ليا. كما يشير يونس)
ليتمكف مف تسحيف قدرتو في العمميات المعرفية العميا ، وكذلؾ الاستيعاب، وتتاح لو فرصة 

 النظر لمموضوع مف جوانب عدة، وملاحظة أوجو الترابط بيف المقررات الدراسية.
( فكرة أف اليقظة العقمية تعني الفحص الدقيؽ لتوقعات الفرد 1111ويتبنى السندي)

وتفكيره مف خلاؿ خبراتو عف الموضوع، وتقييـ الجوانب ذات الأىمية في النص والسياؽ، 
والتركيز عمى الجوانب الجديدة لمحدث والموضوع، وبالتالي تدعـ تحقيؽ الأداء المرتفع، وتساعد 

 الفرد في أف يشعر بمزيد مف التأمؿ المعرفي.
لاستيعاب عممية بنائية معقدة، إلى  أف ما وراء ا (Perkins & Richart,1111)ويشير

ويستدعي استخداـ أقصى القدرات العقمية لإصدار أحكاـ عمى عممية التعمـ، وتعزز اليقظة 
العقمية ىذه العممية مف خلاؿ عمميا عمى زيادة الإرادة، والوعي، وتقمؿ مف فرص الالتزاـ والتقيد 

 بالأفكار والمعتقدات بشكؿ حرفي.
مى التأثير في الأفؽ النفسي الذي يشير إلى بناء المعاني، إف لميقظة العقمية قدرة ع

وفي الصعيد ذاتو يرى  Lau, et  .al,1113,1115) والدوافع الكامنة وراء أفكار الفرد وفيميا)
Spencer,1117,7) أف اليقظة العقمية تساعد الفرد في التعامؿ مع البيئة بدرجة عالية مف )

ت القيمة، واكتساب الوعي بوجيات النظر المتعددة، وحؿ الحساسية، والانفتاح عمى المعموما
اليقظة العقمية بأنيا مجموعة واسعة مف التطبيقات  (Hassed,1113)المشكلات، في حيف يرى 

ذات العلاقة بعمميات التعميـ، حيث أنيا تعزز الصحة العقمية، وتحسف التواصؿ، والتعاطؼ، 
ف لا يفقدوف تركيزىـ حوؿ المثيرات التي تكوف في وتدعـ عممية التعمـ، لذلؾ فالأفراد اليقظو 

محيط الميمة التي يقوموف بيا، وفي ذات الوقت يولوف أقصى اىتماـ عمى الميمة التي تكوف 
( أف ضعؼ اليقظة العقمية يؤثر 113، 1111(.ويرى عبدالله )77، 1112بيف أيدييـ)يونس، 

 لمفرد.سمباً في كؿ جوانب الحياة وخاصة في الأداء المعرفي 
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وتمعب اليقظة العقمية دوراً ميماً في خفض مستوى التنمر لدى الطلاب، وتقمؿ لدييـ 
مستوى اجياد الاختبارات، وتعزز لدييـ ميارات الدراسة، وتساعدىـ في عممية التعمـ والتركيز 

 (.Chiesa & Serretti,1116) بشكؿ أفضؿ
قدرة الفرد عمى عمؿ فئات ( إلى أف اليقظة العقمية تعني Langer,1656,41وتشير )

جديدة، واستقباؿ المعمومات الجديدة، والانفتاح عمى وجيات نظر مختمفة، والسيطرة عمى سياؽ 
المقروء، وبالتالي فأف اليقظة العقمية بيذا المعنى تسيـ في إثراء ميارات ما وراء الاستيعاب مف 

مى السياقات التي تكوف فييا خلاؿ تمكيف الفرد لاستقباؿ المعمومات بشكؿ واع، والسيطرة ع
 النصوص، وتجعؿ الفرد أكثر قدرة لمنظر في النصوص والمعمومات بطرؽ جديدة ومدروسة.
وبما أف اليقظة العقمية تسيـ في إثراء ميارات ما وراء الاستيعاب، يتبادر إلى الباحثيف التساؤؿ 

 ظة العقمية؟التالي: ىؿ يمكف التنبؤ بميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليق
 مشكمة الدراسة وأسئمتيا: 

جاءت الدراسة الحالية كخطوة لاستكشاؼ مدى إسياـ كؿ مف اليقظة العقمية وميارات 
التفكير ما وراء المعرفي في التنبؤ بميارات ما وراء الاستيعاب. وبالرغـ مف أف ىناؾ بعض 

عاب، إلا أف الدراسات التي الدراسات الأجنبية والعربية التي تناولت ميارات ما وراء الاستي
تناولتيا في ضوء اليقظة العقمية وميارات التفكير ما وراء المعرفي في العالـ العربي تكاد تكوف 
نادرة )حسب ما اطمع عميو الباحثيف(. وفي ضوء ذلؾ يحدد الباحثاف مشكمة الدراسة الحالية 

تيعاب مف خلاؿ كؿ مف اليقظة بالسؤاؿ الرئيس الآتي: ىؿ يمكف التنبؤ بميارات ما وراء الاس
 العقمية وميارات التفكير ما وراء المعرفي لدى عينة مف طلاب كمية التربية بجامعة جازاف؟.

 ويتفرع عن ىذا السؤال الأسئمة التالية:
ىؿ يمكف التنبؤ بالقمؽ كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة العقمية  -1

 في لدى عينة مف طلاب كمية التربية بجامعة جازاف؟.والتفكير ما وراء المعر 
ىؿ يمكف التنبؤ بالتحصيؿ الدراسي كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ  -1

 اليقظة العقمية والتفكير ما وراء المعرفي لدى عينة مف طلاب كمية التربية بجامعة جازاف؟.
ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة العقمية  ىؿ يمكف التنبؤ بالتنظيـ كبعد مف أبعاد ميارات -7

 والتفكير ما وراء المعرفي لدى عينة مف طلاب كمية التربية بجامعة جازاف؟.
ىؿ يمكف التنبؤ بالميمة كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة العقمية  -1

 عة جازاف؟.والتفكير ما وراء المعرفي لدى عينة مف طلاب كمية التربية بجام
ىؿ يمكف التنبؤ بالقدرة الاستيعابية كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ  -2

 اليقظة العقمية والتفكير ما وراء المعرفي لدى عينة مف طلاب كمية التربية بجامعة جازاف؟.



 ورــــــوب النــــــــــد يعقـــــــــــأحم /د           اليقظة العقمية والتفكير ما وراء المعرفي
 ظافر كريري حسنىادي بن  /د     
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يقظة ىؿ يمكف التنبؤ بالاستراتيجية كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ ال -3
 العقمية والتفكير ما وراء المعرفي لدى عينة مف طلاب كمية التربية بجامعة جازاف؟.

ىؿ يمكف التنبؤ بمركز التحكـ كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة  -4
 العقمية والتفكير ما وراء المعرفي لدى عينة مف طلاب كمية التربية بجامعة جازاف؟.

 :أىداف الدراسة
 تتمثل أىداف الدراسة الحالية في الآتي:

معرفة إمكانية التنبؤ بميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة العقمية لدى عينة مف  -1
 طلاب كمية التربية بجامعة جازاف.

معرفة إمكانية التنبؤ بميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ التفكير ما وراء المعرفي لدى -1
 مية التربية بجامعة جازاف.عينة مف طلاب ك

 أىمية الدراسة:
تكمف أىمية الدراسة الحالية في أنيا تحاوؿ الكشؼ عف إمكانية التنبؤ بميارات ما وراء 
الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة العقمية وميارات التفكير ما وراء المعرفي، وبالتالي تسيـ في إبراز 

لتربوي، كما تتمثؿ أىمية الدراسة في إعداد موضوعات ما وراء الاستيعاب في مجاؿ عمـ النفس ا
مقياس عممي موضوعي في اليقظة العقمية ويتـ تكييفو ليناسب طلاب الجامعة، ويتمتع بمستوى 
عاؿ مف الخصائص السيكومترية، إضافة إلى ذلؾ تتمثؿ أىمية الدراسة في ندرة الدراسات 

 بعضا)حسب ما اطمع عميو الباحثيف(.  العربية والمحمية التي تناولت متغيرات الدراسة مع بعضيا
 تعريف مفاىيم ومتغيرات الدراسة:

 : Meta comprehensionميارات ما وراء الاستيعاب 
( بأنو قدرة المتعمميف عمى متابعة مدى ما يصموا إليو مف فيـ 171، 1114يعرفو أحمد)

ـ استراتيجيات التعديؿ لممعمومات، ومعرفة مدى تقدميـ، أو فشميـ في عممية الاستيعاب، واستخدا
 والمعالجة عندما تحدث حالات فشؿ.

ما وراء الاستيعاب بأنو الوعي الخاص بعممية القراءة وحؿ  (Brown,1117 )ويعرؼ 
 المشكلات ومراقبة المتعمـ القارئ لفيمو ووعيو بالاستراتيجيات التي تسيؿ عممية الفيـ.

وراء النص كما تقيسو أبعاد مقياس  ويعرؼ إجرائياَ بأنيا قدرة الطلاب في استيعاب ما
 ميارات ما وراء الاستيعاب المستخدمة في الدراسة الحالية. 

 Mindfulness : اليقظة العقمية
بأنيا حالة المرونة في الذىف تتمثؿ في الانفتاح عمى  (Langer,1111,112)تعرفيا 

 الجديد، وتتسـ بالنشاط التمييزي لابتكار الجديد.
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( بأنيا التنظيـ الذاتي للانتباه حتى يتأكد وجوده في (Bishop,1111,171ويعرفيا 
 الخبرة الراىنة لمفرد. 

( بأنيا درجة وعي الفرد بالخبرات الموجودة في (Davis & Hayes,1111ويعرفيا 
 المحظة التي حدثت بيا دوف إصدار الأحكاـ، ويمكف تنميتيا مف خلاؿ أنشطة التفكير والتأمؿ.

يا مستوى وعي الطلاب عينة الدراسة بخبراتيـ ومستوى تنظيميـ وتعرؼ إجرائياً بأن
 للانتباه أثناء عممية التعمـ كما تقاس بمقياس اليقظة العقمية المستخدـ في الدراسة الحالية. 

  :Meta cognition thinking التفكير ما وراء المعرفي
قدرتيـ عمى استخداـ ( عمى أنو تفكير المتعمميف في تفكيرىـ، و 716، 1666يعرفو جابر) 

(  بأنو قدرة 1117،114كما يُعرفو شحاتة والنجار) ,استراتيجيات تعمـ معينة عمى نحو مناسب
الأفراد عمى تخطيط استراتيجية مف أجؿ استخداـ عمميات فكرية تؤدي إلى إنتاج المعمومات 

والاستراتيجيات  المطموبة، وىذه العمميات تتطمب مف الأفراد أف يكونوا عمى وعي تاـ بالخطوات
 المتبعة أثناء حؿ المشكلات واتخاذ القرار، وأف يقوموا بتأمؿ أفكارىـ وتقويـ إنتاجية تفكيرىـ.

( بأنو مستويات تفكير عميا تشمؿ التحكـ النشط بالعمميات  115،  1115يعرفو فتح الله)
قويـ مدى التقدـ لإنياء الإدراكية المتعمقة بالتعمـ مثؿ أنشطة التخطيط لكيفية التعمـ، ومراجعة وت

 الميمة أي أنيا عممية التفكير في التفكير.
ويعرؼ إجرائياً بأنو العممية التي تشمؿ تنظيـ المعرفة الذي يتـ التعبير عنو باستجابات 
دارة المعمومات والتقييـ، ويستدؿ عمييا مف خلاؿ درجات  الطلاب عف قدرتيـ عمى التخطيط، وا 

فة إلى معرفة المعرفة ويعبر عنيا استجابات الطلاب حوؿ معرفتيـ الطلاب عمى ىذا البعد، إضا
الإجرائية وتنعكس عمى إجاباتيـ عف ىذا البعد. ومعالجة المعرفة التي يعبر الطلاب عنيا مف 
خلاؿ استجاباتيـ التي توضح قدرتيـ عمى استخداـ الاستراتيجيات والميارات في إدارة 

جاباتيـ عف أسئمة ىذا البعد في مقياس التفكير ما وراء المعمومات، ويستدؿ عمييا مف خلاؿ إ
 المعرفي المستخدـ في الدراسة الحالية.

 حدود الدراسة:
 تتمثل حدود الدراسة في الآتي:

 ىػ.1175/1176الحدود الزمنية: تـ إجراء الدراسة في الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الجامعي  - أ
 التربية بجامعة جازاف.الحدود المكانية: أجريت الدراسة في كمية   - ب
 الحدود البشرية: تـ تطبيؽ أدوات الدراسة عمى عينة مف طلاب البكالوريوس بكمية التربية -ج

 ( طالبًا.131بجامعة جازاف، حيث بمغ حجـ العينة )
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 الدراسات السابقة:
في نسبة لندرة الدراسات السابقة التي تناولت اليقظة العقمية وميارات التفكير ما وراء المعر 

كمنبئيف بميارات ما وراء الاستيعاب، يستعرض الباحثاف في الدراسة الحالية بعض الدراسات في 
 ىذا المجاؿ عمى النحو التالي:

إلى معرفة مستوى وعي طمبة المرحمة  (Yore & Craige,1661)ىدفت دراسة 
، ومستوى امتلاكيـ لأنماط ما وراء المعرفي الثلاثة )  التقريرية، والشرطية، المتوسطة لقراءة العموـ

( طالباً وطالبة، وأظيرت النتائج وجود ضعؼ عاـ 271والإجرائية(، وتكونت عينة الدراسة مف )
في معمومات الطمبة الخاصة بالمجاؿ التقريري، والشرطي، والإجرائي، ووجود فروؽ دالة 

رائية الضعيفة في مستوى إحصائياً بيف الطمبة ذوي القدرة القرائية العالية، والطمبة ذوي القدرة الق
امتلاكيـ لمتفكير ما وراء المعرفي، وأف الإناث لدييف معرفة ما وراء المعرفي في القراءة العممية، 

 والكتب المقروءة في العموـ أكثر مف الذكور.

( إلى تحسيف الفيـ العميؽ لمطلاب مف خلاؿ (Campbell, etal,1665وىدفت دراسة
تقويـ التقميدي الذي يعتمد عمى جوانب الحفظ والتذكر دوف المستويات التقويـ البديؿ، بدلًا مف ال

العميا لمتفكير، حيث تـ استخداـ الاستراتيجيات التعميمية التي تركز عمى ميارات ما وراء 
عداد نماذج التقويـ البديؿ لمعرفة مستوى استيعاب  المعرفة، وحؿ المشكمة، والتعمـ التعاوني، وا 

ئج زيادة مستوى الاستيعاب العميؽ لممحتوى مف خلاؿ استخداـ أسموب ما الطلاب، وبينت النتا
وراء المعرفي وحؿ المشكمة في المجموعة التعاونية، وأف استخداـ التقويـ البديؿ أدى إلى زيادة 

 تحمؿ الطلاب لممسئولية أثناء عممية التعميـ والتعمـ.

تمفة مف تفسيرات المفردات ( إلى معرفة أثر أنواع مخ1116كما ىدفت دراسة الجابري)
( طالب 61عمى استيعاب النص، وتذكر الأفكار الرئيسة في النص، وتكونت عينة الدراسة مف )

مف طلاب قسـ المغة الانجميزية بجامعة أـ القرى، حيث تـ تقسيـ الطلاب إلى ثلاث مجموعات. 
العربية، وقرأت المجموعة  قرأت المجموعة الأولى نصاً بالمغة الانجميزية موضحاً مفرداتو بالمغة

الثانية نفس النص بوجود معاني المفردات بالمغة الإنجميزية، بينما قرأت المجموعة الثالثة النص 
بدوف وجود أي معاني لممفردات، وبينت النتائج أف المجموعة التي أعطيت المعاني بالمغة 

 العربية تذكر النص بشكؿ أفضؿ مف المجموعتيف الأخرييف. 
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دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف الفروؽ بيف (Palmer, & Rodger,1116)وأجرى 
النوعيف في كؿ مف اليقظة العقمية، والضغوط النفسية وكيفية مواجيتيا، والكشؼ عف العلاقة بيف 

( طالباً وطالبة، تـ اختيارىـ 172ىذه المتغيرات لدى طمبة الجامعة، وتكونت عينة الدراسة مف )
رب انتريو بمندف، وأظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف عشوائيا مف طمبة جامعة غ

الذكور والإناث في اليقظة العقمية، ووجود فروؽ في طرؽ المواجية لصالح الذكور، وأف اليقظة 
العقمية ترتبط سمبياً بالضغوط المدركة وطريقة المواجية الانفعالية، وطريقة  المواجية التجنبية، 

بطريقة المواجية العقلانية، وأف الضغوط المدركة وطريقة المواجية التجنبية  وترتبط إيجابياً 
 ( مف التبايف الكمي في اليقظة العقمية.75.11يفسراف)

( دراسة ىدفت إلى معرفة مستوى التفكير ما وراء 1111كما أجرى الجراح وعبيدات)
لجنس، والسنة الدراسية، المعرفي لدى طمبة البكالوريوس بجامعة اليرموؾ في ضوء متغيرات ا
( طالباً وطالبة، 1111والتخصص، ومستوى التحصيؿ الدراسي، وتكونت عينة الدراسة مف )

وأظيرت النتائج أف أفراد العينة يمتمكوف مستوى مرتفع مف التفكير ما وراء المعرفي عمى المقياس 
ي ) بعد معالجة ككؿ، وعمى جميع أبعاده، وتوجد فروؽ في مستوى التفكير ما وراء المعرف

المعمومات، وتنظيـ المعمومات( لصالح الإناث، كما أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة 
إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي يعزى لمستوى التحصيؿ الدراسي، ولصالح ذوي 

 التحصيؿ المرتفع.
عرفي ومستوى حؿ ( فيدفت إلى قياس التفكير ما وراء  الم1111أما دراسة عبد بقيعي )

المشكلات لدى طلاب الصؼ العشر المتفوقيف تحصيمياً، كما  ىدفت إلى الكشؼ  عف القدرة 
( طالباً 115التنبؤية لمتفكير ما وراء المعرفي عمى حؿ المشكلات، وتكونت عينة الدراسة مف)
ئج الدراسة  وطالبة مف مدراس منطقة أريد التعميمية التابعة لوكالة الغوث الدولية، وبينت نتا

وجود مستوى مرتفع مف  التفكير ما وراء المعرفي ومستوى متوسط  في حؿ المشكلات لدى أفراد 
العينة، ووجود قدرة تنبؤيو لمتفكير ما وراء المعرفي عمى حؿ المشكلات، والعكس صحيح، ووجود 

لمعدؿ الدراسي،  فروؽ دالة إحصائياً في مستوى التفكير ما وراء المعرفي تبعاً لمتغيري الجنس وا
لصالح الإناث والمعدؿ الأعمى، وعدـ وجود فروؽ دالة تبعاً لمتغير التخصص المرغوب في 

 المرحمة الثانوية.
( إلى الكشؼ عف أثر استراتيجية ما وراء 1113وىدفت دراسة صوماف وعبدالحؽ )

العاشر  المعرفي في تحسيف ميارات الاستيعاب القرائي في المغة العربية لدى طلاب الصؼ
         (111الأساسي في مدينة عماف مقارنة بالطريقة الاعتيادية، وتكونت عينة الدراسة مف )

طالباً وطالبة تـ توزيعيـ إلى شعبتيف تجريبيتيف، وشعبتيف ضابطتيف، وأظيرت النتائج وجود 
راتيجية ذي دلالة إحصائية بيف المجموعتيف لصالح المجموعة التجريبية التي درست باست  فروؽ

 ما وراء المعرفي.
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إلى معرفة أثر التدريب في مجاؿ اليقظة العقمية   (Tilahun,1114)كما ىدفت دراسة
( طالباً وطالبة في جامعة 15لمحد مف الإجياد النفسي لدى الطمبة، وتكونت عينة الدراسة مف)

نتائج أف الطمبة أظيروا كاليفورنيا اخضعوا لمبرنامج التدريبي القائـ عمى اليقظة العقمية، وبينت ال
مستوى منخفضاً مف الإجياد النفسي نتاج لمبرنامج التدريبي، كما أظيرت النتائج أف ما نسبتو 

 % مف الطمبة اعتقدوا بأثر اليقظة العقمية في خفض مستوى القمؽ والتوتر لدييـ.62
 تعميق عمى الدراسات السابقة:

راسة الحالية نلاحظ ندرة الدراسات التي مف خلاؿ الدراسات التي أجريت حوؿ متغيرات الد
بحثت متغيرات الدراسة الحالية مع بعضيا بعضا، كما أف معظـ الدراسات العربية التي أجريت 
حوؿ ميارات ما وراء الاستيعاب في علاقتيا بمتغيرات أخرى، كانت عيناتيا في أغمبيا مختمفة 

ي لا يزاؿ يفتقر إلى دراسات تتناوؿ عف عينة الدراسة الحالية، لذلؾ فإف الأدب السيكولوج
متغيرات الدراسة الحالية مع بعضيا بعضاً. وبناء عمى ذلؾ فإف الدراسة الحالية تعد محاولة مف 
الباحثيف لسد النقص والفجوة في المجاؿ التعميمي والتربوي  وتسميط الضوء حوؿ متغيرات 

 ا وراء المعرفي.ميارات ما وراء الاستيعاب، واليقظة العقمية، والتفكير م
 فروض الدراسة

 تتمثل فروض الدراسة الحالية في الآتي:
يمكف التنبؤ بالقمؽ كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة العقمية  -1

 والتفكير ما وراء المعرفي لدى عينة مف طلاب كمية التربية بجامعة جازاف.
اد ميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة يمكف التنبؤ بالتحصيؿ الدراسي كبعد مف أبع -1

 العقمية والتفكير ما وراء المعرفي لدى عينة مف طلاب كمية التربية بجامعة جازاف.
يمكف التنبؤ بالتنظيـ كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة العقمية  -7

 ة بجامعة جازاف.والتفكير ما وراء المعرفي لدى عينة مف طلاب كمية التربي
يمكف التنبؤ بالميمة كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة العقمية  -1

 والتفكير ما وراء المعرفي لدى عينة مف طلاب كمية التربية بجامعة جازاف.
يمكف التنبؤ بالقدرة الاستيعابية كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة  -2

 قمية والتفكير ما وراء المعرفي لدى عينة مف طلاب كمية التربية بجامعة جازاف.الع
يمكف التنبؤ بالاستراتيجية كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة العقمية  -3

 والتفكير ما وراء المعرفي لدى عينة مف طلاب كمية التربية بجامعة جازاف.
كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة  يمكف التنبؤ بمركز التحكـ  -4

 العقمية والتفكير ما وراء المعرفي لدى عينة مف طلاب كمية التربية بجامعة جازاف.
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جراءاتيا :   طريقة الدراسة وا 
 منيج الدراسة: -

د تتطمب طبيعة الدراسة الحالية الجمع بيف الوصؼ والتحميؿ والتنبؤ والتفسير، لذلؾ اعتم
 الباحثاف المنيج الوصفي لمناسبتو لطبيعة الدراسة وأىدافيا.

 مجتمع الدراسة وعينتيا: -
ف مجتمع الدراسة مف طلاب البكالوريوس بكمية التربية جامعة جازاف لمعاـ الجامعي  -تكوَّ

 ىػ.1176 -1175
ترية ( طالباً، وذلؾ بغرض تعييف الخصائص السيكوم121: تكونت مف )العينة الاستطلاعية -

 لأدوات البحث.
 عينة البحث: -

جامعة جازاف بالطريقة العشوائية  -تـ أخذ عينة مف طلاب البكالوريوس بكمية التربية
          ىػ، وبمغ عدد أفرادىا1176-1175البسيطة في الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الجامعي 

 ( طالباً.131)
 أدوات الدراسة :

  لأغراض ىذه الدراسة تم استخدام:
 (1ممحؽ) : Mindfulness  scale مقياس اليقظة العقمية -

 أعد الباحثان مقياس اليقظة العقمية، ذلك في ضوء الخطوات الآتية:
تـ إجراء دراسة مسحية للأدب النظري في مجاؿ اليقظة العقمية في المصادر العربية  -

 والأجنبية.
لعقمية حيث شمؿ مقياس تـ الاطلاع عمى الدراسات المتوفرة حوؿ متغير اليقظة ا -

Langer,1656 ومقياس ،Bear, et al,1113 (1111ترجمة البحيري وآخروف.) 
 صدق المقياس: -
فقرة( عمى  74صدؽ التحكيـ: تـ عرض فقرات المقياس الذي يتألؼ في صورتو الأولية مف ) -1

وجو  المحكميف في مجاؿ عمـ النفس بشكؿ عاـ، وعمـ النفس التربوي والقياس والتقويـ عمى
الخصوص بكمية التربية جامعة جازاف، وجامعة السوداف لمعموـ والتكنولوجيا، لتحديد مدى 
ارتباط فقرات المقياس بمتغير اليقظة العقمية، ومدى مناسبة الفقرة لمبعد الذي تنتمي إليو،  

 %. 61 -% 54وقد اتفؽ المحكموف عمى جميع الفقرات والأبعاد بنسبة تتراوح بيف
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مي: لمكشؼ عف الصدؽ العاممي لعبارات المقياس استُخدـ طريقة المكونات الصدؽ العام -1
الأساسية مف خلاؿ مصفوفة معاملات الارتباط، حيث تـ تدوير المحاور تدويراً متعامداً 

( طالباً، كما 121( عوامؿ عمى عينة استطلاعية تكونت مف )1بطريقة الفاريماكس لعدد )
 (1ىو موضح بالجدوؿ )
 فوفة العوامل المستخرجة لمقياس اليقظة العقمية( مص2جدول )

 بعد التدوير المتعامد في التحميل العاممي 
رقـ 
 الفقرة

العامؿ 
 الأوؿ

العامؿ 
 الثاني

العامؿ 
 الثالث

العامؿ 
 الرابع

رقـ 
 الفقرة

العامؿ 
 الأوؿ

العامؿ 
 الثاني

العامؿ 
 الثالث

العامؿ 
 الرابع

1 1.216    11  1.243   
1  1.276   11  1.211   
7  07476   17 07466    
1 1.317    11 07398    
2   1.216  12  07532   
3   1.731  13   07451  
4 1.216    14    07532 
5 1.742    15  07664   
6    1.311 16    07371 
11    1.217 71   07488  
11 1.111    71   07547  
11 1.327    71 07559    
17  1.171   77   07629  
   07445  71    ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 11
12 1.154    72   07413  
13  1.743   73    07544 
   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  74  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   14
الجذر   1.171   15

 27707 17003 17013 17636 الكامف
نسبة  1.763    16

 1.117    11 11.76 17.67 11.14 71.16 التبايف

( أف التحميؿ العاممي لممقياس بيف وجود أربعة عوامؿ، حيث 1يتضح مف الجدوؿ رقـ)
بنسبة  (،27707، 17003، 17013، 17636)بمغ الجذر الكامف لكؿ عامؿ بالترتيب

( عمى التوالي، وجميع الفقرات تشبعت عمى عوامؿ 71.16،11.14،17.67،11.76تبايف)
(،  فحصمت عمى درجات تشبع أقؿ مف 74، 14، 11عدا الفقرات)المقياس الأربعة فيما 

( فقرة بعد أف تـ حذؼ الفقرات ذات 71.وبذلؾ يتكوف المقياس في صورتو النيائية مف)1.7
 ، وفي أربعة أبعاد أمكف تسميتيا كالتالي:1.7التشبع الأقؿ مف 
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اث جديدة، والنظر للأشياء الوعي التمييزي: ويعني القدرة عمى تركيز التفكير عمى مياـ وأحد -1
 . 71، 11، 17، 12، 11، 11، 11، 5، 4، 1، 1مف منظور جديد، وعباراتيا ىي: 

الوعي الانفتاحي: ويعني اىتماـ الفرد بالمثيرات الجديدة، والتركيز عمييا دوف غيرىا،  -1
 .74، 71، 15، 12، 11، 11، 13،  17، 7، 1وعباراتيا: 

، 3، 2ويعني تركيز التفكير عمى الخبرات الراىنة، وعباراتيا ىي:الوعي بالخبرات الراىنة:  -7
14 ،15 ،13 ،71 ،71 ،77 ،72. 

الوعي بوجيات نظر الآخريف: ويعني القدرة في التعامؿ مع الموقؼ بأكثر مف منظور أو  -1
 .73، 16، 14، 11، 16، 11، 6اتجاه، وعباراتيا ىي: 

               بدائؿ للإجابة ىي: وتتـ الإجابة عف فقرات المقياس مف خلاؿ خمسة
 ( عمى الترتيب.1، 1، 7، 1، 2( وتكوف الدرجات المقابمة )أبدا، نادرا، أحيانا، دائما، غالبا)
 ثبات المقياس: -

لمتحقؽ مف ثبات مقياس اليقظة العقمية استُخدـ معادلة )الفا كرونباخ(، وطريقة التجزئة 
 (.1النصفية، كما ىو موضح بالجدوؿ)

 ( نتائج اختبار ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية لمقياس اليقظة العقمية1) جدول
 التجزئة النصفية قيمة معامؿ ألفا كرونباخ العامؿ ـ
 1.351 1.256 الوعي التمييزي 1
 1.425 1.315 الوعي الانفتاحي 1
 1.411 1.311 الوعي بالخبرات الراىنة 7
 1.461 1.411 الوعي بوجيات نظر الآخريف 1

 1.433 1.476 الكمي

(، 1.476( أف قيمة معامؿ)الفا كرونباخ( لممقياس ككؿ بمغت )1يوضح الجدوؿ رقـ)
(، كما أف معامؿ ألفا كرونباخ 1.433وقيمة الثبات بطريقة التجزئة النصفية لممقياس ككؿ)

اد المقياس (، كما أف قيـ التجزئة النصفية لأبع1.411 -1.256لأبعاد المقياس تراوحت بيف)
 (، وىذا يشير إلى أف مقياس اليقظة العقمية يتمتع بثبات جيد.1.461 -1.351تراوحت بيف)

 :  metacognitive scaleمقياس التفكير ما وراء المعرفي -
، ترجمة وتعريب الجراح وعبيدات Schraw & Dennison1661تـ استخداـ مقياس 

 ( فقرة، في بعديف ىما:21صمية مف)(. يتألؼ المقياس في صورتو الأ1(، ممحؽ )1111)
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دارة المعمومات، والتقييـ. -  تنظيـ المعرفة: ويشير إلى القدرة عمى التخطيط ، وا 
بعداً ثالثاً   Kumar1665معرفة المعرفة: ويشير إلى المعرفة التقريرية والإجرائية. وأضاؼ  -

التي تستخدـ في إدارة  لممقياس وىو معالجة المعرفة: ويشير إلى الاستراتيجيات والميارات
المعمومات. فأصبح المقياس يتألؼ مف ثلاثة أبعاد. وبعد تقنينو مف قبؿ الجراح وعبيدات 

( فقرة، موزعة عمى ثلاثة أبعاد ىي: تنظيـ  11( أصبح عدد فقرات المقياس )1111)
ؽ المعرفة، معرفة المعرفة، معالجة المعرفة. ويتميز المقياس في صورتو الأولية بقيـ صد

( مف صدؽ المقياس مف خلاؿ تطبيقو عمى عينة 1111جيدة. وتحقؽ الجراح وعبيدات )
بجامعة اليرموؾ، وتـ حساب معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة  استطلاعية مف طمبة البكالوريوس

( فقرة. 11( فقرات وأصبح المقياس يتألؼ مف )11والبعد الذي تنتمي إليو، وبذلؾ تـ حذؼ)
عادة تطبؽ الاختبار لتعييف ثبات  كما استخدـ الجراح وعبيدات طريقتي ألفا كرونباخ، وا 

 (.1.47-1.31المقياس، فتراوحت قيـ معاملات الثبات بيف)
 صدق المقياس في الدراسة الحالية:

 صدق المفردات:  -
لمعرفة مدى صدؽ مفردات المقياس استخدـ الباحثاف معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة 

 (.7كؿ فقرة، والدرجة الكمية لممقياس، كما ىو موضح بالجدوؿ)
 7( معاملات ارتباط فقرات مقياس ما وراء المعرفي بالدرجة الكية3جدول )

 6 5 4 3 2 1 7 1 1 الفقرة
 1.714 1.211 1.753 1.171 1.244 1.123 1.111 1.271 1.714 الارتباط 
 15 14 13 12 11 17 11 11 11 الفقرة
 1.231 1.211 1.115 1.736 1.215 1.123 1.311 1.217 1.216 الارتباط
 14 13 12 11 17 11 11 11 16 الفقرة
 1.775 1.141 1.216 1.145 1.153 1.337 1.231 1.371 1.161 الارتباط
 73 72 71 77 71 71 71 16 15 الفقرة
 1.121 1.112 1.134 1.111 1.111 1.315 1.735 1.311 1.311 الارتباط
 11 11 11 76 75 74 الفقرة

 1.741 1.261 1.316 1.213 1.152 1.271 الارتباط 

الكمية لجميع الفقرات دالة عند ( أف معامؿ ارتباط الفقرة بالدرجة 7يوضح جدوؿ رقـ)
 ، مما يشير إلى صدؽ مفردات مقياس التفكير ما وراء المعرفي.œ =1.11 مستوى الدلالة
 ثبات المقياس:

تـ حساب ثبات المقياس عف طريؽ معادلة ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية، كما 
 (.1ىو موضح بالجدوؿ )
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 زئي مقياس التفكير ما وراء المعرفي،( قيم معاملات الارتباط بين ج4جدول )
 وقيم معامل ألفا كرونباخ 

 معامؿ ألفا كرونباخ التجزئة النصفية عدد الفقرات البعد
 1.511 1.337 15 تنظيـ المعرفة
 1.425 1.477 11 معرفة المعرفة
 1.411 1.362 17 معالجة المعرفة

 1.617 1.543 11 الكمي

لتفكير ما وراء المعرفي يتميز بمستوى ثبات يسمح ( أف مقياس ا1يوضح الجدوؿ رقـ)
 باستخدامو في الدراسة الحالبة.

 لذلك تألف المقياس في الدراسة الحالية من ثلاثة أبعاد ىي:
، 71، 77، 71، 71، 15، 14، 15، 14، 13، 12، 4، 3، 2، 7تنظيـ المعرفة: وعباراتيا: -

74 ،75 ،76 ،11. 
 .12، 11، 11، 11، 11، 16، 11، 11، 5، 1 ،1معرفة المعرفة وعباراتيا:  -
 .11، 11، 73، 72، 71، 16، 13، 17، 17، 11، 11، 6، 1معالجة المعرفة وعباراتيا:  -

( وتكوف أبدا، نادرا، أحيانا، دائما، غالباويتدرج المقياس في خمسة اختيارات ىي )   
لمقياس موجبة. وتتراوح ( عمى التوالي، وأف جميع عبارات ا2،1،7،1،1الدرجات المقابمة )

 ( درجة. 111- 11الدرجة الكمية لممقياس بيف )
 :Metacomprehension scaleمقياس ميارات ما وراء الاستيعاب  -

، وذلؾ لقياس ما وراء Moore,Zabrucky,Commander,1664تـ استخداـ مقياس
اس دلالات صدؽ وثبات ( وليذا المقي1112الاستيعاب، والذي ترجمو لمعربية الزىراني والغرايبة)

 ( أبعاد ىي:4( فقرة في )11عالية. ويتألؼ المقياس مف )
فقرات( ويقيس التوتر الناتج عند القياـ بأداء ميمة تتطمب نوع مف  1القمؽ:  ويتكوف مف) -1

 الاستيعاب ويتمثؿ ذلؾ في تغير لوف الوجو عندما يطمب مف الفرد قراءة مادة معينة.
 فقرات(، ويقيس ميارات الاستيعاب الجيدة. 7كوف مف )التحصيؿ الدراسي ويت -1
 فقرات(، ويقيس الطرؽ المستخدمة لحؿ مشكلات. 7التنظيـ ويتكوف مف) -7
فقرات(، ويقيس معرفة العمميات الأساسية الاستيعابية كصعوبة  7الميمة ويتكوف مف) -1

 استيعاب النصوص المختصرة.
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910مبرش   -جسء ثبوً    -الثبلث   العدد   -  33  لمجلدا      555
 

 

ات(، ويقيس قدرات ما وراء الاستيعاب، كإتقاف فيـ فقر  7القدرة الاستيعابية ويتكوف مف ) -2
 النص المقروء.

         فقرات(، ويقيس استراتيجيات ما وراء الاستيعاب التي  7الاستراتيجية ويتكوف مف) -3
 يستخدميا الفرد.

 فقرات(، ويقيس التحكـ بميارات القراءة. 7مركز التحكـ ويتكوف مف) -4
(، حيث تعطى أبدا، نادرا، أحيانا، )دائما، غالباىي: ولكؿ فقرة خمسة بدائؿ للإجابة

( ، وتعكس ىذه الدرجات في  1، 1، 7، 1، 2البدائؿ في حالة العبارات الإيجابية الدرجات) 
 حالة الفقرات السمبية.

 صدق المقياس:
 تـ استخداـ التحميؿ العاممي لأبعاد المقياس لمعرفة مدى قدرتيا عمى التعبير عف متغير واحد، -

 (. 2كما ىو موضح بالجدوؿ)
 ( معامل تشبعات الأبعاد عمى العامل المستخمص، والاشتراكيات، والتباين المفسر57جدول)

 التشبعات الاشتراكيات البعد
 1.511 1.341 الأوؿ
 1.434 1.256 الثاني
 1.517 1.411 الثالث
 1.341 1.121 الرابع
 1.454 1.316 الخامس
 1.363 1.152 السادس

 1.576 1.412 سابعال
 1.17 الجذر الكامف
 31.17 التبايف المفسر

%، مف التبايف 31.17( وجود عامؿ واحد مستخمص، فسر ما نسبتو 2يوضح الجدوؿ)
الكمي، وأف الأبعاد السبعة تشبعت بعامؿ واحد مما يشير إلى صدؽ مقياس ميارات ما وراء 

 الاستيعاب.
 ثبات المقياس:

س استُخدـ كؿ مف طريقة إعادة الاختبار،  ومعادلة )الفا لمتحقؽ مف ثبات المقيا
 (.3كرونباخ(، كما ىو موضح بالجدوؿ)
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 ( معامل ثبات مقياس ما وراء الاستيعاب بطريقتي إعادة الاختبار، 6جدول) 
 ومعادلة )الفا كرونباخ(7

 معامؿ ألفا كرونباخ إعادة الاختبار البعد ـ
 1.361 **1.571 القمؽ 1
 1.361 **1.454 الدراسيالتحصيؿ  1
 1.341 **1.417 التنظيـ 7
 1.454 **1.441 الميمة 1
 1.421 **1.451 القدرة الاستيعابية 2
 1.447 **1.421 الاستراتيجية 3
 1.351 **1.311 مركز التحكـ 4

 1.361 **1.421 الكمي

 œ =0702دال عند مستوى الدلالة **
ثبات بطريقة إعادة الاختبار لممقياس ككؿ ( أف قيمة معامؿ ال3يوضح الجدوؿ رقـ) 

(، مما يشير إلى أف مقياس 1.361(، وبطريقة معامؿ الفا كرونباخ بمغت قيمتو)1.421بمغت)
 ما وراء الاستيعاب يتمتع بمعاملات ثبات مرتفعة.

 المعالجة الإحصائية لمبيانات:
ى قدرة كؿ مف اليقظة ىذه الدراسة مف الدراسات الوصفية التنبؤية التي حاولت التعرؼ عم

العقمية، والتفكير ما وراء المعرفي في التنبؤ بميارات ما وراء الاستيعاب، حيث تـ استخداـ 
الانحدار المتعدد، وذلؾ لمتعامؿ مع بيانات أفراد العينة عمى مقياسي اليقظة العقمية، والتفكير ما 

رات ما وراء الاستيعاب وراء المعرفي كمتغيرات مستقمة، ودرجات الطلاب عمى مقياس ميا
 باعتبارىا متغيراً تابعاً.

 نتائج الدراسة ومناقشتيا:
: يمكف التنبؤ بالقمؽ كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء نتائج الفرض الأول الذي ينص عمى

 الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة العقمية والتفكير ما وراء المعرفي.
حدار المتعدد لمتنبؤ بالقمؽ كبعد مف لمتحقؽ مف الفرض الأوؿ تـ استخداـ معادلة الان

أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة العقمية والتفكير ما وراء المعرفي، كما ىو 
 (.4مبيف في الجدوؿ)
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( نتائج تحميل الانحدار المتعدد لمتنبؤ بالقمق كبعد من أبعاد ميارات ما وراء 7جدول )
 التفكير ما وراء المعرفي7الاستيعاب من خلال اليقظة العقمية و 

المتغير 
 التابع

معامؿ التحديد  Rمعامؿ الارتباط  Bقيمة  المتغيرات المستقمة
R1 

قيمة 
ƒالانحدارية 

 **12.112 1.164 **1.717 - 1.116 اليقظة العقمية القمؽ
 1.155 **1.164 - 1.776 ما وراء المعرفي

 207476قيمة الثابت               (          œ= 0702** دال عند مستوى الدلالة )
( أف المتغيريف المستقميف )اليقظة العقمية، والتفكير ما وراء 4يوضح الجدوؿ رقـ)

المعرفي( ليما تأثير عمى عامؿ القمؽ كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب. حيث فسر 
كؿ سمبي، بينما فسر %( مف التبايف في عامؿ القمؽ وبش6.4متغير اليقظة العقمية ما نسبتو)

%( مف التبايف في عامؿ القمؽ وبشكؿ سمبي،  5.5متغير التفكير ما وراء المعرفي ما نسبتو )
في وجود أثر لميقظة العقمية عمى القمؽ  (Tilahun,1114)وتأتي ىذه النتائج متفقة مع دراسة

لعقمية في وجود ارتباط بيف اليقظة ا (Palmer, & Rodger,1116)والتوتر، ومع دراسة
والضغوط النفسية التي مف بينيا القمؽ. ويمكف أف يُعزى وجود أثر سمبي لميقظة العقمية عمى 
عامؿ القمؽ إلى أف اليقظة العقمية تعمؿ عمى خفض مستوى القمؽ لدى الفرد  كما أشار إلى ذلؾ 

(Deurr,1115).وبالتالي فيي تعمؿ بشكؿ عكسي لمقمؽ ، 
لميقظة العقمية عمى عامؿ القمؽ في أف اليقظة العقمية كما يمكف تفسير وجود أثر سمبي 

تساعد الفرد عمى اكتساب القدرة عمى التفكير في استخداـ بدائؿ متنوعة مف استراتيجيات تحمؿ 
 الضغوط  بعكس عمؿ القمؽ.

ويُعزى وجود أثر سمبي لمتفكير ما وراء المعرفي عمى بعد القمؽ في أف التفكير ما وراء 
عمى تنمية عمميات الانتباه والقدرة عمى الاستيعاب، بينما يعمؿ القمؽ في زيادة المعرفي  يعمؿ 

مشتتات الانتباه لدى الفرد أثناء قراءة النص ويقمؿ بذلؾ قدرة الفرد في ما وراء الاستيعاب، 
وبالتالي مف الطبيعي أف يعمؿ التفكير ما وراء المعرفي في اتجاه بعكس لمقمؽ، وىذا ما أدى إلى 

 أثر سمبي لمتفكير ما وراء المعرفي في بعد القمؽ.وجود 
: يمكف التنبؤ بالتحصيؿ الدراسي كبعد مف أبعاد ميارات نتائج الفرض الثاني الذي ينص عمى

 ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة العقمية والتفكير ما وراء المعرفي.
متنبؤ بالتحصيؿ الدراسي لمتحقؽ مف الفرض الثاني تـ استخداـ معادلة الانحدار المتعدد ل

كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة العقمية، والتفكير ما وراء المعرفي 
 (. 5كما ىو مبيف بالجدوؿ)



      

 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910مبرش   -جسء ثبوً    -الثبلث   العدد   -  33  لمجلدا      556
 

( نتائج تحميل الانحدار المتعدد لمتنبؤ بالتحصيل الدراسي من خلال اليقظة العقمية 8جدول )
 والتفكير ما وراء المعرفي7

المتغيرات  لتابعالمتغير ا
 المستقمة

معامؿ  Bقيمة 
 Rالارتباط 

معامؿ 
 R1التحديد 

قيمة 
ƒالانحدارية 

التحصيؿ 
 الدراسي

 **11.65 1.172 •1.154 1.711 اليقظة العقمية
 1.125 **1.215 1.274 ما وراء المعرفي

 22719 قيمة الثابت= -(œ= 0705*دال عند مستوى )  (œ= 0702** دال عند مستوى)
(أف المتغيريف المستقميف )اليقظة العقمية، التفكير ما وراء المعرفي( 5ضح الجدوؿ رقـ)يو 

ليما تأثير عمى التحصيؿ الدراسي كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب. وعميو يمكف القوؿ 
سي أف متغيرات اليقظة العقمية، والتفكير ما وراء المعرفي ليا القدرة في التنبؤ بالتحصيؿ الدرا

%( مف التبايف  12.5وبدلالة إحصائية، حيث فسر متغير التفكير ما وراء المعرفي ما نسبتو )
%( مف التبايف في 7.2في عامؿ التحصيؿ الدراسي،  بينما فسر متغير اليقظة العقمية ما نسبتو)

الية عامؿ التحصيؿ الدراسي، وتشير ىذه النتيجة إلى أف التفكير ما وراء المعرفي تسيـ بنسبة ع
في التنبؤ بالتحصيؿ الدراسي، بينما تسيـ اليقظة العقمية بنسبة قميمة جدا في التنبؤ بالتحصيؿ 

( في وجود علاقة بيف 1111الدراسي، وتأتي ىذه النتائج متفقة جزئياً مع دراسة الجراح وعبيدات)
 ,Dunning, Johnson)التفكير ما وراء المعرفي والتحصيؿ الدراسي، ومتفقة مع ما أشار إليو

Ehrlinger and Kruger,1117, Saravanakumer and Mohan,1114)  في أف
 التفكير ما وراء المعرفي يمكنو التنبؤ بالتحصيؿ والنجاح الأكاديمي.

ويعزى وجود قدرة تنبؤية لميقظة العقمية عمى التحصيؿ الدراسي إلى أف مف بيف مياـ اليقظة 
رة والانتباه، كما أنيا تمعب دوراً أساسياً في مساعدة الفرد العقمية تتمثؿ في تحسيف عمميات الذاك

لتمييز المعمومات ثـ معالجتيا بطريقة واعية، لذ يمكف أف تسيـ ىذه العمميات لميقظة العقمية في 
 قدرتيا عمى التنبؤ بالتحصيؿ الدراسي كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب.

المعرفي في التنبؤ بالتحصيؿ الدراسي كبعد مف أبعاد ويمكف تفسير قدرة التفكير ما وراء 
ميارات ما وراء الاستيعاب في ضوء أف التفكير ما وراء المعرفي تشمؿ نشاطات تمكف الفرد مف 
إدارة عمميات تفكيره أثناء حمو لممشكمة، وتخطيط ورسـ اتجاه التفكير لمتعامؿ مع الميمة الماثمة 

د الاستراتيجيات المناسبة لمتعامؿ مع الميمة، لذا مف الطبيعي أمامو، إضافة إلى تمكينو مف تحدي
 أف تسيـ عمميات وأنشطة ما وراء المعرفي في تعزيز التحصيؿ الدراسي.

: يمكف التنبؤ بالتنظيـ كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء نتائج الفرض الثالث الذي ينص عمى
 المعرفي. الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة العقمية، والتفكير ما وراء
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لمتحقؽ مف نتيجة الفرض الثالث تـ استخداـ معادلة الانحدار المتعدد لمتنبؤ بالتنظيـ 
كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة العقمية، والتفكير ما وراء المعرفي، 

 (.6كما ىو مبيف بالجدوؿ )
 من خلال اليقظة العقمية،  ( نتائج تحميل الانحدار المتعدد لمتنبؤ بالتنظيم9جدول)

 والتفكير ما وراء المعرفي7

المتغيرات  المتغير التابع
معامؿ  Bقيمة  المستقمة

 Rالارتباط 
معامؿ 
 R1التحديد 

قيمة 
ƒالانحدارية 

 
 التنظيـ

 11.14 1.111 1.116 1.164 اليقظة العقمية
 1.165 •• 1.112 1.211 ما وراء المعرفي

 8799قيمة الثابت=  -(                       œ= 0702** دال عند مستوى )
( أف )التفكير ما وراء المعرفي( ليتأثير عمى التنظيـ  كبعد مف 6يوضح الجدوؿ رقـ)

أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب. وعميو يمكف القوؿ أف التفكير ما وراء المعرفي لو القدرة في 
%( مف التبايف في عامؿ التنظيـ،  16.5نسبتو ) التنبؤ بالتنظيـ وبدلالة إحصائية، حيث فسر ما

 بينما لـ توجد قدرة تنبؤية دالة إحصائياً لميقظة العقمية في عامؿ التنظيـ.
وتعزى قدرة التفكير ما وراء المعرفي في التنبؤ بالتنظيـ في أف التفكير ما وراء المعرفي 

أساسيتاف لما وراء المعرفي،  يشمؿ عمى كؿ مف مكوف المعرفة، ومكوف التنظيـ، وىما عمميتاف
لذا يمكف أف تسيـ ىذا الجانب المشترؾ بيف التفكير ما وراء المعرفي وبعد التنظيـ في تمكيف 

 التفكير ما وراء المعرفي مف التنبؤ بالتنظيـ كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب. 
مف أبعاد ميارات ما وراء : يمكف التنبؤ بالميمة كبعد نتائج الفرض الرابع الذي ينص عمى

 الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة العقمية والتفكير ما وراء المعرفي.
لمتحقؽ مف نتيجة الفرض الرابع تـ استخداـ معادلة الانحدار المتعدد لمتنبؤ بالميمة كبعد 
مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة العقمية، والتفكير ما وراء المعرفي، كما 

 (.11و مبيف بالجدوؿ )ى
( نتائج تحميل الانحدار المتعدد لمتنبؤ بالميمة من خلال اليقظة العقمية 20جدول )

 والتفكير ما وراء المعرفي7
المتغيرات  المتغير التابع

 المستقمة
معامؿ الارتباط  Bقيمة 

R 
معامؿ 
 R1التحديد 

قيمة 
ƒالانحدارية 

 
 الميمة

 **11.17 1.114 ** 1.143 1.156 اليقظة العقمية
 1.163 **1.711 1.171 ما وراء المعرفي

 23706قيمة الثابت=  -             (œ= 0702** دال عند مستوى الدلالة )   



      

 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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أف المتغيريف المستقميف )اليقظة العقمية، التفكير ما وراء  (11يوضح الجدوؿ رقـ)
وراء الاستيعاب. وعميو يمكف القوؿ المعرفي( ليما تأثير عمى الميمة  كبعد مف أبعاد ميارات ما 

أف متغيرات اليقظة العقمية، والتفكير ما وراء المعرفي ليا القدرة في التنبؤ بالميمة وبدلالة 
%( مف التبايف في عامؿ الميمة،   11.4إحصائية، حيث فسر متغير اليقظة العقمية ما نسبتو )
%( مف التبايف في عامؿ الميمة. 6.3بينما فسر متغير التفكير ما وراء المعرفي ما نسبتو)

وتشير ىذه النتائج إلى أف اليقظة العقمية تسيـ بدرجة عالية في التنبؤ بالميمة مقارنة بإسياـ 
 التفكير ما وراء المعرفي.

وتفُسر قدرة اليقظة العقمية في التنبؤ بالميمة بأف اليقظة العقمية تعمؿ عمى خفض 
الفرد أثناء تعاممو بالميمة المحددة، كما تساعده في مستوى الضغوط والقمؽ والمخاوؼ لدى 

النظر إلى الميمة باتجاىات مختمفة تمكنو مف حؿ المشكمة المتعمقة بتمؾ الميمة، كما تساعد في 
إدارة الميمة وخاصة المتعمقة بعممية بناء المعاني. كما يمكف تفسير قدرة اليقظة العقمية في التنبؤ 

يميؿ إلى الانفتاح عمى الأفكار المتعددة  مف خلاؿ حب الاستطلاع بالميمة بأف الفرد اليقظ 
والتجريب، وييتـ بالأفكار ذات التحدي العقمي، والتركيز عمى المثيرات المتعمقة بالميمة التي 
يؤدييا. ويمكف تفسير ذلؾ في ضوء أف الفرد اليقظ عقمياً ينظر إلى الميمة بطرؽ متعددة، ولا 

، ويميؿ إلى تمييز كؿ فكرة بشكؿ مستقؿ، وبالتالي يتمكف مف استيعاب يتمسؾ بوجية نظر واحدة
جميع تمؾ الأفكار بطريقة أكثر انفتاحية تساعده في نياية الأمر مف تكويف فكرة تكوف أكثر 

 منطقية بالموقؼ والميمة.
ي وتفُسر قدرة التفكير ما وراء المعرفي في التنبؤ بالميمة بأف لدى التفكير ما وراء المعرف

قدرة تتمثؿ في تعزيز معرفة الفرد بمتغيرات الميمة، وتمكنو مف ترتيب التفكير، والسيطرة في 
الأنشطة المعرفية المتعمقة بالميمة سواء أكانت كتابة جممة مؤثرة، أو استيعاب المادة المقروءة، 

 وبالتالي تسيـ التفكير ما وراء المعرفي في التنبؤ بالميمة.
يمكف التنبؤ بالقدرة الاستيعابية كبعد مف أبعاد ميارات الذي ينص عمى: نتائج الفرض الخامس  

 ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة العقمية والتفكير ما وراء المعرفي.
لمتحقؽ مف نتيجة الفرض الخامس تـ استخداـ معادلة الانحدار المتعدد لمتنبؤ بالقدرة 

ستيعاب مف خلاؿ اليقظة العقمية والتفكير ما وراء الاستيعابية كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الا
 (.11المعرفي، كما ىو مبيف بالجدوؿ )

( نتائج تحميل الانحدار المتعدد لمتنبؤ بالقدرة الاستيعابية من خلال اليقظة 22جدول )
 العقمية والتفكير ما وراء المعرفي7

المتغيرات  المتغير التابع
 المستقمة

معامؿ الارتباط  Bقيمة 
R 

معامؿ 
 R1التحديد 

قيمة 
ƒالانحدارية 

القدرة 
 الاستيعابية

 **71.11 1.761 ** 1.313 1.371 اليقظة العقمية
 1.131 **1.211 1.255 ما وراء المعرفي

 26727قيمة الثابت=  -(                     œ= 0702** دال عند مستوى الدلالة )



 ورــــــوب النــــــــــد يعقـــــــــــأحم /د           اليقظة العقمية والتفكير ما وراء المعرفي
 ظافر كريري حسنىادي بن  /د     

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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يف )اليقظة العقمية، التفكير ما وراء أف المتغيريف المستقم ( 11يوضح الجدوؿ رقـ )
المعرفي( ليما تأثير عمى القدرة الاستيعابية  كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب. وعميو 
يمكف القوؿ أف متغيرات اليقظة العقمية، والتفكير ما وراء المعرفي ليا القدرة في التنبؤ بالقدرة 

%( مف التبايف في 76تغير اليقظة العقمية ما نسبتو )الاستيعابية وبدلالة إحصائية، حيث فسر م
%( مف التبايف 13عامؿ القدرة الاستيعابية،  بينما فسر متغير التفكير ما وراء المعرفي ما نسبتو)

في عامؿ القدرة الاستيعابية. وتشير ىذه النتائج إلى أف ىناؾ تقارب في النسب التي تسيـ بيا 
ر ما وراء المعرفي في التنبؤ بالقدرة الاستيعابية. وتأتي ىذه النتائج كؿ مف اليقظة العقمية، والتفكي

 وراء المعرفي في القدرة الاستيعابية. أثر لما في وجود (1113صوماف وعبدالحؽ) ة مع دراسةمتفق
وتفُسر قدرة اليقظة العقمية في التنبؤ بالقدرة الاستيعابية بأف اليقظة العقمية تستدعي مف 

قصى القدرات العقمية أثناء عممية التعمـ،  وتزيد مف إرادة الفرد الموجية  نحو الفرد استخداـ أ
 عممية الاستيعاب، وتقمؿ لديو إمكانية تقيده بالأفكار والمعتقدات  التي تعيؽ القدرة الاستيعابية. 

ويمكف تفسير قدرة التفكير ما وراء المعرفي في التنبؤ بالقدرة الاستيعابية بأف عامؿ معرفة 
لمعرفة لمتفكير ما وراء المعرفي تساعد الفرد في التعرؼ عمى أنواع مختمفة مف تفسيرات ا

المفردات المتعمقة بعممية الاستيعاب، وتذكر الأفكار الرئيسة  لممادة. كما يمكف أف تفُسر قدرة 
              التفكير ما وراء المعرفي في التنبؤ بالقدرة الاستيعابية في ضوء ما ذىب إليو شاىيف

( بأف التفكير ما وراء المعرفي يمعب دوراً أساسياً في تنمية القدرة الاستيعابية مف 47، 1116)
 خلاؿ تنظيـ المعمومات المتعمقة بموضوع الاستيعاب.

يمكف التنبؤ بالاستراتيجية كبعد مف أبعاد ميارات ما  نتائج الفرض السادس الذي ينص عمى:
 7العقمية والتفكير ما وراء المعرفي وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة

لمتحقؽ مف نتيجة الفرض السادس تـ استخداـ معادلة الانحدار المتعدد لمتنبؤ 
بالاستراتيجية كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة العقمية والتفكير ما 

 (.11وراء المعرفي، كما ىو موضح بالجدوؿ)
نحدار المتعدد لمتنبؤ بالاستراتيجية من خلال اليقظة العقمية ( نتائج تحميل الا 21جدول)

 والتفكير ما وراء المعرفي7
المتغيرات  المتغير التابع

 المستقمة
معامؿ الارتباط  Bقيمة 

R 
معامؿ 
 R1التحديد 

قيمة 
ƒالانحدارية 

 
 الاستراتيجية

 **13.17 1.131 **1.117 1.134 اليقظة العقمية
 1.161 **1.111 1.211 ما وراء المعرفي
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 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(أف المتغيريف المستقميف )اليقظة العقمية، التفكير ما وراء 11يوضح الجدوؿ رقـ)
كف المعرفي( ليما تأثير عمى الاستراتيجية  كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب. وعميو يم

القوؿ أف متغيرات اليقظة العقمية، والتفكير ما وراء المعرفي ليا القدرة في التنبؤ بالاستراتيجية 
%( مف التبايف في عامؿ 13.1وبدلالة إحصائية، حيث فسر متغير اليقظة العقمية ما نسبتو )

بايف في %( مف الت16.1الاستراتيجية ،  بينما فسر متغير التفكير ما وراء المعرفي ما نسبتو)
 عامؿ الاستراتيجية.

وتُعزى قدرة اليقظة العقمية في التنبؤ بالاستراتيجية إلى أف ممارسة اليقظة العقمية بوصفيا 
استراتيجية تساعد الفرد في اف يغير استراتيجيات تفكيره التي مف شأنيا تمكينو مف الاستراتيجيات 

سير قدرة اليقظة العقمية في التنبؤ المناسبة التي يمكف استخداميا في الموقؼ. كما يمكف تف
بالاستراتيجية مف خلاؿ قدرتيا عمى مساعدة الفرد عمى الانتباه والتركيز واستنباط  الجوانب 
الميمة في الموضوع، وتحديد الجوانب الجديدة بالموقؼ، وبالتالي تسيـ ىذه العمميات لدى الفرد 

 عاب لمتعامؿ مع السياؽ.اليقظ في تكويف استراتيجية كميارة لما وراء الاستي
ويمكف تفسير قدرة التفكير ما وراء المعرفي في التنبؤ بالاستراتيجية بأف التفكير ما وراء 
المعرفي تسيـ في استراتيجيات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ تنمية قدرة الفرد عمى تخطيط 

موبة لاستراتيجيات ما استراتيجية مف أجؿ استخداـ عمميات فكرية تؤدي إلى إنتاج العمميات المط
 وراء الاستيعاب.

يمكف التنبؤ بمركز التحكـ  كبعد مف أبعاد ميارات ما نتائج الفرض السابع الذي ينص عمى: 
 7وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة العقمية والتفكير ما وراء المعرفي

بمركز التحكـ   لمتحقؽ مف نتيجة الفرض السابع تـ استخداـ معادلة الانحدار المتعدد لمتنبؤ  
كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب مف خلاؿ اليقظة العقمية والتفكير ما وراء المعرفي، 

 (.17كما ىو موضح بالجدوؿ)
( نتائج تحميل الانحدار المتعدد لمتنبؤ بمركز التحكم  من خلال اليقظة العقمية 23جدول)

 والتفكير ما وراء المعرفي7
يرات المتغ المتغير التابع

 المستقمة
معامؿ الارتباط  Bقيمة 

R 
معامؿ 
 R1التحديد 

قيمة 
ƒالانحدارية 

 
 مركز التحكـ  

 **11.72 1.115 ** 1.752 1.114 اليقظة العقمية
 1.171 **1.731 1.756 ما وراء المعرفي

 23725قيمة الثابت=  -(                     œ= 0702** دال عند مستوى الدلالة )
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(أف المتغيريف المستقميف )اليقظة العقمية، التفكير ما وراء المعرفي( 17ح الجدوؿ رقـ)يوض     
ليما تأثير عمى مركز التحكـ    كبعد مف أبعاد ميارات ما وراء الاستيعاب. وعميو يمكف القوؿ 

بدلالة أف متغيرات اليقظة العقمية، والتفكير ما وراء المعرفي ليا القدرة في التنبؤ بمركز التحكـ  و 
%( مف التبايف في عامؿ مركز 5.11إحصائية، حيث فسر متغير اليقظة العقمية ما نسبتو )

%( مف التبايف في عامؿ 17. 1التحكـ ،  بينما فسر متغير التفكير ما وراء المعرفي ما نسبتو)
 مركز التحكـ.

تحسف قدرات الفرد  وتفُسر قدرة اليقظة العقمية في التنبؤ بمركز التحكـ بأف اليقظة العقمية   
عمى الاستيعاب والتطبيؽ والتحميؿ والتركيب، ورؤية الموضوع مف جوانب مختمفة ومتعددة، فالفرد 
اليقظ تتاح لو فرصة ملاحظة أوجو الترابط بيف مختمؼ جوانب الموضوع المتعمؽ بالاستيعاب، 

 وبالتالي تسيـ اليقظة العقمية في التنبؤ بمركز التحكـ.
التفكير ما وراء المعرفي في التنبؤ بمركز التحكـ بأف التفكير ما وراء المعرفي  وتفُسر قدرة   

تساعد الفرد في تحمؿ المسئولية، والتحكـ في العمميات المعرفية المتعمقة باستيعاب موضوعات 
التعمـ، وكذلؾ لدورىا المعزز لما وراء الاستيعاب مف خلاؿ مساعدة الفرد في توليد الأفكار ، 

 بدائؿ المتعددة التي تتطمبيا مركز التحكـ في ما وراء الاستيعاب.ووضع ال
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 توصيات الدراسة
 بناءً عمى نتائج الدراسة الحالية فانو يمكن الخروج بالتوصيات الآتية :

تنمية قدرات الطلاب في اليقظة العقمية والتفكير ما وراء المعرفي لمتغمب عمى مشكلات   -1
 الاستيعاب. القمؽ التي تعيؽ عممية ما وراء

 تدريب الطلاب عمى استراتيجيات اليقظة العقمية ليتعزز لدييـ ميارات ما وراء الاستيعاب.  -1
العمؿ عمى إيجاد مناخ تفاعمي لطلاب الجامعة يمارسوف خلالو أنشطة التفكير ما وراء  -7

 المعرفي.
أىمية ي معرفة إقامة الحمقات النقاشية، وورش العمؿ والمحاضرات التي تعيف الطلاب ف -1

 اليقظة العقمية والتفكير ما وراء المعرفي ودرىما في ما وراء الاستيعاب.
توجيو الباحثيف لإجراء عدد مف الدراسات العممية في مجاؿ ميارات ما وراء الاستيعاب مع  -2

 متغيرات أخرى وعمى مراحؿ تعميمية مختمفة.
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 المراجع
، الدماـ، 1ارات التفكير، سمسمة عمـ النفس المعرفيتنمية مي(. 1114أحمد، محسف محمد) -

 مكتبة المتنبئ.
(. الصورة 1111البحيري، عبد الرقيب، والضبع، فتحي، وطمب، أحمد، والعواممة، عائدة) -

، مجمة الإرشاد النفسيالعربية لمقياس العوامؿ الخمسة لميقظة العقمية، 
76 ،116- 133. 

 ، القاىرة، دار الفكر العربي.جيات التدريس والتعمـاستراتي(. 1666جابر، عبدالحميد) -
(. تأثير أنواع مختمفة مف تفسير المفردات عمى استيعاب النص وتذكر 1116الجابري، سمير) -

مجمة جامعة أـ الأفكار الرئيسية في النص عند الطلاب السعودييف، 
 .61 -23(، 1)1، القرى

(. مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى 1111الجراح، عبدالناصر،  وعبيدات، علاء الديف) -
المجمة عينة مف طمبة جامعة اليرموؾ في ضوء بعض المتغيرات، 

 .131 -112(، 1)4، الأردنية في العموـ التربوية
(. ميارات ما وراء الاستيعاب، وعلاقتو بالقدرة عمى 1112الزىراني، عبدالله، والغرايبة، أحمد) -

مر والجنس لدى طمبة جامعة الممؾ سعود، التذكر في ضوء متغيري الع
 .116 -41، 73، مجمة العموـ الاجتماعية والإنسانية

، (. اليقظة العقمية وعلاقتيا بالنزعة الاستيلاكية لدى موظفي الدولة1111السندي، سعد أنور) -
 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة بغداد، كمية الآداب.

، الرياض، مكتبة الأسس والاستراتيجيات -ات التفكيرميار (. 1116شاىيف، جودة السيد) -
 الرشد لمنشر.

. الدار المصرية معجـ المصطمحات التربوية والنفسية(.1117شحاتو، حسف والنجار، زينب ) -
 المبنانية ، القاىرة .

استراتيجيات ما وراء المعرفة بيف النظرية (. 1113الشربيني، فوزي، والطنطاوي، عفت) -
 صر، المنصورة، مكتبة العصرية لمنشر والتوزيع.، موالتطبيؽ

(. أثر استخداـ استراتيجيات ما وراء المعرفي عمى 1111الشروؼ، زينب عبد القادر) -
الاستيعاب القرائي لطالبات الصؼ العاشر الأساسي في مديرية تربية 

 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموؾ.الرصيفة



      

 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910مبرش   -جسء ثبوً    -الثبلث   العدد   -  33  لمجلدا      555
 

(. أثر استراتيجية ما وراء المعرفة 1113وعبد الحؽ، زىرية إبراىيـ)صوماف، أحمد إبراىيـ،  -
في تحسيف ميارات الاستيعاب القرائي في المغة العربية لدى طمبة الصؼ 

، مجمة العموـ التربوية والنفسيةالعاشر الأساسي في مدينة عماف، 
14(1،)116- 112. 

ة وعلاقتيا باليقظة العقمية والوظائؼ (. الكفاية الذاتية المدرك1111عبدالله، أحلاـ ميدي) -
، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة بغداد، المعرفية، لدى طمبة الجامعة

 كمية التربية ابف الرشد.
ما وراء المعرفي وعلاقتو بحؿ المشكلات لدى (. التفكير  1111عبد بقيعي، نافر أحمد ) -

ء لمبحوث والدراسات طمبة الصؼ العاشر المتفوقيف تحصيمياً. مجمة الزرقا
 .16-72(،1)11الإنسانية،

، الإطار النظري والتطبيؽ العممي -تنمية ميارات التفكير(. 1115فتح الله، مندور عبدالسلاـ) -
 .الرياض، دار النشر الدولي

(. تطور ميارات القراءة الأساسية وعاداتيا لدى طمبة المرحمة الثانوية 1661نصر، حمداف) -
 دكتوراه غير منشوره، جامعة عيف شمس. . رسالةفي الأردف

اليقظة العقمية وعلاقتيا بأساليب التعمـ لدى طمبة المرحمة (.  1112يونس، أسمياف عباس) -
 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة واسط كمية التربية.، الإعدادية

-Anderson, M.(1112). Whey generation delayed summaries improves 
meta comprehension accuracy for regular and poor 
readers, Ph.D.,  dissertation, university of Illinois at 
Chicago (publication number No. AAT7141131). 

- Bishop, s.(1111). Mind fullness. A proposed  operational definition. 
Science and practice , Autumn, 11,7, Health Module. 

- Brown, A.(1117).The role of metacognition in reading and 
studying. In J. Orasanu (ED.). Reading 
comprehension: From research to practice, Hillsdale, 
NJ. Erlbaum.     

- Campbell, D. &Dewall, L.& Roth, T. & Stevens, S.(1665). Improving 
student depth of understanding through the use of 
alternative assessment, research report, Eric data 
base, No. ED., 111145. 



 ورــــــوب النــــــــــد يعقـــــــــــأحم /د           اليقظة العقمية والتفكير ما وراء المعرفي
 ظافر كريري حسنىادي بن  /د     

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910مبرش   -جسء ثبوً    -الثبلث   العدد   -  33  لمجلدا      555
 

 

- Chiesa, A.&Serretti, A.(1116). Mindfulness- based stress reduction 
for stress management in health people. The journal of 
alternative and complementary Medicine, 12(2), 767- 
311.  

- Davis, d.& Hayes, J.(1111). What are the benefits of  mindfulness ?. 
A practice review of psychology related research, 
psychotherapy, 15(1), 165-115. 

- Deurr, M.(1115). The use of meditation and mindfulness practice to 
support military care providers. Report prepared to 
center for contemplative mind in society. 

-Dunning, D., Johnson, K., Ehrlinger, J., and Kruger, J. (1117). Why 
people fail to recognize their own incompetence. 
Current directions in psychological science, 11(7),     
57- 54. 

- Flavell, J.(1646). Metacognition and cognitive monitoring. A new area 
of cognitive development Inquiry. American 
psychology, 71(11), 613- 611. 

- Hassed,C.(1113). Mindfulness learning. Why attention matters in 
education. International Journal of school and 
educational psychology, 1(1), 21- 31. 

-Kayshima, M.&Inaba,A.(1117). How do we Facilitate Development of 
Learners' Self-Regulation Skills?. Submission for 
(CSCL17, 1-11). 

- Kelly, s.(1111). Hands- on reciprocal teaching. Comprehension 
technique. Reading teaching, 31(5), 311- 312. 

- Kumar,A.(1665). The influence of meta cognition on managerial hiring 
decision making implications for management 
development. Unpublished doctoral dissertation , 
Virginia Polytechnic Institute and state university.  



      

 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910مبرش   -جسء ثبوً    -الثبلث   العدد   -  33  لمجلدا      556
 

- Langer, E.(1656). Mindfulness. New York, Addition- Wesley. 
-  Langer, E.(1111). Mindfulness learning. Current directions in 

psychological science 6(3). 
- Lau, A., et al(1113). The Toronto mindfulness scale. Development 

and validation. Journal of psychology,11(31), 1112- 
1134. 

- Moore,D.& Zabruky, K., &Commander, N.(1664).Validation of the 
metacomprehension scale. Contemporary educational 
psychology,11,124-141. 

- Palmer,A., & Rodger,S.(1116). Mindfulness, stress and coping among 
university student. Canadian Journal of Counseling, 
17(7), 165- 111. 

- Perkins, D., Richhart, R.(1111).Mindfulness has also been found to 
enhance flexible and critical thinking skills. Journal of 
social issues,1(23), 1- 17. 

-  Robeck, M. & Wallance, R.(1661).The psychology of reading. An 
interdisciplinary approach. Hills Dale, Nj. Erlbaum. 

-Saravanakumer, A., and Mohan, S.(1114). Entrancing students 
achievement in science through metacognitive 
orientation and attention activation, an experimental 
study. Experimental in Education, 7(5), 1- 15. 

- Spencer,O.(1117). Mindfulness for intercultural interaction. A 
compilation and quotations global pad core cponcept. 

- Thompson,K. &Tymans, J.(1661). Development of a reading 
strategies program. Intervention in school and 
clinic,71(1), 14- 14. 

- Tilahun, L .(1114). The effects of mindfulness training on stress levels 
of university students, MAI,22(1), (E). 



 ورــــــوب النــــــــــد يعقـــــــــــأحم /د           اليقظة العقمية والتفكير ما وراء المعرفي
 ظافر كريري حسنىادي بن  /د     

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910مبرش   -جسء ثبوً    -الثبلث   العدد   -  33  لمجلدا      555
 

 

- Yore,L., & Craige,M.(1661). Middle school students metacognition, 
knowledge about science reading and science text. An 
interview study. Reading psychology, 13(1), 136- 
117. 

- York, K.(1113). An exploration of the relationship between 
metacoprehension strategy awareness and reading 
comprehension performance with narrative and science 
texts.  Ph.D. dissertation. The university of southern 
Mississippi. 

 
 
 
 
 

 

 


