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 مستخمص البحث
ة في تدريس الرياضيات ىدؼ البحث إلي التعرؼ عمي فاعمية استخداـ الخرائط الذىني

لتنمية بعض عادات العقؿ لدي تلبميذ المرحمة الإعدادية ، ولتحقيؽ ما ييدؼ إليو البحث 
استخدـ الباحث المنيج شبو التجريبي ذو المجموعتيف المتكافئتيف ، حيث طُبؽ البحث عمي عينة 

ة الخارجة الإعدادية ( تمميذاً وتمميذة مف تلبميذ الصؼ الثاني الإعدادي بمدرس 57بمغ حجميا )
المشتركة بمدينة الخارجة بمحافظة الوادي الجديد ، تـ توزيعيـ عمي مجموعتيف : تجريبية مكونة 

( 53( تمميذاً وتمميذة درست وفقاً لإستراتيجية الخرائط الذىنية ، وضابطة مكونة مف )53مف )
واتو في دليؿ المعمـ ، أوراؽ تمميذاً وتمميذة درست بالطريقة المعتادة . وتمثمت مواد البحث وأد

عمؿ التمميذ ، مقياس عادات العقؿ ، وطُبقت الأدوات قبمياً وبعدياً وتتبعياً بعد التأكد مف صدقيا 
 وثباتيا .

 -وبعد إجراء التحميلات الإحصائية المناسبة توصل الباحث إلي النتائج التالية : 
( بيف متوسطات درجات .α≤ 7.7وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة ) -

التفكير  –تلبميذ عينة البحث في التطبيؽ القبمي والبعدي في العادات الأربعة) المثابرة 
التساؤؿ وطرح المشكلبت( لصالح التطبيؽ البعدي ،  –الكفاح مف أجؿ الدقة  –بمرونة 

 وبحجـ أثر مرتفع.
( بيف متوسطات درجات .α≤ 7.7عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة ) -

 . تلبميذ المجموعة التجريبية في التطبيؽ البعدي والتتبعي لمقياس عادات العقؿ
وأوصي البحث بضرورة قياـ معممي الرياضيات بدمج بعض عادات العقؿ في دروسيـ 

عداد  ورش عمؿ لممعمميف عمي استخداـ الخرائط الذىنية في التدريس. وا 
  الذىنية ، عادات العقؿ . : الخرائط الكممات المفتاحية
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Abstract 
-  The goal of this research is to identify the effectiveness of using 

the mind maps in teaching mathematics for developing  some of  
habits of mind for students at the second grade of preparatory. For 
achieving this purpose, the research has applied a semi- empirical 
approach on a sample of (70) students (girls and boys) of the 
second grade of preparatory at Elmoshtaraka preparatory school at 
Elkharga city ,New valley governorate. The researcher divided the 
study sample into two groups; an experimental group consists of 
(35) students have been taught under The mind maps strategy , 
and a control group consists of (35) students have been taught in a 
normal way. The research tools are represented in Teacher's Guide 
, Student Worksheets , Habits of mind scale . The tools have been 
pre , post and delay applied after verifying validity and constancy . 

- A
fter making statistical analysis, the researcher has concluded to 
the following results:- 
 there was statistical significance differences in the  indication 

level  ( α ≤ 0. 01) between the degree averages of research 
sample students pre and post applying  the  habits of mind  
scale  at the four habits  (Persisting – Thinking flexibly – Striving 
for accuracy and precision – Questioning and posing problems ) 
, greatly, in favors of the post  application. 

  there was no statistical significance differences at the indication 
level ( α ≤ 0. 01) between the degree averages of students at 
the experimental group in the post and delay application of  the  
habits of mind scale. 

- the research recommended : integrate some habits of mind  in 
the maths‘ lessons and prepare workshops for teachers on using  
mind maps in teaching . 

Key Words : The Mind Maps , Habits of Mind . 
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 مقدمة :
اة غيرت وجو التطبيقات فى يموج عالمنا الحديث بثورة معرفية أثرت عمى جميع مناحي الحي

مجالات العمؿ والعمـ ، وأثرت عمى مجالات الدراسات التربوية بصفة عامة والتعميـ بصفو 
خاصة ، ونتيجة لأي ثورة معرفية يظير كـ ىائؿ مف المشكلبت والتحديات التي يجب اف 

راسية تتصدي ليا المؤسسات التربوية والتعميمية مما يضع عمي عاتؽ واضعي المناىج الد
مسئولية كبيرة عند اختيارىـ لمحتوي المقررات الدراسية وطرؽ تدريسيا في كافة المراحؿ التعميمية 

 عامة ، والمرحمة الإعدادية خاصة .
" وذلؾ لأنيا مرحمة انتقالية تحدث فييا تغيرات جوىرية لمفرد مف جميع النواحي ويتطمب 

كيؼ مع ىذا المجتمع السريع التغير بإتاحة مف الميتميف بالتربية أف يساعدوا الفرد عمي الت
حقيؽ ذلؾ إذا احترمنا طرؽ الفرصة أمامو وتدريبو عمي حؿ المشاكؿ التى تواجيو بنفسو ويمكف ت

 ( 3.،  8776وكشفنا عف طاقاتو الكامنة " . )بتوؿ المقاطي ،  تفكيره
تي تأتي في مقدمة ومف المواد التي يتـ تدريسيا في المرحمة الإعدادية مادة الرياضيات ال

المواد القادرة عمي تحقيؽ أىداؼ المرحمة الإعدادية وتؤدي دورا ميما في حياتنا المعاصرة . " 
كما أنيا مف الدعائـ الأساسية لأي تقدـ عممي ، وىى مف أكثر المواد الدراسية أىمية وحيوية لما 

جية المواقؼ المختمفة ، تحتويو مف معارؼ وميارات تساعد التمميذ عمي التفكير السميـ لموا
          وتحتؿ مكانة بارزة بيف المقررات الدراسية لأنيا تتضمف تطبيقات حياتية متنوعة ".

 (.4، 8777)إبراىيـ الأسطؿ ، 
          "ولقد شيدت طرؽ تدريس الرياضيات تطورا ممحوظا في العصر الحديث ونتيجة

           المعرفة ، لذا لابد مف إعادة النظر فيلذلؾ أصبح التلبميذ يواجيوف تزايدا سريعا في 
                      عرض المحتوي الرياضي باستراتيجيات تدريسية غير مباشرة ومحورىا المتعمـ " .

 (853، 87.2) تيسير القيسي ، 
كما أظيرت الأبحاث التي أجريت في السنوات الأخيرة أف المخ البشري ينقسـ إلى جانبيف 

سر وأف ىناؾ تمايز بيف الجانبيف، وىذا يتطمب البحث عف إستراتيجية تدريس تربط بيف أيمف وأي
الأيمف والأيسر،مما يضع المخ في قمة عطائو لذا ابتكر بوزاف إستراتيجية "الخرائط الذىنية " 
وتسمي أيضا " الخرائط العقمية " فيي تعتبر مف الطرؽ التي تساعد عمى تحسيف كفاءة الربط 

 ي المخ .بيف جانب
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          في تفيد واتفقت بعض الأبحاث التربوية في مجاؿ الخرائط الذىنية عمي أنيا 
                المكتوبة المادة تحويؿ إلى بالإضافة التركيز، درجات إلى أعمى المتعمـ إيصاؿ

          بفاعمية ، وتستخدـ العقمية الخريطة في تصميـ ويتمثؿ استيعابو يسيؿ تنظيـ إلى
يجاد الحموؿ العميا المستويات لتدعيـ           أسرع بصورة لممشكلبت لميارات التفكير، وا 
          عمى وتحفيزه والإبداع، الإنتاج عمى قادر وأنو بنفسو، المتعمـ ثقة مف وتزيد  وأسيؿ،
                       الذاكرة، ومساعدتو عمي الاحتفاظ بأثر التعمـ  وتقويةالذىف،  وتنشيط الإبداع،

          المطموب، والتشويؽ الوقت وفي أفضؿ بشكؿ المعمومات أكبر فترة ممكنة ، واستخداـ
             تناولو، وىى أداة المراد لمموضوع شمولية نظرة بمتعة، وتقديـ  والبحث العممية،  لممادة
 .المطموب المستوى إلى يصموا حتى التحصيؿ منخفضي مساعدة في فعالة

(Vijayakumari,2014 ,241-246  ؛Tanriseven,2014,65-80 ؛
Brinkmann,2003,35-48) 

"والميتـ بتنمية التعميـ في الأونة الأخيرة  يجد أف ىناؾ محور تنموي ىاـ وىو عادات 
         العقؿ ، فالتعميـ حؽ لمجميع ، ولكؿ فرد الحؽ في الحصوؿ عمي تعميـ مناسب لقدراتو 

           تنمية عادات عقمية منتجة تحسف مف مسيرتو التعميمية والحياتية ".وميولو مف أجؿ 
 (26،  87.8)محمد الجيزاني وآخروف ،

واتفؽ كلب مف جوردف وناجي ميخائيؿ وعبير محمد :  إلي أف تنمية عادات العقؿ أصبحت 
ومناىج الرياضيات ىدفا رئيسيا لمتربية  وأوصوا بأف تكوف مركز إىتماـ العممية التعميمية عامة 

خاصة ، لما تتضمنو مف استمرارية الاستدلاؿ وما تقدمو مف مساعدة المتعمـ في عبور الفجوة 
       (،Gordon,2011,457-469بيف عمـ الرياضيات وما تستطيع الرياضيات فعمو . )

 (.5.، 8773)عبير محمد ، ( ،  57، ..87اجي ميخائيؿ ،)ن

مػػػف أحػػدثيا وأدقيػػا تصػػػنيؼ أرثػػر كوسػػػتا وبينػػا كاليػػػؾ ، وتعػػددت تصػػنيفات عػػػادات العقػػؿ و 
عػػػادة عقميػػػة لازمػػة لمتفكيػػػر الفعػػػاؿ )المثػػابرة ،التػػػأني ، الاصػػػغاء وتفيػػـ وجيػػػة نظػػػر  4.يتضػػمف 

الأخر ، التفكير بمرونػة ، التفكيػر فػى مػا وراء التفكيػر ، الكفػاح مػف أجػؿ الدقػة ، التسػاؤؿ وطػرح 
ى أوضػػػاع جديػػػدة ، التوصػػػؿ لممعمومػػػات وتسػػػجيميا المشػػػكلبت ، تطبيػػػؽ المعػػػارؼ الماضػػػية عمػػػ

بوضػػػوح ، جمػػػع البيانػػػات باسػػػتخداـ الحػػػواس ، الخمػػػؽ والتجديػػػد والابتكػػػار ، الاسػػػتجابة بدىشػػػة ، 
الإقداـ عمى المخاطر المحسػوبة ، التفكيػر بمػرح ، التفكيػر التبػادلي باسػتقلبلية ، الاسػتعداد لمػتعمـ 

 (..-7.، 8775، .ؾ –المستمر(.)أرثر كوستا وبينا كاليؾ 
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  : ومن الدراسات التي اىتمت باستخدام الخرائط الذىنية في تدريس الرياضيات ما يمي
والتي ىدفت إلي التعرؼ عمي أثر استخداـ خريطة ( : 87.7دراسة )منصور البلبدي، 

العقؿ لتدريس الرياضيات  في تحصيؿ تلبميذ الصؼ الأوؿ الاعدادي  بالمدينة المنورة  في 
ىدفت الي ( :  87.5، ودراسة ) إبراىيـ الغامدي ، تطابؽ المثمثات وكثيرات الحدود موضوعات

قياس فاعمية استراتيجية الخرائط الذىنية في تنمية الحس العددي والتحصيؿ الرياضي لدي تلبميذ 
ىدفت البحث الي قياس فاعمية ( :  87.5) شيماء حسف، ، ودراسة  الصؼ السادس الابتدائي

ىنية الالكترونية في تنمية التفكير المنظومي وميارات اتخاذ القرار لدي تلبميذ الخرائط الذ
ىدفت الي قياس فاعمية استخداـ الخرائط ( : 87.5دراسة )محمد طمبة ،المرحمة الاعدادية ، و 

 . الذىنية في تنمية بعض ميارات التفكير الرياضي لدي تلبميذ المرحمة الاعدادية
أسفرت عنيا الدراسات السابقة أف إستراتيجية الخرائط الذىنية  نستخمص مف النتائج التي

تيدؼ إلى تحقيؽ تعميـ وتعمـ فعاؿ، لذلؾ استعاف الباحث بإستراتيجية الخرائط الذىنية  لتنمية 
عادات العقؿ لدى تلبميذ الصؼ الثاني الاعدادي، وعمى حد عمـ الباحث لـ توجد أي دراسات 

لخرائط الذىنية في تدريس الرياضيات لتنمية عادات العقؿ مما دفع إستخداـ إستراتيجية ا تناولت
البحث الحالي لمحاولة استخداـ استراتيجية الخرائط الذىنية لتنمية بعض عادات العقؿ لدي 

 تلبميذ المرحمة الاعدادية .
 مشكمة البحث :

ظة الباحث في ضوء الاطلبع عمي نتائج الدراسات السابقة والبحوث التربوية وملبح       
لمتلبميذ أثناء دراستيـ لمجبر واليندسة وأثناء تصحيح أوراؽ إجاباتيـ في الامتحانات النيائية ، 
ومقابمة عدد مف موجيي ومعممي الرياضيات ، ونتائج الدراسة الاستطلبعية لمقياس عادات 

ف تلبميذ تمميذ وتمميذة م 77.العقؿ مف إعداد) أ.د/ فاىـ الطريحي ، د/ حيدر كاظـ ( لعدد 
 الصؼ الثاني الاعدادي ، تحددت مشكمة البحث في : )انخفاض مستوي تواجد عادات العقؿ

ولمتعامؿ مع ىذه المشكمة حاوؿ البحث الإجابة عف السؤاؿ  لدي تلبميذ المرحمة الاعدادية(
 -الرئيسي التالي :

نمية بعض عادات " ما فاعمية إستخداـ إستراتيجية الخرائط الذىنية في تدريس الرياضيات لت
 العقؿ لدي تلبميذ المرحمة الاعدادية  ؟ " 

 أىداف البحث :
الكفاح  –التفكير بمرونة  –ىدؼ البحث الحالي إلي تنمية بعض عادات العقؿ ) المثابرة 

 التساؤؿ وطرح المشكلبت (  لدي تلبميذ المرحمة الاعدادية . –مف أجؿ الدقة 
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 أىمية البحث :
لمية فى تدريس الرياضيات بالمرحمة الإعدادية ، والتى تركز عمى مسايرة الاتجاىات العا -.

التحوؿ مف التدريس القائـ عمى الاستظيار والتمقيف إلى التعمـ القائـ عمى الفيـ والتحميؿ وحؿ 
 المشكلبت 

يقدـ البحث إطاراً نظرياً عف الخرائط الذىنية فى الرياضيات لممرحمة الإعدادية ، يمكف أف  -8
 ف فى مجاؿ تدريس الرياضيات بيذا المرحمة يفيد العاممي

يقدـ البحث الحالي تصور واضح عف العادات العقمية التي ينبغي أف يمتمكيا التلبميذ  -5
لمتعامؿ مع التطورات السريعة واليائمة وكمية المعمومات التي تذكر بيا مناىج الرياضيات 

 خلبؿ دراستيـ التعميمية .
جاىات الحديثة فى التربية والتي تنادى بضرورة تنمية يمثؿ البحث الحالي استجابة للبت -2

 عادات العقؿ لدى التلبميذ .
يقدـ لتلبميذ المرحمة الإعدادية إطاراً تعميمياً جديداً وفعالًا يتيح ليـ القدرة عمى الابتكار  -3

والتفكير فى جو مف المتعة لدراسة الرياضيات مما يكوف لو جميؿ الأثر فى تعمـ 
 الرياضيات.

ة عادات عقمية  ترقي بأسموب التلبميذ فى التعامؿ مع المواقؼ المختمفة فى شتي تنمي -4
 مجالات الحياة .

يوجو البحث الحالي نظر المعمميف إلى تبنى أساليب التدريس الحديثة و إلى الاىتماـ بتنمية  -5
 .بعض العادات العقمية لدى تلبميذىـ 

توضيح أىمية وكيفية توظيؼ      إفادة واضعى ومخططى المناىج ومعممي الرياضيات فى -6
الخرائط الذىنية فى مواقؼ تعميـ وتعمـ الرياضيات مما يسيـ فى تحسيف مستوي التلبميذ       

 فى مادة الرياضيات .
 المساحات " . –تقديـ دليؿ استرشادي لممعمـ وأوراؽ عمؿ لمتلبميذ فى وحدتي " التحميؿ  -7

 حدود البحث :
 التالية : التزم البحث الحالي بالحدود

وحدتي " التحميؿ والمساحات " المقررتيف عمى تلبميذ الصؼ الثانى الإعدادى فى الفصؿ   -.
ـ  وذلؾ لأنيما يتضمنا العديد مف  87.5-87.4الدراسي الثاني لمعاـ الدراسي 

 الموضوعات التى يمكف صياغتيا فى صورة خرائط ذىنية .
الخارجة الاعدادية المشتركة التابعة  مجموعة مف تلبميذ الصؼ الثانى الإعدادى بمدرسة -8

 لإدارة الخارجة التعميمية بمحافظة الوادى الجديد محؿ عمؿ الباحث .
التساؤؿ  –قياس بعض عادات العقؿ والتى سيتـ تناوليا فى البحث الحالي وىى :)المثابرة  -5

 الكفاح مف أجؿ الدقة( . –التفكير بمرونة  –وطرح المشكلبت
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 منيج البحث :
عداد الأدوات اللبزمة وفي تحميؿ اُستخد ـ المنيج الوصفي في الإطار النظري لمبحث وا 

 النتائج وتفسيرىا، كما اُستخدـ المنيج شبو التجريبي في التجربة الميدانية لمبحث .

 مواد البحث وأدوات القياس :

المساحات " باستخداـ الخرائط  –دليؿ المعمـ الإرشادي في تدريس وحدتي " التحميؿ  -
 ذىنية . )إعداد الباحث (ال

 المساحات " . )إعداد الباحث ( –أوراؽ عمؿ التمميذ في محتوي وحدتي " التحميؿ  -

 مقياس عادات العقؿ  . ) مف إعداد أ. د/ فاىـ الطريحي ،  د/ حيدر كاظـ (  -

 مصطمحات البحث :
   Mind mapsالخرائط الذىنية

معمومات والأفكار تحتوي شكؿ طبيعي متفرع يعرفيا توني بوزاف بأنيا : " تقنية لتنظيـ ال  
مف الشكؿ المركزي بشكؿ واضح ومرئي بأساليب مشوقة مستخدمة أشكالا ورسوـ تخطيطية 
  وألواف ورموز وكممات طبقا لقواعد بسيطة يحبذىا العقؿ ، توضح العلبقات بيف المعمومات ،

      ( 24، 8774ف وباري بوزاف،كما أنيا تُشرؾ شقي المخ الأيمف والأيسر معاً  ".)توني بوزا
 (  3.-8.،  8777) توني بوزاف ، 

وتعرؼ إجرائيا بأنيا :إستراتيجية تدريس تابعة لاستراتيجيات التعمـ النشط ليا مجموعة مف   
إجراءات التدريس تعتمد في المقاـ الأوؿ عمي رسـ خريطة ذىنية شيقة وجذابة مستخدمة الألواف 

ت والصور ، حيث تكتب الفكرة الرئيسية لمدرس في منتصؼ السبورة والخطوط والرموز والكمما
وتتفرع منيا الأفكار الرئيسية ومنيا تتفرع الأفكار الثانوية ، ويستخدما معمـ الرياضيات في شرح 

المساحات( بمساعدة التلبميذ ، ثـ يطمب منيـ بتمخيص الدرس  –دروس وحدتي) التحميؿ 
ة وحؿ التدريبات عمي ىيئة خريطة ذىنية عمي ورؽ أبيض كنشاط باستخداـ الخريطة الذىني

محاولا تنمية بقاء أثر التعمـ وتنمية بعض العادات العقمية التي أصبحت مطمب ذو أىمية بالغة 
 في الوسط التربوي .
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  Habits of mindعادات العقل
والتجارب يري أرثر كوستا وبينا كاليؾ أنيا " تركيبة مف الكثير مف الميارات والمواقؼ  

الماضية والميوؿ التي يمتمكيا الفرد ، وىي تعني أننا نفضؿ نمطا مف السموكيات الفكرية عف 
غيره مف الأنماط ، ولذا فيي تعني ضمنيا صنع اختيارات أو تفضيلبت حوؿ أي الأنماط ينبغي 

تأثيرات استخداميا في وقت معيف دوف غيره مف الأنماط ، وتدعو العادة العقمية إلي التأمؿ في 
 –ىذا الاستخداـ وتقييميا وتعديميا والتقدـ نحو تطبيقات مستقبمية " .) آرثر كوستا وبينا كاليؾ 

 (6، 8775،  .ؾ
وتعرؼ إجرائيا بأنيا : مجموعة مف الأداءات والمواقؼ التي يمارسيا تمميذ الصؼ الثاني  

لمناسبة في الوقت المناسب الإعدادي، والتي تمكنو مف اختيار وتفضيؿ أي السموكيات الذىنية ا
        عند مواجية مشكمة أو موقؼ ما ، ويتـ إتقانيا مف خلبؿ التدريب والممارسة عمييا في وحدتي

 المساحات(. –) التحميؿ 
 : الأساس النظري لمخرائط الذىنية

             تستند الخرائط الذىنية إلي ثلبث نظريات في عممية التعمـ ، أولا نظرية أوزبؿ التعميمية   
) التعمـ ذو المعني ( فالخرائط الذىنية تحقؽ تعمما ذا معني وذلؾ لأنيا تعتمد عمي المدخؿ 
البصري في التعمـ حيث تزود المتعمـ بصورة بصرية مختصرة وممتعة تمثؿ العلبقات والمعمومات 

يجاد معني ليا ، وتعتمد أيضا عمي نظرية بياجيو ) النظرية البنائي ة ( فالخريطة المعقدة  وا 
الذىنية تعبر عف البنية المعرفية لمفرد مف حيث مكوناتيا والعلبقات بيف ىذه المكونات أي انو 
يجب أف يكوف التمميذ  صانعا ليذه المعمومات ، وتعتمد أيضا عمي نظرية التعمـ القائـ عمي 

 مـ .المخ حيث تعمؿ الخرائط الذىنية عمي توظيؼ جانبي المخ معا أثناء عممية التع
 الخرائط الذىنية :

إف الميزة التي تميز الإنساف عف بقية المخموقات ىي المخ البشري الغير مستغؿ تماما 
بكامؿ طاقتو في حياتنا اليومية بدراسة كيفية عمؿ المخ البشري وتركيبو وقدراتو والتقنية التي 

لرموز وىو ما يعرؼ يستخدميا ، اتضح أف الخلبيا العصبية تعمؿ عمي إنشاء روابط بالصور وا
 بالتعمـ البصري في الحقؿ التربوي . 

ولما كانت الخرائط الذىنية تُعرؼ بأنيا " أداة بصرية لمتفكير مستندة إلي ما نعرفو عف 
 (Sivathasan&Ho,2005,2عمؿ الدماغ بشكؿ مشع وبأسموب غير خطي ".) 

تقود الأفكار إلي  ويعرفيا تشؾ وآخروف  بأنيا " بناء تخطيطي ممثؿ بصريا حيث يقود
الكثير مف الأفكار المرتبطة معيا وتستند إلي مصطمح التفكير المشع الذي يصؼ كيؼ يعالج 

 (Chik,et al , 2007,195مخ الانساف الأفكار والمعمومات ".)
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وتعرؼ إجرائيا بأنيا :إستراتيجية تدريس تابعة لاستراتيجيات التعمـ النشط ليا مجموعة مف  
تعتمد في المقاـ الأوؿ عمي رسـ خريطة ذىنية شيقة وجذابة مستخدمة الألواف  إجراءات التدريس

والخطوط والرموز والكممات والصور ، حيث تكتب الفكرة الرئيسية لمدرس في منتصؼ السبورة 
وتتفرع منيا الأفكار الرئيسية ومنيا تتفرع الأفكار الثانوية ، ويستخدما معمـ الرياضيات في شرح 

المساحات( بمساعدة التلبميذ ، ثـ يطمب منيـ بتمخيص الدرس  –التحميؿ دروس وحدتي) 
كنشاط باستخداـ الخريطة الذىنية وحؿ التدريبات عمي ىيئة خريطة ذىنية عمي ورؽ أبيض 
محاولا تنمية بقاء أثر التعمـ وتنمية بعض العادات العقمية التي أصبحت مطمب ذو أىمية بالغة 

 في الوسط التربوي .
ردد مؤخرا في الوسط التربوي مف مصطمحات قد يراىا البعض أنيا ذات معني ولما ت

واحد مثؿ : الخرائط الذىنية وخرائط التفكير وخرائط المفاىيـ سيتناوؿ البحث ذكر أوجو التشابو 
 والاختلبؼ بينيا كالتالي :

 :تتشابو الخرائط الذىنية مع خرائط المفاىيم وخرائط التفكير في النقاط التالية  ( أ)
إحػػػدى أشػػػكاؿ المنظمػػػات التخطيطيػػػة البصػػػرية التػػػي تسػػػاعد عمػػػي تنظػػػيـ وترتيػػػب الأفكػػػار  -.

 والمعمومات .
تسػػػاعد عمػػػي التمخػػػيص وتركيػػػز المعمومػػػات ، وتحقيػػػؽ فيػػػـ أعمػػػؽ لممفػػػاىيـ المجػػػردة ، ممػػػا  -8

 يساعد عمي سرعة التعمـ ويجعمو ذو معني .
 تساعد عمي مراعاة الفروؽ الفردية بيف التلبميذ . -5
 عمي الربط بيف الخبرات الجديدة والسابقة . تساعد -2
تسػػاعد عمػػي رؤيػػة الموضػػوع بشػػكؿ شػػامؿ وكمػػي ممػػا يسػػاعد عمػػي تحسػػيف ذاكػػرة المتعممػػيف  -3

 لسيولة مراجعتيا  .
 تعتبر أداة لمتعمـ وأداة لمتفكير وأسموب لمتقويـ أيضاً . -4
 لتالية :تختمف الخرائط الذىنية عن خرائط المفاىيم وخرائط التفكير في النقاط ا ( ب)
تعد أكثر تبسيطا وأكثر بصرية ، حيث يتـ تصميميا بشػكؿ عنكبػوتي وتأخػذ الطػابع البنػائي  -.

الشجري ، كما أنيا تتشابو مع الخمية العصبية مف حيػث الشػكؿ المتشػعب وطريقػة العمػؿ ، 
حيػػث تعتمػػد عمػػي تحديػػد الفكػػرة الأساسػػية أو المفيػػوـ الأساسػػي لمموضػػوع فػػي المنتصػػؼ ثػػـ 

لأفكػػار الفرعيػػة بتحميػػؿ محتػػوي الموضػػوع ، أمػػا خػػرائط المفػػاىيـ يػػتـ تصػػميميا يتفػػرع منػػو ا
و  بشكؿ ىرمػي متسمسػؿ يتػدرج وفقػا لتعريػؼ المفيػوـ وخصائصػو يػ ة عم لػ ا و د مػ ، أمػا وأمث

خػػػػرائط التفكيػػػػر تنقسػػػػـ الػػػػي ثمانيػػػػة أشػػػػكاؿ لكػػػػؿ منيػػػػا وظيفػػػػة وخصػػػػائص معينػػػػة كوضػػػػع 
لمميػزات الخاصػة بشػو أو مفيػوـ مػا فػي التعريفات فػي خريطػة الػدائرة ، ووضػع الصػفات وا

 خريطة الفقاعة .....إلخ .
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توظؼ مبدأ مراعاة الفروؽ الفردية بيف التلبميذ بدرجة كبيرة وذلؾ لصعوبة تشابو خريطة  -8
 ذىنية لتمميذ معيف مع خريطة تمميذ آخر .

فكار تشجع عمي الإبداع وتوليد المزيد مف الأفكار حيث تسمح لمتمميذ برؤية العديد مف الأ -5
 العظيمة دفعة واحدة ، ومف ثـ زيادة فرص خمؽ التداعيات الإبداعية.

 تسيؿ فيـ النص لأنيا تبني عمي طبيعة عمؿ المخ والذاكرة البشرية . -2
تمثؿ صورا للؤفكار المختمفة ، حيث تعبر عف تمخيص للؤفكار والعلبقة بينيا باستخداـ  -3

 بعض استراتيجيات تشفير وترميز المعمومات .
عداد البحوث والتخطيط لممشروعات .تستخ -4  دـ في التعبير الكتابي والشفوي ، وا 
تعتمد عمي استخداـ الرموز والألواف وتنظـ الخريطة حوؿ مفيوـ واحد مركزي أو كممة أو  -5

 ( 57،  87.2فكرة وليا فروع مف الأفكار ذات الصمة .) نشوة عطية ، 
 مميزات الخرائط الذىنية :

تاحة التعمـ مف خلبؿ المعب والمرح .تنشيط الطاقة الذىنية  -  وا 
 تشجع عمي حؿ المشاكؿ مف خلبؿ طرؽ إبداعية  فنية جديدة . -
 إعطاء التمميذ مزيد مف الحرية والتمقائية في التفكير . -
 مراعاة الفروؽ الفردية عند التلبميذ . -
 تطور العمؽ المعرفي والمياري لممتعمميف في موضوع معيف . -
 الذاكرة والتركيز بشكؿ أكبر مف خلبؿ تنظيـ البناء المعرفي والمياري.تنشيط الإدراؾ وتقوية  -
 تحسف القدرة عمي الفيـ وتنميتو بإضافة بيانات ومعمومات جديدة لمخريطة الذىنية . -
 تتيح لمتلبميذ المراجعة السريعة التفصيمية لأي موضوع . -
بداعا مف خلبؿ وضع ال - متاعا وا  ممسات الجمالية عمييا تجعؿ التعمـ أكثر سيولة ومرونة وا 

مكانية إضافة أي معمومات جديدة في أي وقت .  باستخداـ الألواف والصور وا 
 أدوات تصميم الخرائط الذىنية :

يذكر توني بوزاف أف ىناؾ مجموعة مف الأدوات التي يستعاف بيا أثناء تصميـ وبناء 
 الخريطة الذىنية  حددىا  وىي :

اصؿ الأفكار المتناثرة بأجزاء مختمفة مف شكؿ ما وتشير : تستخدـ لتوضيح كيفية تو  الأسيم -
 الي اتجاىات مختمفة .

: مثؿ النجوـ وعلبمات التعجب والاستفياـ إلي جانب الكممات لتوضيح العلبقات  الرموز -
 والأبعاد .



 أ . د/ وديع مكسيموس داود                                                       
        أ. د/ حمدي محمد مرسي                                                                    

    / وسام محمد محمودد                  تنمية عادات العقل باستخدام الخرائط الذىنية
 / محمد السيد عطية يونس  أ      
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: مثؿ المربعات والمستطيلبت والدوائر ويمكف إستخداميا لتحديد مساحة  الأشكال اليندسية -
 يشابييا في الطبيعة . كممات أو ما

: مثؿ الأشكاؿ اليندسية السابؽ ذكرىا وغيرىا يمكف أف تعبر عف  الأشكال ثلاثية الأبعاد -
رؤية ممثلب عند أخذ المربع داخؿ شكؿ مكعب وكتابة بعض الأفكار داخمو ، عندئذ فإف تمؾ 

وتكوف ىذه الأفكار تأخذ درجة التمميحات دوف أف يكوف ليا أي علبقة بتسمسؿ المفاىيـ ، 
 الأشكاؿ عمي شكؿ أشكاؿ إبداعية .

: تستخدـ كمنشط لمذاكرة وعامؿ مساعد للئبداع وتحديد الفواصؿ مف المساحات الألوان  -
 (55.-58.،  8775الرئيسية في التصميـ . ) توني بوزاف ، 

 خطوات تصميم الخريطة الذىنية :  
خريطة الذىنية وبالرجوع إلي بالرجوع إلي الخطوات التي حددىا توني بوزاف لتصميـ ال

بعض الدراسات السابقة والأطر النظرية التي تناولت الخرائط الذىنية توصؿ البحث إلي أف بناء 
 الخريطة الذىنية يتمخص في الخطوات التالية :

ثني ورقة بيضاء مف جميع جوانبيا والبدء مف منتصفيا ووضع الفكرة الأساسية باستخداـ  -.
لأف ذلؾ يعطي الحرية لذىننا لمتحرؾ في جميع الاتجاىات ويعبر شكؿ أو رسـ أو صورة، 

 عف نفسو بمزيد مف الحرية والتمقائية.
استخداـ أحد الأشكاؿ أو إحدى الصور لمتعبير عف الفكرة المركزية )في المنتصؼ( لأف  -8

الصورة أفضؿ مف ألؼ كممة، كما أنيا تساعد عمى استخداـ الخياؿ والصورة المركزية تشكؿ 
 رة أكبر وتحافظ عمى مواصمة الانتباه والتركيز.إثا

استخداـ الألواف أثناء رسـ الخريطة الذىنية لأف الألواف تعمؿ عمى إثارة الذىف مثؿ الصور  -5
كما أنيا تضفي القوة والحيوية عمى الخرائط وتمنح التفكير الإبداعي طاقة ىائمة، بالإضافة 

 الي المتعة عند استخداـ الألواف.
روع الرئيسية بالشكؿ المركزي وجعؿ ىذه الفروع متموجة وسميكة لأنيا قريبة مف توصيؿ الف -2

الفكرة المركزية ثـ توصيؿ فروع المستوييف الأوؿ والثاني بشكؿ إشعاعات صادرة مف الأفكار 
ذا قمنا بالتوصيؿ بيف الفروع فسوؼ نفيـ  الفرعية، لأف الذىف يعمؿ بطريقة الربط الذىني وا 

 ر ونتذكرىا بسيولة أكبر.الكثير مف الأمو 
جعؿ الفروع تتخذ الشكؿ المنحني بدلا مف الخطوط المستقيمة، لاف الاقتصار عمي الفروع  -3

المستقيمة وحدىا تصيب الذىف بالممؿ، أما الفروع المنحنية والمترابطة مثؿ فروع الأشجار 
 ىي أكثر جاذبية لمعيف وأكثر إثارة لانتباىيا.
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في كؿ سطر، لأف الكممة المفردة تمنح المخ القوة والمرونة،  استخداـ كممة رئيسية واحدة -4
 حيث ينتج عنيا مجموعة مف الروابط الذىنية.

استخداـ الصور كمما أمكف أثناء رسـ الخريطة الذىنية، لأف كؿ صورة أفضؿ مف ألؼ  -5
 كممة.

يفضؿ ترؾ مساحات فارغة عمي جانبي الخريطة لإضافة ملبحظات ومعمومات وأفرع جديدة  -6
 23 -.2، 8776كمما تواردت أفكار عف موضوع الخريطة أثناء التعمـ .) توني بوزاف ، 

؛ ىديؿ وقاد  55.، 8777؛ حميمة المولد ، 85-84،  8776؛أحمد عبد الرحمف ،
 55.-54.، ..87؛ ىشاـ إسماعيؿ ،  .57 ،87.7؛ أمينة حريرة ،  52-53، 8777،

؛ إبراىيـ الغامدي  77.-73.، 87.8؛ نيفيف البركاتي ، 4.، ..87؛ حنيف حوراني ،
،87.5 ،.8.) 

 ما ىية عادات العقل :
 نمط معرفي بنائي مكتمؿ يكرره التمميذ دوف جيد فتقود التمميذ الي أفعاؿ إنتاجية. -
عمو ليستخدـ مياراتو العقمية باستمرار في مواجية أي اتجاىات ودوافع موجودة لدي التمميذ تد -

 مشكمة أو موقؼ ما .
 استحساف شكؿ مف التصرؼ الذكي عف غيره مف الأنماط والالتزاـ بو في كؿ المواقؼ . -
تطبيؽ سموكيات ذكية بفاعمية بصفة مستمرة في مواقؼ مختمفة بناءا عمي مبدأ او قيمة  -

 معينة حتي تصبح عادات إعتيادية .
 ستراتيجية ذىنية تنظيمية لدورة عمؿ العقؿ البشري .إ -

 تصنيفات عادات العقل :
 تعددت تصنيفات عادات العقل في العقود الماضية ومن أبرز ىذه التصنيفات ما يمي :

 تصنيؼ مارزانو ) التنظيـ الذاتي ، التفكير الناقد ، التفكير الإبداعي ( -
 ؼ الذىني ، المنظمات الشكمية (تصنيؼ ىيرؿ ) خرائط عمميات التفكير ، العص -
 تصنيؼ دانيالز ) الاستقلبؿ العقمي ، العدالة العقمية ، الانفتاح العقمي ، الاتجاه النقدي ( -
تصنيؼ كوفي ) كف مبادرا وسباقا ، ابدأ واليدؼ واضح في عقمؾ ، العمؿ التعاوني ، ابدأ  -

وؾ ، فكر في المصمحة بالأىـ قبؿ الميـ ، تفيـ الآخريف أولا ثـ أطمب منيـ أف يفيم
 المشتركة لمطرفيف ، مراجعة النفس وتطوير نواحي القصور (

تصنيؼ سايزر وماير ) التعبير عف وجيات النظر ، التواصؿ ، التخيؿ  ، الالتزاـ ،  -
 التواضع ، البيجة والاستمتاع ، التعاطؼ ، التحميؿ (

لأفكار ، الإحساس بالآخريف تصنيؼ تشينج وىيو ) الوعي بالتفكير ، السعي لمدقة ، تقبؿ ا -
 ، تحديد الأخطاء (



 أ . د/ وديع مكسيموس داود                                                       
        أ. د/ حمدي محمد مرسي                                                                    

    / وسام محمد محمودد                  تنمية عادات العقل باستخدام الخرائط الذىنية
 / محمد السيد عطية يونس  أ      

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910ماٌو    -جزء ثانى   -  امشالخ العذد   -  33  لمجلذا 535
 

 

تصنيؼ كوستا وكاليؾ ) المثابرة ، التحكـ بالتيور ، الاصغاء بتفيـ وتعاطؼ ، التفكير  -
بمرونة ، التفكير في التفكير ، الكفاح مف أجؿ الدقة ، التساؤؿ وطرح المشكلبت ، 

جديدة ، جمع البيانات الاستجابة بدىشة ورىبة ، تطبيؽ المعارؼ الماضية عمي مواقؼ 
باستخداـ جميع الحواس ، التصور والابتكار والتجديد ، التفكير والتواصؿ بوضوح ودقة ، 
التفكير التبادلي ، إيجاد الدعابة ، الإقداـ عمي مخاطر مسئولة ، الاستعداد الدائـ لمتعمـ 

 المستمر ( .
؛ أسامو  57-47، 87.7؛ محمد نوفؿ ، 75.، 8773) يوسؼ قطامي وأميمة عمور ، 

؛ Covey,2003,pp 25-129 ، Johnson,B.et.al,2005,4؛ 58، 87.3الحناف ،
Cheung&Hew,2010,123:132 ) 

 والمتفحص لمتصنيفات السابقة يلاحظ ما يمي :
مجاؿ دراسة عادات العقؿ محؿ إىتماـ الكثير مف الباحثيف نظرا لأىميتو في العممية التربوية  -

 والتعميمية .
 فات ىي نتائج لدراسات غير منتيية قابمة لمتطوير في ضوء الدراسات المستقبمية ىذه التصني -
تداخؿ التصنيفات مع بعضيا ، فالمضموف متشابو بدرجة كبيرة ، وبينيا اختلبؼ ظاىري  -

تفاؽ جوىري فيما تسعي الي تحقيقو . ) سماح الجفري ،   ( 27، 87.8وا 
 متطمبات تنمية عادات العقل :

 لممؤسسات التعميمية أولا : بالنسبة
 عقد ورش عمؿ لممعمميف لتوضيح كيفية  تنمية عادات العقؿ في بيئاتيـ التعميمية . -
 تصميـ نموذج لعادات العقؿ في كؿ مدرسة . -
اقتراح مشروع ذو نطاؽ عريض لكؿ مدرسة تتبني فيو  تنمية عدد مف العادات العقمية لجميع  -

دارييف .العامميف بالمدرسة مف معمميف وتلبميذ ومش  رفيف وا 
 إعداد برامج تدريبية خاصة يتـ تقديميا بشكؿ منعزؿ عف نطاؽ المقررات الدراسية . -

 ثانيا: بالنسبة لممناىج الدراسية  
 يجب أف توفر لمتلبميذ مسارا لإيجاد علبقة بيف تجاربيـ والمحتوي الذي سيدرس . -
بتكارية مف التلب -  ميذ .يجب أف تقدـ مشكلبت تتطمب حموؿ إبداعية وا 
 (Costa & Kallick , 2009,61يجب أف تثير اىتماـ التلبميذ والمعمميف .)  -
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 ثالثا : بالنسبة لطرق التدريس : 
يمكف تنمية عادات العقؿ مف خلبؿ عدة مداخؿ وطرؽ تدريس متنوعة منيا :استخداـ 

شة ، القصص المعبرة عف الشخصيات ، المشكلبت الأكاديمية ، الألغاز ، المناظرة ، المناق
مداخؿ الأساليب البصرية ، طرح الأسئمة ، العصؼ الذىني ، خرائط المفاىيـ ، حؿ المشكلبت 

؛ حساـ مازف  6.-5.، 8776، التعمـ التعاوني ، مدخؿ التدريس المباشر()ليمي حساـ الديف ،
 ،87..  ،5.-58 ) 

 رابعا : بالنسبة لممعمم
لتلبميذه ، وميما كاف المنيج المدرسي  يمعب المعمـ الدور الأكبر في تنمية عادات العقؿ

شامخا وعناصره متكاممة فإنو لف يجدي نفعا في حاؿ تغيب المعمـ المؤىؿ المتميز ذا الخبرات 
الطويمة والعميقة أو عند تيميش دوره ، أو إذا أسند تنفيذ المنيج لمعمـ غير مؤىؿ ، يجب تدريب 

اصؿ في حياتيـ اليومية حتي يكونوا مؤىميف المعمميف أولا عمي ممارسة عادات العقؿ بشكؿ متو 
لتدريب التلبميذ في اليوـ الدراسي عمي استخداـ عادات العقؿ في كؿ أمورىـ الحياتية والدراسية 

 عمي قدر المستطاع .
 ويمكن تحديد دور المعمم في تنمية عادات العقل لمتلاميذ في النقاط التالية :

 اقد الشو لا يعطيو .ممارسة عادات العقؿ أماـ طلببو لأف ف -
 استكشاؼ عادات العقؿ الواجب تنميتيا لمتلبميذ بناءا عمي المحتوي التعميمي . -
 إدارة حمقة نقاش حوؿ كؿ عادة . -
 ملبحظة سموكيات التلبميذ بدقة وتصنيفيا تحت عادات العقؿ المناسبة . -
 توفير الدعـ الإيجابي لمتلبميذ الذيف يظيروف تجاوبا مع عادات العقؿ . -
 زج عادات العقؿ بأنشطة الحياة اليومية والأنشطة الدراسية داخؿ الفصؿ الدراسي .م -
ستخداـ عادات العقؿ . -  تييئة بيئة تعمـ صفية ومدرسية تشجع عمي تنمية وا 
تكميؼ التلبميذ بالبحث عف شخصيات ناجحة ، ثـ عمؿ تقرير بحثي عف أفعاليـ وعاداتيـ  -

 ( 257-286،  8774التي تدؿ عمي ذلؾ . )أيمف سعيد ، 
 خامسا : بالنسبة لمتلاميذ 

جراء مقابلبت معيـ والتعرؼ عمي أسباب  - البحث عف الشخصيات الناجحة في المجتمع وا 
بداعيـ .  نجاحيـ وعاداتيـ العقمية المسببة لنجاحيـ وا 

 الالتزاـ بتنفيذ الأنشطة والمياـ المكمفيف بيا مف قبؿ المعمـ . -
 ـ و خارج البيئة المدرسية .ممارسة عادات العقؿ  مع زملبئي -
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ومما تقدـ لابد وأف نحيط عمـ المسئوليف عف العممية التعميمية والتربوية أىمية إعداد 
نشاء أكاديمية لممعمميف المتميزيف ذوي الخبرة في ممارسة  وتدريب المعمميف عمي عادات العقؿ وا 

نجني ثمار ذلؾ في المدارس  عادات العقؿ وتدريب دفعات متتالية في فترة الأجازة الصيفية حتي
 عاـ بعد عاـ ، إذا ما تـ ذلؾ ستكوف عادات العقؿ واقعا ممموسا في حياة التلبميذ .

 إجراءات البحث :
التدريس باستخداـ الخرائط الذىنية  تـ الاطلبع عمي بعض الدراسات السابقة التي تناولت  -

جراءات وخطوات التخطيط وعادات العقؿ للبستفادة منيا في الإطار النظري ولتحديد إ
 . والتنفيذ لدليؿ المعمـ وأوراؽ عمؿ التمميذ

المساحات " بمقرر الجبر و اليندسة لمصؼ الثاني الإعدادي  -اختيار وحدتي " التحميؿ  -
تحميؿ ، صياغة الأىداؼ السموكية لوحدات البحث ،  تحديد الأىداؼ العامة لوحدات البحثو 

،  كتابة الأنشطة التعميمية،  الزمنية المقترحة لمتدريس تحديد الخطة، محتوي وحدات البحث 
 . توفير مصادر التعمـ،  إعداد التقويـ المناسب،تجييز الوسائؿ والأدوات التعميمية 

 عداد  دليؿ المعمـ  لتنفيذ وحدتي التحميؿ و المساحات باستخداـ الخرائط الذىنية . إ -
 خاصة بالخرائط الذىنية وعادات العقؿ . إعداد أوراؽ عمؿ التمميذ وما تحتويو مف أنشطة -
التأكد مف سلبمة وموضوعية كؿ مف دليؿ المعمـ وأوراؽ عمؿ التمميذ عف طريؽ عرضيـ  -

عمى مجموعة مف المحكميف مف أساتذة في المناىج وطرؽ تدريس الرياضيات وبعض 
 .موجيي ومعممي المادة والتعديؿ في ضوء مقترحاتيـ وتوصياتيـ 

البحث مف تلبميذ الصؼ الثاني الإعدادي وتقسيميا إلى مجموعتيف إحداىما اختيار مجموعة  -
 ضابطة والأخرى تجريبية .

 التطبيؽ القبمي لمقياس عادات العقؿ لمتأكد مف تجانس وتكافؤ المجموعتيف . -
المساحات " لتلبميذ المجموعة التجريبية باستخداـ إستراتيجية  -تدريس وحدتي " التحميؿ  -

 ية ، وتدريس ذات الوحدتيف بالطريقة المعتادة لتلبميذ المجموعة الضابطة الخرائط الذىن
 التطبيؽ البعدي لمقياس عادات العقؿ عمى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة  -
 التطبيؽ التتبعي لمقياس عادات العقؿ عمي مجموعتي البحث التجريبية والضابطة . -
يجاد الفروؽ بيف المتوسطا -  ت لممجموعتيف .حساب النتائج ، وا 
معالجة النتائج إحصائيًا وتحميميا وتفسيرىا في ضوء التحقؽ مف صحة الفروض والإجابة  -

 عف تساؤلاتو.
 تقديـ مجموعة مف التوصيات والمقترحات في ضوء نتائج البحث . -
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 مقياس عادات العقل 
 : (*)وصف المقياس

ر كاظـ  وقد قاما بحساب ىذا المقياس للؤستاذ الدكتور / فاىـ الطريحي والدكتور/ حيد
صدقو بأكثر مف طريقة مثؿ : صدؽ الترجمة و الصدؽ الظاىري والصدؽ المرتبط بمحؾ 
وصدؽ التكويف الفرضي وقاما بالتحقؽ مف ثباتو مف خلبؿ طريقة إعادة الاختبار وطريقة التجزئة 

ىي قيمة ( و 7.62النصفية وقد بمغت قيمة معامؿ الثبات باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف )
( باستعماؿ .7.7معامؿ ثبات لنصؼ المقياس  وبمغت قيمة معامؿ الثبات لممقياس ككؿ )

 براوف وىذا مؤشر جيد لمعامؿ الثبات الكمي لممقياس . –معادلة سبيرماف 
وحرص البحث عمي حساب الخصائص السايكومترية لممقياس مف خلبؿ تطبيقو عمي عينة 

في مدرستي الشعراوي الإعدادية و السلبـ الاعدادي  مف تلبميذ الصؼ الثانيإستطلبعية 
( طالب وطالبة بمتوسط عمر 77.ـ وعددىـ ) 87.3الإعدادية الجديدة في شير ديسمبر عاـ 

 ( وحساب الاتساؽ الداخمي وثبات المقياس 7.537(  ، وانحراؼ معياري قدره )2.3.قدره ) 
 (2جدول )

 طالب بالصف الثاني الاعدادي 200لعقل لعدد نتيجة التطبيق الاستطلاعي لمقياس عادات ا

مستوي تواجد 
 العادة العقمية

قوي جدا
 

قػػػػوي
متوسط 
ضعيؼ 
متوسط  
حسابي

انحراؼ  
معياري

النسبة  
المئوية

اتجاه  
العينة

 

 متوسط 37.3 7.44 8.78 7. 48 5. 8 .
 قوي 42.3 7.62 8.36 7 56 57 2. 8
 قوي 48.53 7.78 .8.3 2. 55 55 4. 5
 ضعيؼ 28.53 7.46 .5.. .2 26 7. . 2
 متوسط 37.53 7.65 8.57 4. 57 53 7. 3
 ضعيؼ 28 7.36 46.. 56 34 4 صفر 4
 قوي 45 7.78 8.46 7. 55 54 .8 5
 متوسط 25.53 7.43 53.. 54 32 7 . 6
 قوي 45.83 7.65 8.47 4 55 57 6. 7
 قوي 43.83 7.76 .8.4 2. 55 .5 88 7.
 متوسط 25.53 7.58 .7.. 87 35 4. 8 ..
 قوي 45.83 7.77 8.47 8. 55 87 84 8.
 متوسط 83..4 76.. 8.23 82 87 83 88 5.
 متوسط 32.53 7.66 7..8 88 24 85 7 2.
 متوسط 27.83 7.7 75.. 57 .2 88 5 3.
 متوسط .3 7.7 8.72 55 54 83 4 4.

                                                 
 مقياس عادات العقل للأستاذ الدكتور / فاىم حسين الطريحي والدكتور / حيدر طارق كاظم . (*)
 



 أ . د/ وديع مكسيموس داود                                                       
        أ. د/ حمدي محمد مرسي                                                                    

    / وسام محمد محمودد                  تنمية عادات العقل باستخدام الخرائط الذىنية
 / محمد السيد عطية يونس  أ      
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لبيرسوف بيف كؿ عادة والدرجة وتـ ذلؾ مف خلبؿ حساب معاملبت الارتباط الاتساق الداخمي:  
 الكمية لممقياس، ويوضح ذلؾ الجدوؿ التالي:

 (1جدول )
 معاملات الارتباط بين كل عادة عقمية والدرجة الكمية لمقياس عادات العقل

 العادة معامؿ الارتباط العادة معامؿ الارتباط العادة معامؿ الارتباط العادة
معامؿ 
 الارتباط

. .667** 3 .687** 7 .636** .5 .701** 
8 .670** 4 .693** .7 .616** .2 .699** 
5 .673** 5 .677** .. .681** .3 .676** 
2 .682** 6 .688** .8 .672** .4 .795** 

 (0.02( ، ** دال عند )0.00*دال عند)
فا تـ التأكد مف ثبات المقياس باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ  وقد بمغ معامؿ أل ثبات المقياس :

(، وكذلؾ  .7.7( وىو معامؿ ثبات مرتفع وداؿ إحصائيا عند مستوي دلالة )7.633كرونباخ )
( ، 7.574براوف ) –تـ التأكد مف الثبات عف طريؽ التجزئة النصفية وبمغ معامؿ سبيرماف 

 (. .7.7)وىي قيـ مرتفعو ودالة إحصائيا عند مستوي دلالة  (7.534ومعامؿ جيتماف )
 (3جدول )

 العينة الاستطلاعية بالنسبة لمستوي تواجد عادات العقلإتجاه 

 إتجاه العينة نسبة مئوية إنحراؼ معياري متوسط حسابي المتوسط العاـ

 متوسط 34 7.78 8.82 لممقياس ككؿ

ولذا حرص الباحث عمي تنمية بعض العادات العقمية ذات التواجد الضعيؼ لدي تلبميذ 
معظـ موجيي ومعممي الرياضيات تنميتيا وىي العادات  الصؼ الثاني الإعدادي و التي أكد
 الأولي ، الرابعة ، السادسة ، الثامنة .



 اسيوط معةجا – التربية لكمية العممية المجمة
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 نتائج البحث :
( بيف متوسطي درجات المجموعتيف .7.7وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوي ) -

التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي لمقياس عادات العقؿ ككؿ لصالح المجموعة 
 ة التجريبي

( ـ بيف متوسطي درجات المجموعة .7.7وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوي ) -
 التجريبية في التطبيقيف البعدي والقبمي لمقياس عادات العقؿ لصالح التطبيؽ البعدي 

( بيف متوسطي درجات المجموعة .7.7لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي ) -
 والتتبعي لمقياس عادات العقؿ التجريبية في التطبيقيف البعدي

وجود دلالة عممية لتدريس الوحدات باستخداـ الخرائط الذىنية ، حيث ثبت مف اختبار حجـ  -
الأثر ارتفاع تأثير إستراتيجية الخرائط الذىنية في نمو بعض عادات العقؿ )المستيدفة( لدى 

 . تلبميذ المجموعة التجريبية وفقًا لما أوضحتو نتائج مربع إيتا
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 توصيات البحث :
 في ضوء نتائج البحث الحالي يمكن التوصية بما يأتي :

تشجيع معممي الرياضيات عمي استخداـ الخرائط الذىنية في التدريس ؛ لأنيا تعمؿ عمي  (.)
 تشغيؿ نصؼ المخ معا مما يؤدي الي استخداـ معظـ طاقات العقؿ البشري .

ياضيات خلبؿ الأىداؼ وأنشطة ضرورة توصيؼ عادات العقؿ وتضمينيا في كتب الر  (8)
 المحتوي العممي .

 تدريب المعمميف عمي كيفية قياس وتقييـ عادات العقؿ لدي التلبميذ مف خلبؿ ورش عمؿ . (5)
 مقترحات البحث :

 في ضوء نتائج البحث الحالي تـ إقتراح إجراء البحوث التالية :
ة التفكير التخيمي لدي فاعمية استخداـ الخرائط الذىنية في تدريس الرياضيات في تنمي (.)

 تلبميذ المرحمة الإعدادية .
فاعمية استخداـ الخرائط الذىنية المعززة بالوسائط المتعددة في تدريس الرياضيات في تنمية  (8)

 المفاىيـ الرياضية لدي تلبميذ المرحمة الإعدادية المعاقيف سمعيا .
وسائط المتعددة في تطوير فعالية برنامج إثرائي قائـ  عمي الخرائط الذىنية المعززة بال (5)

 مستويات أداء معممي الرياضيات بالمرحمة الابتدائية لاستخداـ ميارات التفكير المستقبمي .
فاعمية تدريس مادة طرؽ تدريس الرياضيات  باستخداـ الخرائط الذىنية المعززة بالوسائط  (2)

يذ شعبة الفائقة عمي التحصيؿ المعرفي وتنمية بعض الكفايات التدريسية لدي تلبم
 الرياضيات بكميات التربية .

فاعمية تدريس الرياضيات باستخداـ استراتيجيات الذكاءات المتعددة والخرائط الذىنية  (3)
 والقبعات الست في تنمية بعض عادات العقؿ لدي تلبميذ المرحمة الإعدادية .

مي التلبميذ تطبيؽ التعمـ النشط باستخداـ استراتيجيتي خرائط التفكير والخرائط الذىنية ع (4)
 المتفوقيف في المرحمة الإعدادية وأثر ذلؾ في التحصيؿ الرياضي والدافعية نحو التعمـ .

فاعمية برنامج قائـ عمي عادات العقؿ في تدريس الرياضيات في تنمية الميارات الحسابية  (5)
 لدي تلبميذ الصؼ الأوؿ الابتدائي .
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 المراجـــــــــــــــــع 
 يةأولًا : المراجع العرب

ىيـ حامد حسيف الأسطؿ ) -. ذ الصؼ الأوؿ 8777إبرا (.أسباب عزوؼ تلبمي
لعيف  لرياضيات بمدينة ا دة ا انوي عف دراسة ما ث ل  –ا

لمتحدة،  ة ا لعربي لتربيةالامارات ا ا ، جامعة مجمة كمية 
 (.4.(، مج).أسيوط، ع)

ية الحس (. فاعمية استراتيجية الخرائط الذىنية في تنم87.5إبراىيـ محمد عمي الغامدي ) -8
مجمة العددي والتحصيؿ الرياضي لدي تلبميذ الصؼ السادس الابتدائي. 

، كمية التربية الجمعية المصرية لتربويات الرياضيات،تربويات الرياضيات
 .57.-73.، ص ص.( أبريؿ ج 4.جامعة بنيا،العدد)–

افية (. أثر استخداـ الخرائط الذىنية الجغر 8776أحمد عبد الرشيد حسيف عبد الرحمف ) -5
لتنمية قدرات التصور المكاني والتحصيؿ الدراسي لدي تلبميذ الصؼ 

(، 2.مصر،مج ) –مجمة دراسات تربوية واجتماعية الأوؿ الاعدادي. 
 . 25-..( ، ص ص 2ع)

، الكتاب الأوؿ، استكشاف وتقصي عادات العقل(. 8775آرثر كوستا ؛ بينا كاليؾ ) -2
لعربية السعودية: دار الكتاب ترجمة مدارس الظيراف الأىمية، المممكة ا

 التربوي لمنشر والتوزيع.
(.برنامج إثرائي قائـ عمى التدريس التأممي في 87.3أسامة محمود محمد محمد الحناف ) -3

الرياضيات لتنمية بعض عادات العقؿ وميارات التفكير البصري لدي 
 .جامعة أسيوط –كمية التربية رسالة دكتوراه،تلبميذ المرحمة الابتدائية،

(. دليؿ المعمـ في 87.7أمينة راغب حسيف حريرة ؛ ،سعد عبد الرحمف ؛ ، سماح زىراف ) -4
مجمة البحث العممي في الخريطة الذىنية لتنمية بعض ميارات التفكير.

 .274-563(، ص ص 8(، ج)..مصر، ع) – التربية
مقاطي ) -5 ل لعامري ا لرياضي 8776بتوؿ نوار عوض ا فكير ا ت ل ا (. ميارات 

ل لمتوسط. اللبزمة طا ة بات رياضيات الصؼ الأوؿ ا رسال
ةماجستير لتربي ة ا ي ة -، كم لعربي ا لمممكة  لقري، ا ـ ا جامعة أ
لسعودية.  ا

 الرياض: مكتبة جرير.خرائط العقل، (. 8775توني بوزاف ) -6
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 الرياض: مكتبة جرير. خرائط العقل،الكتاب الأمثل ل(. 8777ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ) -7
 ، الرياض: مكتبة جرير.خريطة العقل(. 8774توني بوزاف ؛ باري بوزاف ) -7.
لقيسي ) -.. تعمـ في 87.2تيسير خميؿ ا م ل نو  ـ نموذج مارزا (. أثر استخدا

ذ  لرياضيات لدي تلبمي لرياضي والاتجاه نحو ا فكير ا ت ل ا
ة. م لطفي لمرحمة الأساسية في محافظة ا الدو ا ة  ة المجم لي

المتخصصة تربوية  ل د)ا لمجم لعدد)5، ا  .853(، ص 8.(، ا
، كمية المجمة التربوية(. عادات العقؿ واستراتيجيات تفعيميا، ..87حساـ محمد مازف ) -8.

 .532 – 558(، يناير، ص ص 87جامعة سوىاج، العدد) –التربية 
لتدريس عمى (. أثر استخداـ الخرائط الذىنية في ا8777حميمة عبد القادر عابد المولد ) -5.

مجمة التحصيؿ لدي طالبات الصؼ الثالث الثانوي في مادة الجغرافيا. 
 .22.-84.، ص ص .7،مصر، عالقراءة والمعرفة

(. أثر استخداـ استراتيجية الخرائط الذىنية في تحصيؿ ..87حنيف سمير صالح حوراني ) -2.
طمبة الصؼ التاسع في مادة العموـ وفي اتجاىاتيـ نحو العموـ في 

، جامعة النجاح رسالة ماجستيرارس الحكومية في مدينة قمقيمية. المد
 الوطنية، كمية الدراسات العميا، نابمس، فمسطيف.

(. أثر استخداـ غرائب صور ورسوـ الأفكار الإبداعية 87.8سماح حسيف صالح الجفري ) -3.
لتدريس مقرر العموـ في تنمية التحصيؿ وبعض عادات العقؿ لدي 

، كمية رسالة دكتوراهالمتوسط بمدينة مكة المكرمة،طالبات الصؼ الأوؿ 
 التربية، جامعة أـ القري. 

(. استراتيجية مقترحة في تنمية بعض المفاىيـ العممية 8775شيماء حمودة الحاروف ) -4.
والميارات الوجدانية وميارات ما وراء الذاكرة لدي تلبميذ المرحمة 

 رسالة دكتوراه،مـ. الإعدادية مف المتفوقيف عقميا ذوي صعوبات التع
 جامعة عيف شمس، كمية التربية .

(. فاعمية الخرائط الذىنية الالكترونية في تنمية التفكير 87.5شيماء محمد عمي حسف ) -5.
مجمة المنظومي ومياراتاتخاذ القرار لدي تلبميذ المرحمة الاعدادية.

ة ، كمية التربيالجمعية المصرية لتربويات الرياضيات،تربويات الرياضيات
 .62-.5(، ص ص8( أبريؿ،ج )4.جامعة بنيا، العدد)–
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ىيـ زيداف محمد ) -6. إبرا ير  تعميـ 8773عب ل لعقؿ مدخؿ  (.تدريس عادات ا
اة،  لحي لرياضيات مدى ا تربويات ا لخامس ل ا عممي  ل لمؤتمر ا ا

لرياضيات ) نادي التغيرات العالمية والتربوية وتعميم الرياضيات(ا
 .ـ8773يوليو .8-87 جامعة بنيا،-أعضاء ىيئة التدريس

التقويـ "  –الاستجابة  –(. فاعمية استراتيجية " البداية 8776ليمي عبد الله حساـ الديف ) -7.
في تنمية التحصيؿ وعادات العقؿ لدي تلبميذ الصؼ الأوؿ الإعدادي 

، المؤتمر العممي الثاني عشر لمجمعية المصرية لمتربية  في مادة العموـ
، الجمعية واقع المجتمعي: التاثير والتأثرالعممية: التربية العممية وال

( 2-8جامعة عيف شمس، )–المصرية لمتربية العممية، كمية التربية 
 .27-.أغسطس، ص ص 

(. فاعمية استخداـ الخرائط الذىنية في تنمية التفكير 87.5محمد علبـ محمد طمبة ) -87
تربويات  الرياضي لدي تلبميذ المرحمة الاعدادية. مجمة

جامعة –، كمية التربية جمعية المصرية لتربويات الرياضياتال،الرياضيات
 .827-877، ص ص 8( أبريؿ ج 4.بنيا،العدد)

ني وآخروف) -.8 لجيزا قائـ 87.8محمد كاظـ جاسـ ا امج تدريبي  أثر برن  .)
لمعرفة لدي  نمية ميارات ما وراء ا لعقؿ في ت عمى عادات ا

لسادس الابتدائي.  ، مجمة أبحاث ميسانتلبميذ الصؼ ا
ل د )ا لعدد)7مجم  .26(، ص 5.(، ا

(. أثر استخداـ خريطة العقؿ لتدريس 87.7منصور بف عامر بف عمي البلبدي ) -88
رسالة الرياضيات في تحصيؿ تلبميذ المرحمة المتوسطة بالمدينة المنورة، 

 ، كمية التربية، جامعة طيبة.ماجستير
ئيؿ ) -85 لتط..87ناجى ديسقورس ميخا منتجة مدخلًب  ل لعقؿ ا وير (. عادات ا

لرياضيات. يـ ا لحادي عشر مناىج تعم عممي ا ل المؤتمر ا
لرياضيات  م ا عم يم وت عم لرياضيات )واقع ت ا تربويات  ل

جامعة عيف –دار الضيافة (،مشكلات وحمول ورؤى مستقبمية
 ـ...87-5-7.شمس 

لمجيد فرج عطية ) -82 د ا عمية استخداـ خرائط 87.2نشوة محمد عب (. فا
لمعرفي  لتحصيؿ ا نمية ا لعقؿ فى ت ذكاء ا ل وبعض ميارات ا

لنفس في  ـ ا دة عم لما دارسيف  ل ا لتلبميذ  دي ا لوجداني ل ا
نوية، ا ث ل ا ة  لمرحم بنات للآداب رسالة ماجستيرا ل ا ية  ، كم

ة تربي ل لعموـ وا  جامعة عيف شمس.-وا
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(. أثر التدريس باستخداـ الخرائط الذىنية اليدوية والتقنية 87.8نيفيف بنت حمزة البركاتي ) -83
الكويت،  – المجمة التربويةت بجامعة أـ القري. عمى تحصيؿ التمميذا

 .885-.6.(، ص ص 84(، المجمد )75.العدد)
(. فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمي الخرائط الذىنية وميارات ..87ىشاـ إبراىيـ إسماعيؿ ) -84

ما وراء المعرفة في تحسيف ميارة حؿ المشكلبت الرياضية المفظية لدي 
مصر،  –مجمة كمية التربية )جامعة بنيا(. التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ

 . 64.-56.( ، ص ص 66( ، ع)88مج )
عادات العقل والتفكير: (. 8773يوسؼ محمود قطامي ؛ أميمة محمد عبد الغني عمور ) -85

 ، عماف، دار الفكر لمنشر والتوزيع.النظرية والتطبيق
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