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 أولًا: مقدمة الدراسة:
       إن كل طفل من حقو أن يحيا حياة كريمة حسبما نصت عمى ذلك الشرائع
السماوية والقوانين الدولية والأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة شأنيم في ذلك شأن اقرانيم 

         د المعاقون بصرياً يمثمون اجدىالعاديين يحتاجون إلى مزيد من الدعم والرعاية والافرا
      فئات التربية بخاصة التي تحتاج  إلى مد يد العون والمساعدة ومزيد من الدعم والرعاية 
      وتعتبر حاسة البصر ىي النافذة البصرية عمى العالم الخارجي وذلك بنقميا لمعظم جوانب 

           ما تحتويو من تفاعلات وعلاقات إلى البيئة الاجتماعية والمادية المحيطة بالانسان و 
         العقل ليترحميا في ضوء الخبرات والمعمومات السابقة إلى موضوعات ذات معنى حيث

في مدى متصل من الرؤية الضعيفة إلى الاعاقة البصرية الشديدة    تقع الاعاقة البصرية
(Kurt, Ball, Agher, Anastation, 2003, 18 ) 

الوعي بالانفعالات والمشاعر ىو الكفائة الانفعالية الأساسية التي تبنى عمييا ويعتبر 
( كما أن كف البصر يخمق في 52، 2007غيرىا من الكفاءات الشخصية )السيد سماوني، 

داخل الفرد الكفيف حالة من العزلة الاجتماعية بحيث لا يستطيع التعامل مع المحيطين لامع 
( ومن ىنا تبرز الحاجة إلى الارشاد 11، 2005يراتيا )حسني الجبالي، البيئة الخارجية بكل متغ

والقائم عمى التربية العقلانية الانفعالية في تحسين الكفاءة الانفعالية والاجتماعية لدى المكفوفين 
حيث يتعمم التلاميذ المكفوفين من خلال دروس التربية العقلانية الانفعالية ميارة توليد البدائل 

مشكلات وموازنة تمك البدائل لموصول إلى البديل الأكثر فعالية ويتم ذلك عن طريق لحل ال
 (Vernon, 1990تحدي الأفكار اللاعقلانية )

إن فيم التلاميذ العلاقة بين افكارىم ومشاعرىم وسموكياتيم ىي الأساس الذي تقوم عميو 
اءة الانفعالية وينعكس ايجاباً عمى التربية العقلانية الانفعالية وتنعكس ايجابياً عمى تحسين الكف

تحسين الكفاءة الانفعالية والاجتماعية وتنطمق التربية العقلانية الانفعالية من أثر انخفاض الكفاءة 
الانفعالية والكفاءة الاجتماعية عادة ما يكون لنمط معين من التفكير وبخاصة التفكير السمبي 

لاقات وممارسة السموك الاجتماعي عن التوافق. حيث يعتقد الفرد بأنو لا يستطيع تكوين الع
(Gossette & O’brien, 1983) 

 ثانياً: مشكمة الدراسة:
القدرة عمى فيم الانفعالات وتحديدىا والتمييز بينيا وضبطيا والتعبير عنيا بايجابية سمة 

فرد  من سمات الشخصية الايجابية فالفرد الذي يستطيع قراءة مشاعره والتعبير عنيا للآخرين
 (45، 2000متوافق انفعالياً واجتماعياً )دانيال جوكان، 
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ولذا كان بحاجة إلى اعادة بناء تمك الانفعالات لدى ابنائنا المكفوفين وذلك من منطمق 
أن الاعاقة البصرية تؤثر في السموك الاجتماعي لمفرد تأثيراً سمبياً حيث ينشأ عنيا الكثير من 

تفاعل الاجتماعي وعدم القدرة عمى المشاركة في الانشطة الصعوبات في عمميات النمو وال
( وكشفت العديد 392 -391، 2001الجماعية والتعامل مع الآخرين )عبدالمطمب التريطي، 

من الدراسات أن المكفوفيين يعانون من مجموعة من المشكلات أىميا أو ارتفاع مستوى القمق 
فاض الثقة بالنفس والشعور بالاغتراب وعدم وعدم ضبط النفس ونقص الكفاءة الاجتماعية وانخ

( ، )آيات مصطفى، 243، 1999( ، )زينب شقير، 125، 2001الأمن. )فاروق الروسان، 
(، ودراسة El Kewagner, 2004( وأكدت العديد من الدراسات الاجنبية مثل دراسة )2002

(Kef, 5, 2006( ودراسة )Masoameh Begher Pour, et al, 2014أكدت ع ) مى
(، Rohner, 2004ضعف الكفاءة الاجتماعية لدى الاطفال المكفوفين وكذلك اكدت دراسة )

( عمى ضعف الكفاءة الانفعالية لدى الاطفال المكفوفين. ويمكن Kef, 5, 2000ودراسة )
 صياغة مشكمة الدراسة في الأسئمة الآتية:

ينة من التلاميذ المكفوفين ما أثر البرنامج الارشادي في تحسين الكفاءة الانفعالية لدى ع -
 بمدينة اسيوط؟

ما أثر البرنامج الارشادي في تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى عينة من التلاميذ المكفوفين  -
 بمدينة أسيوط؟

ىل تستمر فاعمية البرنامج الارشادي في تحسين الكفاءة الانفعالية والاجتماعية لدى عينة  -
 رة زمنية )شير ونصف(؟من التلاميذ المكفوفين بعد تطبيق بفت

 ثالثاً: اىداف الدراسة: تيدف الدراسة الحالية إلى ما يمي:
فاعمية البرنامج الارشادي القائم عمى التربية العقلانية الانفعالية في تحسين الكفاءة الانفعالية  -1

 والاجتماعية لدى التلاميذ المكفوفين.
فاءة الانفعالية والاجتماعية لدى عينة مدى استمرارية فاعمية البرنامج الارشادي في نسبة الك -2

 من التلاميذ المكفوفين بعد تطبيقة فترة زمنية )شير ونصف(.
 -رابعاً: أىمية الدراسة:

ندرة الدراسات العربية والاجنبية في حدود عمم الباحث التي تتناول الكفاءة الانفعالية  -1
 والاجتماعية لدى المكفوفين.

مية المعاصرة في الاىتمام برعاية ذوي الاحتياجات الخاصة مسايرة الدراسة للاتجاىات العال -2
بصفة عامة والمكفوفين بصفة خاصة يساعد في فيم افضل لمشكمة الاعاقة البصرية 
ويساعد في رعاية وتعمم ىؤلاء التلاميذ وزيادة الكفاءة الانفعالية والاجتماعية وتنمية قدراتيم 

 مع.ليندمجوا مرة أخرى لمتفاعل مع افراد المجت
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تقدم الدراسة دليلًا عممياً لممعنيين بالاطفال المكفوفين فمثلًا في البرنامج الارشادي القائم  -3
 عمى التربية العقلانية الانفعالية.

تسيم الدراسة الحالية في دعم الآباء والمعممين والاخصائيين وجميع الميتمين بشئون  -4
القيادة اللازمة لتنمية الكفاءة العميان في المنزل وفي المدرسة بالأساليب والانشطة و 

 الانفعالية والاجتماعية وبالتالي الحد من آثار الاعاقة.
 خامساً: فروض الدراسة:

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات افراد المجموعتين التجريبية  -1
المجموعة والفمسفة عمى مقياس الكفاءة الانفعالية والاجتماعية في القياس البعدي لصالح 

 .0005التجريبية عند مستوى 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوطي رتب درجات )افراد المجموعة التجريبية في  -2

الادلاء عمى مقياس الكفاءة الانفعالية والاجتماعية وابعاده في القياس بينالقبمي والبعدي في 
 .0005صالح القياس البعدي عند مستوى 

ة احصائية بين متوسطي رتب درجات التلاميذ في المجموعة لا توجد فروق ذات دلال -3
التجريبية في التطبيق البعدي )بعد تطبيق البرنامج مباشرة( والتطبيق التتبعي )بعد تطبيق 

 .0005البرنامج بشير ونصف( عمى مقياس الكفاءة الانفعالية والاجتماعية عند مستوى 
تب درجات الذكور ودرجات الاناث في لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي ر  -4

المجموعة التجريبية عمى مقياس الكفاءة الانفعالية والاجتماعية في التطبيق البعدي عند 
 .0005مستوى 

 سادساً: تعريفات الدراسة:
 Rational Emotive Education( REF: التربية العقلانية الانفعالية ) أولاً 

نفس المثل الفمسفية وىدفيا تعميم التفكير  ( وتبقى عمىRebtىي المشتق التربوي )
العقلاني للؤطفال بطريقة مجردة لكي يكونوا قادرين عمى حل المشكلات وتطوير تبصرات 
انفعالية وتعمم استراتيجيات مواكبة لتقميل التوتر الانفعالي الموجود بطريقة انفعالية في الطفولة 

مى التعمم بالتجربة ويستفيد من بدائل وتدرس ىذه الدروس بأسموب تدريجي تركيبي يركز ع
( بصورة نموذجية من خلال سمسمة من المحاضرات التعميمية REFنشيطة توجييية ويقدم )

والمناقشات والأنشطة التجريبية مع الطلاب لمدة تقارب الساعة اسبوعياً خلال فترة اسبوعين إلى 
 (Vernon, 1990اسبوع ) 12
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  Emotional Competenceثانياً: الكفاءة الانفعالية: 
( الكفاءة الانفعالية عمى أنيا الامكانية التي تتيح للؤطفال أن Saarni, 2006يعرف )

يعبروا من خلاليا عن الانفعالات ويضبطوىا بأسموب يحقق اىدافيم ويسمح ليم بأن ينالوا 
 التدعيم الاجتماعي أو التمفظ أو المنطق بمعرفتيم عن الانفعالات.

 Social Competenceة الاجتماعية: ثالثاً: الكفاء
( الكفاءة الاجتماعية بأنيا مجموعة متنوعة من الصفات Matson, 2009يعرف )

والسمات الايجابية مثل التوكيدية وصورة الذات الاجتماعية والتفاعل والميارات المعرفية 
 والاجتماعية والشعبية.
   Blind Childrenرابعاً: الطفل الكفيف: 

( الكفيف من الكف ومعناه المنع ويقصد بو تربوياً 2005شاكر محمود، يعرف )حمدي 
ذلك الشخص الذي لا يستطيع الحصول عمى المعرفة باستخدام عضو الحس أو باستخدام 

 الوسائل المعنية.
 رابعاً: حدود الدراسة:

 تجددت الدراسة بالمحدودات البحثية الآتية.
 ( الحدود الموضوعية وتتمثل فيما يمي:2)
 لمنيج المستخدم في الدراسة: المنيج التجريبي المعتد عمى التصميم شبو التجريبي ا (1)
 الادوات المستخدمة في الدراسة  (1)
 استمارة جمع البيانات عن الطفل الكفيف )اعداد الباحث(   -1
 مقياس الكفاءة الانفعالية والاجتماعية لدى الاطفال المكفوفيين )اعداد الباحث( -2
( اعداد روبرت ل. تورتايك اليزابيث 1998و لمذكاء )الصورة الرابعة بيني –مقياس ستانفورد  -3

 ل. ىافي وجيروم م ساتمر(.
البرنامج الارشادي القائم عمى التربية العقلانية الانفعالية في تحسين الكفاءة الانفعالية  -4

 والاجتماعية. )اعداد الباحث(
 -الحدود البشرية: -5

( تمميذاً وتمميذة من المكفوفين وعينة 30واميا )وتتمثل في عينة الدراسة الاستطلاعية وق
( 9.6( تمميذاً وتمميذة وكان المتوسط العمر الزمني لمعينة )45الدراسة الاساسية وقواميا )

( وكذلك العينة الارشادية التي تم تطبيق البرنامج الارشادي القائم عمى 1.4وانحراف معياري )
( من التلاميذ المكفوفين وتم اختيارىم من العينة 16اميا )التربية العقلانية الانفعالية عمييا وقو 

ع( ويقيمون اقامة داخمية مع عدم وجود أي اعاقة 2 -ع(، )م2الاساسية وفقاً لدرجة القطع )م+ 
 اخرى لدييم غير فقد البصر.
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ج( الحدود المكانية وتتمثل في مدرسة النور لممكفوفيين بمدينة أسيوط التي تم تطبيق ادوات 
 اسة فييا.الدر 

وتتمثل في الفترة الزمنية التي تم تطبيق الدراسة خلال فقد تم تطبيق ادوات  د( الحدود الزمنية:
وتطبيق  2016/2017الدراسة الاستطلاعية والاساسية في الفصل الاول لمعام الدراسي 

ي لمعام البرناتج الارشادي القائم عمى التربية العقلانية الانفعالية في الفصل الدراسي الثان
)وتم التطبيق التتبعي بعد مرور شير ونصف نم انتياء تطبيق  2016/2017الدراسي 
 البرنامج.

 ثامناً: خطوات الدراسة:
 قام الباحب باجراء الخطوات التالية:

تم تجميع الاطر النظرية والابحاث والدراسات العربية والاجتمابية التي تناولت التربية  ( أ
كفاءة الانفعالية والكفاءة الاجتماعية وللاستفادة منيا في صياغة العقلانية الانفعالية  وال

 الاطار النظري.
 اعداد مقياس الكفاءة الانفعالية والاجتماعية لدى الأطفال المكفوفين. ( ب
 طبق مقياس الكفاءة الانفعالية والاجتماعية عمى عينة من المكفوفيين العينة الاستطلاعية.  ج(

 لكفاءة الانفعالية والاجتماعيةد( حساب بيان وصدق مقياس ا
ىـ( تم تطبيق مقياس الكفاءة الانفعالية والاجتماعية عمى العينة الاساسية لاختيار عينة البرنامج 

 الارشادي.
 تاسعاً: النتائج والتفسير:

 نتيجة الغرض الأول وتفسيره: (2
وينص عمى أنو توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات افراد 

جموعتين التجريبية والضابطة في الاداء عمى مقياس الكفاءة الانفعالية والاجتماعية وابعاده الم
في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية ولاختبار صحة ىذا الغرض قام الباحثبحساب 
متوسطي رتب درجات افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي في الاداء عمى 

الكفاءة الانفعالية والاجتماعية وقد تم استخدام اختبار مان ويتني لمتحقق من وجود فروق  مقياس
 بين متوسطي رتب درجات المجموعتين ويتضح ذلك في الجدول الآتي.
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 البيان          
 الابعاد

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 مستوى الدلالة مة نقي الرتب

 0005دال عند مستوى  30.5 66.5 8.4 69.5 8.6 التغيير الانفعالي
 0005دال عند مستوى  24.5 60.5 7.6 75.5 9.4 الفيم الانفعالي
 0005دال عند مستوى  28 72 9 60 8 التحكم الانفعالي

 0005دال عند مستوى  28 64 8 72 9 ضبط الذات
 0005دال عند مستوى  22 58 7.25 78 9.75 التواصل مع الآخرين
 0005دال عند مستوى  10 46 5.75 90 11.25 الميارات الاكاديمية

 0005دال عند مستوى  18.5 54.5 6.8 81.5 10.20 المقياس ككل

وبين متوسطي  0.05ويتضح من الجدول وجود فروق ذات دالة احصائية عند مستوى 
ية والضابطة عمى قياس الكفاءة الانفعالية والاجتماعية في رتب درجات افراد المجموعتين التجريب

القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية بما يؤكد فعالية البرنامج ليذه الدراسة ويمكن تفسير 
التغير الذي حدث لدى افراد المجموعة التجريبية إلى دور البرامج الارشادية في تحسين الكفاءة 

يمكن اكتسابيا عن طريق التعبير الانفعالي والفيم الانفعالي والتحكم الانفعالية والاجتماعية و 
الانفعالي وضبط الذات والتواصل مع الآخرين والميارات الاكاديمية وتتفق ىذه الدراسة مع دراسة 

( والتي تؤكد أن البرامج الارشادية ليا دور كبير في 2008اسراء عبدالمقصود عبدالوىاب )
اعية لدى الأطفال المعاقين بصرياً في مرحمة ما قبل المدرسة وايضاً تتفق تحسين الكفاءة الاجتم

( التي تؤكد أن البرامج الارشادية ليا دور في تنمية الكفاءة Mokruek, 2003مع دراسة )
( والتي Pires, d, 2004الاجتماعية عند أطفال المدرسة الابتدائية وايضاً تتفق مع دراسة )

مية برنامج معرفي سموكي انفعالي لتنمية الكفاءة الاجتماعية ىدفت إلى تحديد مدى فاع
والانفعالية والاكاديمية بين تلاميذ المرحمة الابتدائية والتي استخدمت فنياتمعب الدور والأنشطة 
والتغذية المرتدة والواجب المنزلي كما كان لاستخدام فنيات الارشاد بالتربية العقلانية الانفعالية 

الكفاءة الانفعالية والاجتماعية كما أن منيج التربية العقلانية الانفعالية يساىم في اثر في تحسين 
الاجتماعية ومن  –تنظيم الانفعالات، الاثارة الانفعالية كما يؤدي إلى تحسين الكفاءة الانفعالية 

 الفتيات التي استخدمتيا الدراسة الحالية اسموب لعب الدر مستخدماً مواقف واقعية يمر بيا
التلاميذ في حياتيم اليومية حيث يطمب الباحث من التلاميذ تمثيل الدور المطموب لتعميم الميارة 
المستيدفة وقبل البدء بالتمثيل يذكر الباحث جميع المشاركين بأدوارىم ثم يقدم الباحث التغذية 

مما يساعد الراجعة ويطمب من التلاميذ ممارسة ما تعمموه داخل الجمسات في المواقف الحياتية 
عمى فيم وجيات النظر المختمفة كما استخدم الباحث اسموب حل المشكلات وىو من المفاىيم 
الأساسية العربية والعقلانية الانفعالية وحيث يتعمم التلاميذ من خلال دروس التربية العقلانية 
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البديل الاكثر الانفعالية ميارة توليد البدائل بحل المشكلات وموازنة تمك البدائل لموصول إلى 
( وتم حساب قيمة Vernon, 1990فاعمية ويتم ذلك عن طريق تحدي الافكار اللاعقلانية )

( وقيمة مرتفعة وىذا يدل عمى حجم وتأثير كبير في تحسين 0090( وبمغت )N2مربع ايتا )
لبرامج الكفاءة الانفعالية والاجتماعية لدى افراد المجموعة التجريبية وقد قام الباحث في نياية ا

بتطبيق استمارة تقديم البرامج الارشادي حيث قام التلاميذ بتحديد مدى التحسن الذي طرأ عمى 
قدراتيم وقد عبر التلاميذ عن مدى استفادتيم من جمسات البرامج ورغبتيم في الاشتراك في برامج 

 ارشادية أخرى تيدف إلى تحسين بعض الجوانب الاجتماعية الشخصية لدييم.
 الفرض الثاني وتفسيره وينص عمى:نتيجة  -1

"توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات افراد المجموعة التجريبية 
عمى مقياس الكفاءة الانفعالية والاجتماعية في القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس الدوري 

سطي رتب درجات افراد بعد تطبيق البرنامج ولاختبار صحة ىذا الفرض قام الباحث بحساب متو 
المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والقبمي عمى مقياس الكفاءة الانفعالية والاجتماعية 

عدي وأبعاده وقد تم استخدام اختبار وأن يثنى لمتحقيق من وجود فروق بين درجات القياسين الب
ب درجات افراد ( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي رت   والقبمي ويتضح ذلك من جدول )

المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي في الاداء عمى مقياس الكفاءة الانفعالية 
 والاجتماعية وأبعاده.

 البيان                    
 الابعاد     

 المجموعة التجريبية
قيمة 

 مستوى الدلالة ن
 القياس القبمي القياس البعدي

متوسط 
 الرتب

متوسط 
 بالرت

متوسط 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 0005دال عند مستوى  24.5 75.5 9.44 60.5 7.56 التغيير الانفعالي

 0005دال عند مستوى  30.5 66.5 8.31 69.5 8.69 الفيم الانفعالي

 0005دال عند مستوى  21.5 79.5 9.94 65.5 7.06 التحكم الانفعالي

 0005د مستوى دال عن 23.5 74.5 9.32 61.5 7.68 ضبط الذات
 0005دال عند مستوى  30 66 8.25 70 8.75 التواصل مع الآخرين
 0005دال عند مستوى  14 50 6.25 86 70.75 الميارات الاكاديمية

 0005دال عند مستوى  27 63 7.88 73 9.12 المقياس ككل
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وبين متوسطات الرتب 0005ويتضح من الجدل السابق وجود فروق عند مستوى دلالة 
درجات عمى مقياس الكفاءة الانفعالية والاجتماعية لدى تلاميذ المجموعة التجريبية في القياسين لم

القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي وىذا يعني أن مستوى الكفاءة الانفعالية والاجتماعية لدى 
أفراد افراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج قد ارتفع ولعل ذلك يرجع إلى متابعة 

ي وما يحتوي عميو من أنشطة وتدريبات من خلال المجموعة الارشادية لجمسات البرنامج الارشاد
بعض الفتيات الارشادية التي تساىم في ادراك الفرد لذاتو وانتباىو لمشاعره وانفعالاتو وقت 
خدمتيا ليتمكن من التعامل معيا وادارتيا بشكل فعال يمكنو نم تحقيق النجاح في شئون حياتو 

مستوى الاجتماعي ومن خلال ذلك يكون مدركاً المختمفة سواء عمى المستوى الفردي أم عمى ال
لمشاعره وانفعالاتو ويستطيع ايجاد الكممات المعبرة عن الانفعالات والمشاعر للآخرين ولديو 
القدرة عمى استيعاب اشارات ومعاني لغة الجسد والتعبير الانفعالي كما أكد عمى ضرورة ان 

مستقبمية فمن خلال ما سبق يعتمد عمى افكاره  يفسر الفرد الاحداث وفقاً لتصورات ادراكية ذاتية
وخبراتو الذاتية في المواقف الحياتية المختمفة وتقميل اعتماده عمى خبرات الآخرين وأيضاً فإن 
مشاركة افراد المجموعة التجريبية في جمسات البرنامج يمكن أن يكون قد ساعد في بث روح 

د عن السمبية والخمول حيث وجد الباحث في جمسات المثابرة والمبادرة الايجابية لدييم والابتعا
البرنامج أن افراد المجموعة الارشادية كان لدييم اىتمام وتركيز في متابعة جميع الجمسات 
والمشاركة فييا كما كان لمعلاقة بين الباحث واقر أو المجموعة الارشادية القائمة عمى المعاممة 

انفعالاتيم دون خوف والتقبل غير المشروط لمفرد الودية وحثيم عمى التعبير عن مشاعرىم و 
ومشاعره ويعد عاملًا اساسياً في نجاح البرنامج كما أن انشطة البرنامج المختمفة تتطمب منيم 

 مداومة التركيز والانتباه وتدعم لدييم ميارة التعاون والتفاعل الايجابي مع الآخرين.
ببعض السموكيات الاجتماعية سواء التي  مع مراعاة واحترام مشاعرىم إلى جانب الالتزام

تتطمب أنشطة البرنامج أم التي حثت عمى الالتزام بيا بعض جمساتو وبالتالي فإن من المتوقع أن 
امتلاك افراد المجموعة ليذه الميارات ويمكنيم منيا ولو بنسبة معينة قد ساىم في كسر حاجز 

م الاندماج في البيئة المحيطة بايجابية ومن ثم العزلة التي فرضتيا عمييم اعاقتيم وبالتالي تدعي
تنمية القدرة عمى التواصل بين افراد المجموعة الارشادية وىذا ما أكده القياس البعدي لمتغير 
الكفاءة الانفعالية والاجتماعية ومن أمثمة الانشطة التي شارك فييا افراد المجموعة الارشاية 

وادارتو وتحديد مشاعرىم وسموكيم تجاه ىذا الموقف  بفاعمية ونشاط التصرف في مواقف الغضب
ونشاط التحكم في المشارع من خلال التحكم في الحديث الذاتي ونشاط لعب الدور في التعبير 
أن المشاعر لبعض المواقف التي يتعرض ليا الكفيف مثل الحزن والفرح والغضب والمفاجأة 

ومعاني لغة الجسد ونبرات لصوت التعبير وتجسيد ذلك من خلال التعبير الانفعالي باشارات 
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الانفعالي باشارت ومعاني لغة الجسد ونبرات الصوت كم تضمن البرنامج نشاط التعرف عمى 
       ( كما 2012مشاعر الآخرين واتفقت ىذه الدراسة مع دراسة احمد جاد الرب محمد )

  يذ المجموعة الارشاديةاعتمد البرنامج الارشادي عمى فنية لعب الدور حيث يقوم احد تلام
بتمثيل ادوار اصحاب مين معينة والتي من خلاليا تتحدد ميولو واتجاىاتو معتمداً عمى خبراتو 
الذاتية مما يقمل من اعتماده عمى الآخرين والحديث السمبي الداخمي والتعبير المناسب لمتفاعلات 

دوار والاىتمام بالآخرين الاجتماعية وىذا ما أكدتو نتائج بعض الدراسات بأن تمثيل الا
        ومشاركتيم وتكوين السموكيات السوية المقبولة اجتماعيا وتكوين علاقات اجتماعية جديدة
           مع تحسين التعبير عن المشاعر وضبط الانفعالات والتواصل المناسب مع المواقف

الميارات الاجتماعية فيي ( كما أن فنية لعب الدور اكسبت التلاميذ 437، 2007)خالد النجار، 
تتيح لممكفوفين التفاعل وتدعم ميارات التعاون في المواقف الاجتماعية المختمفة ويتفق ىذا مع 

 (.2009دراسة )أحمد فوزي ىنيدي، 
وىي قيمة مرتفعة وىذا يدل عمى حجم  0092( وبمغت N2وقد تم حساب مربع اتيا )

 التأثير لمبرنامج.
 -شتيا:نتيجة الفرض الثالث ومناق

وينص عمى أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات التلاميذ 
في المجموعة التجريبية في القياسين البعدي )بعد انتياء البرنامج مباشرة( والقياس التتبعي بعد 
مرور شير ونصف من انتياء البرنامج وقد قام الباحث بتطبيق مقياس الكفاءة الانفعالية 

تماعية عمى أفراد المجموعة التجريبية بعد مرور شير ونصف من انتياء البرنامج ثم قام والاج
باجراء مقارنة بين متوسطي رتب درجات افراد المجموعة التجريبية عمى مقياس الكفاءة الانفعالية 
والاجتماعية بعد تطبيق البرنامج الارشادي ودرجاتيم بعد مرور شير ونصف من توقف البرنامج 

رشادي مستخدما اختبار ويمكوكسن لإجراء ىذه المقارنة وذلك لمتأكد من فاعمية البرنامج الا
( الفرق بين متوسطي    شادية بعد انتيائو ويوضح جدول )واستمرار الاحتفاظ بالمكاسب الار 

رتب درجات افراد المجموعة التجريبية عمى مقياس الكفاءة الانفعالية والاجتماعية بعد تطبيق 
مج الارشادي ودرجاتيم بعد مرور شير ونصف من انتياء تطبيق البرنامج الارشادي البرنا

 ودرجاتيم بعد مرور شير ونصف عن انتياء تطبيق البرنامج.
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 2 >6الصغرى =  2ش
 0005القيمة الحرجة الجدولية عند مستوى 

متوسطات الرتب لدرجات المجموعة  ويتضح من الجدول عدم وجوود في دالة بين
الارشادية في القياسين البعدي والتتبعي عمى قياس الكفاءة الانفعالية والاجتماعية وأبعاده 
المختمفة وىو ما يحقق صحة ىذا الفرض في الاحتفاظ بالميارات المكتسبة واستمرار التحسن في 

ية العقلانية الانفعالية من أكثر بعض الأبعاد محل الدراسة ومن ىنا يتضح أن الارشاد بالترب
انماط الارشاد فاعمية قياساً بالعلاجات الأخرى وأنو يعتبر الافضل عمى الاطلاق ويعزو الباحث 
ذلك الفتيات المستخدمة في البرنامج التي ساىمت في تعديل السموك واستمراره لأنو تكدس نتيجة 

نفعالية التي تنمي علاقة الأطفال المكفوفين اقتناع وممارسة العديد من الميارات الاجتماعية والا
بأسرىم وأقرانيم ومعممييم والتدريب عمى ادارة الوقت وتحديد الأوليات والتعامل مع الميمة 
العاجمة ولأمور الميمة غير العاجمة بالاضافة إلى تضمن البرنامج لبعض الانشطة والمواقف 

وار والحديث النفسي ساعد عمى تنمية الاجتماعية والعمل التعاوني في جماعات ولعب الأد
الكفاءة الانفعالية الاجتماعية كما أن معرفة التلاميذ المكفوفين لأساليب المواجية وتدريبيم عمى 
الحمول العممية لممشكلات واستخدام البرنامج لفنية التغذية الراجعة ساعد عمى تثبيت ما تعمموه 

م خلال ما عرضو الباحث من نماذج وأنشطة واستمر اثره في التحسن بعد توقف البرنامج ن
وخبرات وفنيات متنوعة أتاحت لمتلاميذ الشعور بالأمان والاستفادة من البرنامج في تححسين 
كفائتيم الانفعالية والاجتماعية وتوفير البرنامج الارشادي المقدم لمتلاميذ العميان لبيئة آنمة 
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العناية بالذات والمظير وحماية الذات وضبط  وجاذبة اكتسبت لتلاميذ المكفوفين منيا ميارات
الذات والاندماج مع الآخرين والاستقلالية في القيام بالكثير من الأعمال الحياتية اليومية وامتد 
أثر البرنامج إلى ميارات التواصل الاجتماعي وأداء السموك الايجابي المقبول اجتماعياً واستخدم 

حيث ساىمت الواجبات المنزلية التي كانت تعطى ليم في تعديل الباحث الفنية الواجبات المنزلية 
السموكيات السمبية إلى إلى سموكيات سوية وسممية ومقبولة اجتماعيا كذلك في اكتسابيم الكثير 
من الميارات المختمفة التي تساعدىم في مواقف الحياة اليومية التي يمرون بيا وتتفق ىذه 

( ونظراً لما اسفرت عنو 2003(، ودراسة عزة ممدوح )2007)الدراسة مع دراسة محمد ابراىيم 
نتائج الفرض الثالث من عدم وجود فروق دالة احصائية بين متوسطي رتب ودرجات افراد 
المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس الكفاءة الانفعالية والاجتماعية فبذلك 

 يتم قبولو.
 -شتو:نتيجة الفرض الرابع ومناق

ونصو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات كل من الذكور 
والاناث من أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي عمى مقياس الكفاءة الانفعالية 
والاجتماعية وابعاده ولمتحقق من صحة ىذا الفرض ثم استخدام اختبار مان ويتني لحساب 

رتب درجات الذكور والاناث من افراد المجموعة التجريبية في القياس الفروق بين امتوسطي 
ودلالتيا  V( قيمة     الاجتماعية وابعاده ويوضح جدول )البعدي لمقياس الكفاءة الانفعالية و 

لمفرق بين متوسطي رتب درجات الذكور والاناث من افراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي 
 فعالية والاجتماعية وابعاده.لمقياس الكفاءة الان

 الابعاد
 (4الاناث )ن= (4الذكور )ن=

مستوى  Vقيمة 
متوسط  مجموع الرتب متوسط الرتب  الدلالة

 الرتب 
 مجموع الرتب

 غير دال 5.5 20.5 5.1 15.5 3.9 التعبير الانفعالي
 غير دال 8 18 4.5 18 4.5 الفيم الانفعالي
 غير دال 4.5 21.5 5.4 14.5 3.6 التحكم الانفعالي
 غير دال 4 22 5.5 14 3.5 ضبط الذات

 غير دال 8 18 4.5 18 4.5 التواصل مع الآخرين
 دال صفر 26 6.5 10 2.5 الميارات التفاعمية

 غير دال 5.5 20.5 5.1 15.5 3.9 المقياس ككل
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ح ويتض 4=  2= ن 1وفي حالة ن 0.05عند مستوى  V = "2القيمة الحرجة الجدولية "
لنا من الجدول عدم وجود فروق دالة احصائية بين متوسط رتب درجات الذكور والاناث من افراد 
المجموعة التجريبية في القياس البعدي لمقياس الكفاءة الانفعالية والاجتماعية وأبعاده المختمفة 

ما يثبت  فيما عدا بعد الميارات الاكاديمية فيناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح الاناث وىو
صحة ىنا الفرض جزئياً وبالنظر إلى نتيجة الفرض الرابع نجد أن الذكور والاناث من افراد 
المجموعة التجريبية في القياس البعدي يتساوون في معدل الكفاءة الانفعالية والاجتماعية وابعاده 

ءة الانفعالية بعد تطبيق البرنامج وىو ما يوضح عدم اختلاف فاعمية البرنامج عمى مقياس الكفا
 والاجتماعية وابعاده في ضوء الاسباب الآتية:

اختيار افراد المجموعة الارشادية في الدراسة الحالية ممن ينتمون إلى نفس المستويات 
الاجتماعية والاقتصادية للؤسرة، إلى جانب خضوعيم جميعاً لنفس الاجراءات التجريبية، حيث 

خلال البرنامج الارشادي ويتمثل ذلك في تقديم ما يتعرض لو الذكور يتعرض لو الاناث 
الواجبات المنزلية والانشطة داخل الجمسات لكل من الذكور والاناث وتقديم المقالات الارشادية 
عن الكفاءة الانفعالية والاجتماعية والتربية العقلانية الانفعالية عدم الاختلاف في الرعاية 

قبل معممين ومعممات الدراسة أم من قبل الباحث في والاىتمام والتوجيو والمعاممة سواء من 
الدراسة الحالية ما لاحظو الباحث من حرص افراد المجموعة الارشادية سواء من الذكور والاناث 
عمى الاستفادة من جمسات وانشطة وتدريبات البرنامج كما يمكن ارجاع عدم الاختلاف فاعمية 

مجموعة الارشادية إلى تكافؤ فرص النمو المتاحة امام البرنامج بين الذكور والاناث من افراد ال
الجنسين عمى حد سواء من حيث أساليب التنشئة الاجتماعية أم من حيث المعاممة الوالدية 
وحرص الآباء عمى عدم التمييز بين أبنائيم، بل وبناء علاقات متبادلة معيم تقوم عمى اساس 

ر بيئة انفعالية سوية يسودىا جد من القيم والاستقلالية الحب والاحترام المتبادل فيما بينيم في اطا
 والحرية في التعبير عن الرأي في حدود العادات والتقاليد التي يسودىا مجتمعنا.
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 -توصيات الدراسة:
في ضوء اجراءات الدراسة الحالة وما توصمت اليو من نتائج وما قدمو الباحث الحالي 

 من تغييرات توصي الدراسة بالآتي:
طوير برامج نمائية في التربية العقلانية بدءاً من الصف الأول إلى الصف الثالث ت (1)

 الاعدادي لنشر الثقافة العقلانية بين التلاميذ.
ضرورة عمل تعديل في البيئة المدرسية والحياة الاجتماعية خارج المنزل كي يتفاعل  (2)

 الأطفال المكفوفين مع الآخرين.
لتصل بالطفل إلى القدرة عمى مواجية المجتمع وتنمية قدرتو الارتقاء بالممارسات الوالدية  (3)

 عمى التفاعل الايجابي مع الآخرين.
اعداد دورات تدريبية دورية للاخصائيين النفسيين والاجتماعيين والمعممين تتضمن  (4)

 تدريبيم عمى كيفية التعامل مع المكفوفين.
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