
  

 

 كمية التربية              
 كمية معتمدة من الهيئة القومية لضمان جودة التعميم        
 إدارة: البحوث والنشر العممي ) المجمة العممية(        

    ======= 
 

فعالية برنامج تدريبي لمعلمة رياض الأطفال لتفعيل التعليم 
 الإيجابي مع طفل الروضة

 
 

 إعـــداد
ى عبد الفتاح عيسىفاطمة مصطف /د  

 الأستاذ المساعد بقسم المناهج وطرق التدريس
 كمية العموم والدراسات الإنسانية، جامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل

 
 
 

     م 1029 مارس  –جزء ثانى  – الثالثالعدد  – ونوالثلاث خامسلالمجمد ا 

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic 

 
 

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic
http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic


فاطمة مصطفى عبد الفتاح عيسى /د            فعالية برنامج تدريبي لمعممة رياض الأطفال  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910مارس     -جزء ثانى  -الثالث   العدد   -  33  لمجلدا      37
 

 

 ممخص الدراسة:
ىدفت الدراسة إلى قياس فعالية برنامج تدريبي لمعممة رياض الأطفال لتفعيل التعميم 

المنيج شبة التجريبي، وتمثمت أدوات الدراسة في استمارة  الإيجابي مع طفل الروضة، باستخدام
تفعيل التعميم الإيجابي مع طفل الروضة، وبرنامج تدريبي قائم عمى ملاحظة سموك المعممة ل

( معممة من معممات روضات 50التعميم الإيجابي وتطبيقاتو التربوية. وشممت عينة الدراسة )
م. وأظيرت 8104 -8103الفصل الدراسي الثاني لمعام الجامعي خلال الييئة الممكية بالجبيل، 

ئياً بين متوسط درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية النتائج وجود فروق دالة إحصا
لصالح المجموعة التجريبية مما يدل عمى قوة فعالية البرنامج في تدريب المعممة عمى السموكيات 
التي تمارسيا مع الأطفال لتفعيل التعميم الإيجابي في الروضة. وأوصت الدراسة بتفعيل التعميم 

 دارس لتحقيق النجاح الاكاديمي وبناء شخصية الطفل.  الإيجابي بالروضات والم
 التعميم الإيجابي، معممات رياض الأطفال، طفل الروضة.الكممات المفتاحية: 
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Abstract: 
      The objective of the study was to measure the effectiveness of a 
training program for the kindergarten teacher to activate positive 
education with the kindergarten child, using the quasi-experimental 
method. The study tools included an observation sheet of the teacher's 
behavior to activate positive education with kindergarten child, and a 
training program based on positive education and its educational 
applications. The sample of the study included (50) female teachers 
from the Royal Commission Nursery in Jubail during the second 
semester of the academic year 2018-2019.The results showed 
statistically significant differences between the means of scores of the 
control group and the experimental group in favor of the experimental 
group. This indicates the strength of the program's effectiveness in 
training the teacher in the behaviors she practices with the children to 
activate positive education in the kindergarten. The study recommended 
activating positive education in kindergartens and schools to achieve 
academic success and build the personality of the child. 
Keywords: Positive education - kindergarten teacher - kindergarten 
child 
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 مقدمة الدراسة: 
 واتجاىات ومعتقدات شخصية تتكون فييا التي اليامة المراحل من الروضة مرحمة تعد

 فالسنوات التالية. المراحل في تعممو ونجاحو في يؤثر المرحمة ىذه في وما يتعممو الطفل الطفل،
 الطفل يتعرض لو ما وكل وبنائيا. يةالشخص لتكوين جوىرية مرحمة حياة الطفل من الأولى
 تكوين إيجابية في أثار ليا وحسية ولغوية واجتماعية مثيرات عقمية من الروضة أو الأسرة داخل

المستقبمية. لذا فأن تربية وتعميم الأطفال من الميام  في حياتو السوى نموه واستمرار شخصيتو
 الصعبة التي تواجو الاباء والمعممين. 

لعمماء لعدة عقود لإيجاد أفضل السبل التي من شأنيا أن تكون أكثر فعالية وقد اجتيد ا
 في تربية الأطفال، والتي من بينيا النيج المعروف " بالتربية الإيجابية ".

وتعد التربية الايجابية من المناىج التربوية التي أصبحت أكثر تداولًا في السنوات 
ة أن الطفل يولد عمى الفطرة، وبالاحترام والرعاية والمحبة الاخيرة. وتفترض فمسفة التربية الإيجابي

والتوجيو يمكن أن يصبح خموقًا ومسؤولًا وناجحًا عند الكبر. والتربية الإيجابية ىي مزيج من 
العطف والحب والتفاىم والحماية. ويقصد بيذا المفيوم الجديد مجمل الأساليب التي تنمي 

اذ توفر التربية الإيجابية بيئة آمنة تسمح لو بأن يكبر  ناءة،ميارات الطفل و سموكياتو بطريقة ب
 ( 8102)عماد، الطويل، .عمى ركائز صحيحة

تأثر  والفرق بين التربية الإيجابية والتربية التقميدية ىو أن ىذه الاخيرة تبني عمى أساليب
الانضباط الذاتي في حين أن التربية الإيجابية تزرع في الطفل قيمة  سمبياً عمى  شخصية الطفل،

التي تجعمو يتصرف بشكل سوي دون أن يكون مراقب، فسموكو صادر عن قناعة شخصية. 
فالتربية الإيجابية تعزز ثقة الطفل بنفسو، وتعممو الاعتماد عمي ذاتو، كما أنيا توطد الأواصر 

 .بينو وبين والديو وتجعل العلاقة الرابطة بينيم مبنية عمى الثقة والاحترام
 عمماء الطفل وبعض لتربية الحديثة التربوية أحد الاستراتيجيات الإيجابية التربية وتعتبر

 السموك الإيجابي عمى التركيز ويقصد بيا الإيجابي. عمم النفس عمييا يطمقون النفس عمم
 بين بالفروق الفردية تيتم وىي. السمبي عمى السموك التركيز من بدلاً  الطفل من والمستحب
 التي يعاني التوترات حدة تخفيف عمى يساعد مما بيا الطفل، يتميز التي القوة ونقاط الأطفال

 (. 8112منيا ) أبو سعد، 
والعديد من عمماء النفس والمفكرين الأوائل ميدوا الطريق لدمج تقنيات عمم النفس 

" جون ديوي " من  الإيجابي، عمى الرغم من حداثة المصطمح نفسو في الفصول الدراسية. وكان
ين أوائل الداعين لتفعيل التعميم الإيجابي. حيث اعتبر ديوي المدارس بمثابة مؤسسات أولية ب

عية التي تغمب عمى المدارس، وبالأخص المدارس . وقد عارض الأجواء القمالديمقراطية لتطوير

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%A9
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عادة  الابتدائية والثانوية، وشدد عمى أىمية تعزيز قدرة المتعممين عمى استيعاب المعمومات وا 
(، التي تقول إن المتعممين constructivismبنائيا في عقوليم. وىو الذي طرح فكرة البنائية )

يا بصورة إبداعية وفقًا لقدراتيم الشخصية ووجيات ينبغي أن يأخذوا المعمومات ويقوموا بتكوين
نظرىم. ويعارض ىذا النيج الرؤية التقميدية لمتعميم التي يمرر فييا المعممون المعرفة لمطلاب 
عن طريق الاتصال المباشر. وخلاصة القول أن رؤية ديوي لمتعميم، تشبو التعميم التدريجي مما 

بيئات تنطبق عمى العالم الحقيقي وتسمح ليم بالتعمم يعني أن الناس يتعممون بشكل أفضل في 
 من خلال الأنشطة والحل العممي لممشاكل.

وقد طرحت أيضًا " ماريا مونتيسوري " وجية نظر متعمقة بالتعميم الإيجابي. فنظام 
مونتيسوري يعتمد إلى حد كبير عمى عمم النفس الإيجابي للإبداع ، المعروف بكونو واحدًا من 

حيث يتم منح الأطفال حريتيم في اختيار كيفية التعمم، مما يُعرف بالتعمم ذي  الشخصية نقاط قوة
التوجيو الذاتي. وفيو يتم تقديم مواد لتدريب الأطفال عمميًا، مما يميم روح الإبداع لدييم، ويحفز 

عور الاىتمام بالتعمم، حيث يمكن للأطفال التعبير عن أنفسيم من خلال التعميم، بدلًا من الش
 بالإجبار عمى العمل بغرض التعمم. 

كما كانت ) اليزابيث ىورلوك ( واحدة من أوائل عمماء النفس الذين قاموا فعلًا بتجارب 
             عن تقنيات عمم النفس الإيجابي لقياس آثار التعمم الإيجابي في مجال التعميم. فقد درست 

دراسي، وتوصمت إلى أن تأثير الإشادة يكون أكثر ) ىورلوك ( تأثير الإشادة والموم في الفصل ال
تحفيزاً عمى المدى الطويل. حيث كشفت دراساتيا أن الإشادة كانت أكثر تأثيرًا بالنسبة للأطفال 

 بغض النظر عن السن، والقدرة، والجنس.
والنظريات الحديثة حول عمم النفس الإيجابي ليا تداعيات تربوية في كل مستوى من 

الذي يعتبر أحدى نظريات عمم النفس  فاعل، وبمغت ذروتيا في التعميم الإيجابيمستويات الت
. لتعزيز التعمم(  ويعد نيج تعميمي يركز عمى القوة الفردية Kristiansen, 2012التربوي )
العادي،  الطالبطرق المدرسة التقميدية التي يحاول فييا المعممون تكييف موادىم عمى بخلاف 

يجابي وتعمم الصف بالكامل باستخدام أسموب تعميم واختبار واحد، بينما يستخدم معمم التعميم الإ
( حيث  Mcnamee, G  2011أساليب من شأنيا التركيز عمى رفاىية  الطلاب وقدراتيم. )

يستخدم المعممون أساليب مثل وضع أىداف مصممة خصيصًا لكل طالب لإحداث التعمم.  
والعمل معيم عمى تطوير الخطط والدوافع لتحقيق أىدافيم. فبدلًا من دفع الطلاب لموصول 

راسية معينة، الأمر الذي يتم تقييمو من منظور التركيز عمى الاختبار الموحد، لمستويات مرحمة د
يحاول ىذا النيج تخصيص أىداف التعمم بحسب مستوى كل طالب. وبدلًا من تييئة مناخ 
تنافسي بين الطلاب، يصبح التعمم وكأنو عممية تعاونية يتعمم فييا المعممون احترام طلابيم 

لذا سعى عمماء النفس الايجابي لتنفيذ برامج تعميمية إيجابية لتزويد  وتقييم مساىمة كل طالب.
 الأطفال وطلاب المدارس بالميارات اللازمة ليم.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8
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ويعد التعميم الإيجابي تطبيق مبادئ عمم النفس الإيجابي في مجال التعميم. حيث يعتبر 
ويسعى إلى بناء نقاط القوة  منيجًا جديدًا نسبيًا يركز عمى المتعمم، ويأخذ نظرة متفائمة لمتعمم،

الفردية والجماعية لممتعممين ويشجعيم عمى تحمل مسؤولية التفاعل التعاوني مع الأقران لفائدة 
 ( George, M  2017,أنفسيم والآخرين. )

وتعتبر بيئات التعميم الإيجابية مفتاح النجاح الأكاديمي والعاطفي والاجتماعي للأطفال 
البيئات لا تُخمق من تمقاء نفسيا فيناك العديد من المكونات التي في الروضة، غير أن ىذه 

تدخل في خمق بيئة تعميمية إيجابية للأطفال، توفر بدورىا مناخاً من الأمان وتعزز التفاعل 
الإيجابي، والميارات الحياتية الأخرى لدييم، وىو الأمر الذي يستحقو جميع الأطفال حيث تبقى 

ويتم التركيز عمى الجوانب الإيجابية لمتعمم، فيكون الطفل أكثر تفاعلًا القيم والأدوار ثابتة. 
وانفتاحاً وذلك لتأثير ىذه البيئة وقدرتيا عمى التحفيز الكمي لمطفل. والمعممة كقائدة تربوية في 

 ( 8102الغرفة الصفية فيي الشخص القادر عمى خمق ىذه البيئة لأطفاليا. ) عماد الطويل 
بين الطفل الذي يتعرض الى بيئة غنية بالتجارب التعميمية، وبين الطفل فيناك فرق كبير 

الذي لم يأخذ نصيبو منيا. فالطفل الذي يخالط ويناقش الكبار في محادثاتيم وتحميميم لأمور لا 
دراكيا، والذي يتعمم الكثير من خلال المعب ويتعرض لحياة  مكانياتو لفيميا وا  تعمو عمى قدرتو وا 

مات وزاخرة بمناىج الحياة التعميمية يتمتع بذىن مميء بالتجارب المفعمة بالمعرفة مفعمة بالمعمو 
والمعمومات، بينما يكون الطفل الذي لم يتعرض إلى كل التجارب الغنية، طفلًا ذا ذىن محدود 

 العمم والمعرفة. 
ر ، والتآز  ( التعميم الإيجابي عمى أنو تعميم ميارات السعادة,Seligman 2009ويعرف )

 بين التعمم والعاطفة الإيجابية. ويوكد عمى أن ميارات السعادة ينبغي أن تدرس في المدرسة.
وىناك أدلة من الدراسات عمى أن الميارات التي تزيد من المرونة، والعاطفة الإيجابية، 

 والمشاركة، والمعنى يمكن تدريسيا لتلاميذ المدارس.
      دمت برنامج بعنوان " حياة مزدىرة ( التي ق ,Kerry John 2018ومنيا دراسة ) 

" قائم عمى التعميم الإيجابي لتعزيز رفاىية الطلاب في ىونغ كونغ، حيث تشكل الصحة العقمية 
لمطلاب مشكمة مزعجة مما يزيد من قمق عمماء النفس، الذين حاولوا تنفيذ برامج تعميمية إيجابية 

اتبعت ىذه الدراسة ممارسات . كل الصحة العقميةلتزويد الطلاب بالميارات اللازمة لمواجية مشا
 )من عمم النفس الإيجابي من خلال تطبيق برنامج" حياة مزدىرة " القائم عمى إطار نموذج

PERMA)   في أحدى مدارس ىونغ كونج حيث كان الطلاب يعانون من مشكلات خاصة
وأشارت النتائج  .ية البرنامجبالصحة العقمية، واستخدمت الدراسة المقابلات الشخصية لتقييم فعال

إلى أن طلاب الصف الثامن والتاسع استفادوا من البرنامج أكثر من طلاب الصف السابع بشكل 
                      الاستفادة بو في مدارسووفرت النتائج  دليلًا داعماً لمنيج المدرسة ككل يمكن  عام.

 .ىونغ كونج



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية لمجمةا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910مارس     -جزء ثانى  -الثالث   العدد   -  33  لمجلدا      37
  

وقائم عمى   ( PEP )نامج التعميم الإيجابي( بر ( Elfrink,2017 كما قدمت دراسة 
 تعزيز الميارات الايجابية مع التركيز عمى تطوير المشاعر الإيجابية ونقاط القوة لدى الأطفال. 

وىو نيج مدرسي كامل لدعم رفاىية الأطفال وخمق مناخ مدرسي إيجابي في المدارس الابتدائية 
دمت الدراسة الاستبيانات والمقابلات، لتقييم واستخ في ىولندا. وطبق البرنامج في مدرستين.

 تأثير البرنامج وكشفت نتائج المقابلات عن مواقف إيجابية لممعممين وأولياء الامور تجاه
                 البرنامج. ومن خلال تحميل الاستبيانات تم توفير أدلة أولية حول التأثير الإيجابي لبرنامج 

( PEP  عمى رفاه الأطفال، و ).واعتبُر  وعي المعممين من قوة الأطفال والمناخ المدرسي العام
توفير الاستراتيجيات العممية والموارد القائمة عمى الأنشطة أمراً أساسياً لمتنفيذ المستمر لبرنامج 
التعميم الايجابي. وأصت الدراسة بتنفيذ برامج تعميمية تيدف إلى خمق مناخ مدرسي إيجابي 

 ستوى المدارس بأكمميا في ىولندا.وتعزيز الرفاه عمى م
( نموذج لمتعميم الإيجابي في  Brunzell, Tom, 2017وكذلك استخدمت دراسة )

الفصول الدراسية لمطلاب الذين يعانون من الصدمات المعقدة الناتجة عن الإساءة أو الإىمال أو 
يا الطالب لتحقيق وىدف النموذج إلى بناء الموارد النفسية التي يجب أن يعتمد عمي  العنف.

 (TIPE) النجاح في المستقبل. واقترحت الدراسة منيج التعميم الإيجابي القائم عمى قوة الصدمة
والذي يتضمن ثلاثة مجالات لمتعمم يحتاجيا الطلاب المتضررون من الصدمات وىى إصلاح 

صلاح التعمق والتعطل ، وزيادة الموارد النفسية أن المجالات ويوكد  .القدرات التنظيمية ، وا 
الثلاثة تدعم بعضيا البعض من خلال التفاعلات التآزرية التي تخمق الموالب التصاعدية لزيادة 

سيساىم في الأبحاث المرتبطة بمجال   ( TIPE )واشارت الدراسة أن نموذج .النمو النفسي
مساعدة التعميم الإيجابي، وعمم النفس الإيجابي، والصدمات النفسية. مع السياق التطبيقي ل

معممي الفصول والممارسين المدرسيين عمى تمبية الاحتياجات السموكية والمعرفية المعقدة 
 .لمطلاب الناضجين في المدارس

( تطبيقات التعميم الإيجابي والمتمثمة في  George M,2017 وايضا استخدمت دراسة )
والامتنان ، والإيجابية ،  سبعة مبادئ تعميمية إيجابية ىي: الصلات مع الآخرين ، والمسؤولية ،

ونقاط القوة ، والمطف والمعنى، لتدرس القراءة. وأثبتت الدراسة كيف يمكن لمتعميم الإيجابي أن 
يُعمم نيجين لتعميم القراءة: القراءة الحوارية والقراءة المكثفة، حيث اعتمدت القراءة الحوارية عمى 

نو، وتضمن التفاعل موضوعات مرتبطة تفاعل الطلاب مع المعممين والأقران حول ما يقرؤو 
بالعواطف والقيم. وشممت القراءة المكثفة كميات كبيرة من النصوص. وقيام الطلاب بأنشطة 
لممشاركة مع الآخرين حول ما يقرؤونو. وقدمت الدراسة أفكاراً وأمثمة حول كيفية الاستفادة من 

 الحوارية والقراءة المكثفة لدى الطلاب.  تطبيق مبادئ التعميم الإيجابي في تنمية ميارات القراءة 
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( دراسة لتقييم آراء ووجيات نظر مدراء  Bas, Asli Uz  2017وكذلك أجرى ) 
( معمماً 08( مديري مدارس و ) 3تضمنت العينة )  المدارس والمعممين حول التعميم الإيجابي

ن خلال تقنية المقابمة شبو وتم جمع البيانات م  .يمتحقون بمدارس عامة مختمفة في أزمير، تركيا
المنظمة. وأظيرت النتائج أن غالبية المشاركين ليس لدييم معرفة بالتعميم الإيجابي وعمم النفس 
الإيجابي. وأن المدارس يمكن أن تزيد من رفاىية الطلاب ، ويمكن تعميم الميارات الأكاديمية 

   .والرفاىية في المدارس
مل دراسة حالة لممارسات القيادة لتحسين ( بع Zhang, Yuefeng  2016وقام )

رفاىية الطلاب. تمت دراسة الحالة في مدرسة ثانوية في احدى مدن الصين ، حيث كان مستوى 
رفاىية طلاب المدارس الثانوية منخفضًا بشكل عام نتيجة لمضغط الأكاديمي. وشممت أساليب 

وس ، وتحميل الوثائق. ونفذت البحث مقابلات مع قادة المدارس والمعممين ، ومراقبة الدر 
المدرسة نيجاً يركز عمى الطالب في تكييف المناىج الدراسية ، والتصميم التربوي ، وتطوير 
دارة الموارد. وييدف ىذا النيج إلى تخفيف الضغط الأكاديمي عمى الطلاب ودعم  الموظفين وا 

 2مدرسة تعميمًا جيدًا لمدة تعميميم وتطورىم بشكل أفضل. وأظيرت النتائج أنو بعد أن اعتمدت ال
سنوات ، تم تحسين تعمم الطلاب ورفاىيم بشكل كبير. وأوصت ىذه الدراسة باجتياز فكرة 
 ممارسات التعميم الإيجابي إلى الاىتمام بالتعميم المباشر لميارات الرفاىية في مدارس الصين. 

لإيجابي ، وىو ( إلى تصميم نموذج لتعميم الإدارة ا Karakas,2011وىدفت دراسة ) 
نموذج تعميم وتعمم قائم عمى الممارسة ويركز عمى المنح الدراسية التنظيمية الإيجابية. وعرضت 
الدراسة ستة علامات لمتحول في المنظمات وىى التعقيد ، والمجتمع ، والإبداع ، والروحانية ، 

جابي استناداً إلى ستة كما قدمت الدراسة نموذج لمتثقيف الإداري الإي  والمرونة ، والإيجابية.
ىي تعزيز التفكير التكاممي والشمولي ، وبناء شعور المجتمع من خلال علاقات  أبعاد ذات صمة

عالية الجودة ، وتطوير العصف الذىني وبناء الميارات من خلال المشاريع المبتكرة ، ودمج 
 ت التعميم الإيجابي. الروحانية في الفصل الدراسي ، وتعزيز المرونة والتمكين ، وتصميم منصا

( عمى فاعمية استراتيجيات التربية الإيجابية  8102وأكدت دراسة ) خديجة بدر الدين، 
في مساعدة أطفال الروضة ذوي صعوبات التعمم في تنمية تقديرييم لذواتيم، وذلك من خلال 

يمية لتشخيص تطبيق برنامج قائم عمى التربية الايجابية. واستخدمت مقياس الميارات قبل الأكاد
وفرز الأطفال ذوي صعوبات التعمم، كما استخدمت مقياس تقدير الذات لمعرفة مستوى تقدير 
الأطفال ذوي صعوبات التعمم لذواتيم قبل وبعد تطبيق البرنامج. وأضحت النتائج إلى أن أطفال 

ة. كما المجموعة التجريبية أرتفع تقدير الذات لدييم وذلك مقارنة بأطفال المجموعة الضابط
أشارت النتائج أيضاً إلى أن أطفال المجموعة التجريبية أصبحوا أكثر قدرة عمى الاندماج 
والتفاعل الاجتماعي أكثر من أطفال المجموعة الضابطة . وأوصت الدراسة باستخدام 
استراتيجيات التربية الإيجابية مع الأطفال العاديين وذوي صعوبات التعمم، وتوعية أولياء الأمور 

المعممين بأىمية التربية الإيجابية وأثرىا في نمو شخصية الطفل وتقديره لذاتو وقدرتو عمى و 
 التعامل بإيجابية في كل الظروف. 
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تبين من استعراض الدراسات السابقة أىمية تفعيل التعميم الإيجابي في المدارس 
عمى التغمب  والروضات من حيث رفع مستوى الصحة النفسية والعقمية لمطلاب، ومساعدتيم

عمى المشكلات الاكاديمية والدراسية، وتنمية الميارات الحياتية الإيجابية لمنجاح في المستقبل. 
وأيضا كيفية استخدام نماذج لمتعميم الايجابي لمتحسين من أساليب الإدارة المدرسية والتثقيف 

ب داخل المدرسة، الإداري الإيجابي. وكذلك أوضحت الاىتمام بخمق بيئة ومناخ إيجابي لمطلا
بل وبناء منيج متكامل ليكون نيج مدرسي لتحقيق ودعم رفاىية الأطفال في المدارس 

 والروضات. 

ويستنتج من الدراسات السابقة أن التعميم الايجابي يعد توجو عالمي يمزج بين التعمم 
ر أماكن الأكاديمي والشخصية، ويتعمم الأطفال ميارات الحياة، وأن الروضات والمدارس تعتب

 لصقل المواىب الفكرية للأطفال وتطوير مجموعة واسعة من نقاط القوة والمزايا والكفاءات.

 عمى المعممات بتدريب الاىتمام وكذلك أوصت الدراسات في ىذا المجال بزيادة
التدريبية  الدورات وتقديم النظرية والتطبيقية، إعدادىم برامج في الإيجابية استراتيجيات التربية

 التربوية المرتبطة بالتعميم الإيجابي بيدف تطبيقيا وتفعميا في المدارس والروضات.  العمل شوور 

وعمى الرغم من ذلك لم يتمق التعميم الإيجابي قدراً كبيراً من الاىتمام النظري والتجريبي، وأن 
 ( Martin,2016ىناك ندرة كبيرة في تطبيقات التعميم الإيجابي والبحوث التي تركز عميو ) 

 مشكمة الدراسة
يعد التعميم الإيجابي توجياً جديداً بالمدارس والروضات في العديد من الدول، لذا داعى 
الباحثون والتربويون في السنوات الأخيرة إلى أىمية التعميم الإيجابي لتنمية ميارات الأطفال، 

عيل التعميم الإيجابي في وتقديرىم لذاتيم، وثقتيم بأنفسيم، ورفع المستوى الاكاديمي ليم. وأن تف
المدارس والروضات يسيم في خمق إدارة مدرسية إيجابية، وتوفير المناخ التربوي الإيجابي الذي 
يساعد الأطفال عمى ممارسة العلاقات الايجابية مع الآخرين، والمشاركة الايجابية في الأنشطة 

اره قائد وموجو ومرشد لمعممية التعميمية. ولممعمم دور متميز لتفعيل التعميم الايجابي باعتب
التعميمة. وخاصة معممة رياض الأطفال التي يقع عمى عاتقيا مسؤولية تربية وتعميم الطفل. لذلك 
تتحدد مشكمة الدراسة الحالية في قمة تفعيل التعميم الإيجابي مع طفل الروضة، عمى الرغم أنو 

ارات الحياتية الأخرى لديو، وىو الأمر يوفر مناخاً من الأمان، ويعزز التفاعل الإيجابي، والمي
 الذي يستحقو جميع الأطفال.
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 أسئمة الدراسة: 
 الآتية: التساؤلات عن الإجابة الدراسة الحالية سعت

 ما ىي سموكيات المعممة الدالة عمى تفعيل التعميم الإيجابي ؟ -0
 يجابي ؟ما التصور المقترح لبرنامج تدريبي لمعممة رياض الأطفال لتفعيل التعميم الإ -8
 ما مدى فعالية البرنامج التدريبي المقترحة في تفعيل التعميم الإيجابي مع طفل الروضة ؟ -2

  فروض الدراسة:
 تحاول الدراسة الحالية التحقق من صحة الفروض الأتية:

( بين المجموعة الضابطة 1.10لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .0
 ي القياس القبمي. والمجموعة التجريبية ف

( بين المجموعة الضابطة 1.10توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .8
 والتجريبية  في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية. 

( بين القياس القبمي والقياس 1.10توجد فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالة ) .2
 لح القياس البعدي.لممجموعة التجريبية لصاالبعدي 

 أهداف الدراسة: 
 تهدف الدراسة الحالية إلى:

تفعيل التعميم الإيجابي مع طفل الروضة من خلال تصميم برنامج تدريبي لمعممة  
 رياض الأطفال، وقياس فعاليتو.

 أهمية الدراسة:
 تتمثل أهمية الدراسة الحالية في:  

 لمرتبطة بالتعميم الإيجابي للاستفادة بيا.حصر بعض الدراسات االأهمية النظرية وتتمثل في: 
 تحديد سموكيات المعممة الدالة عمي تفعيل التعميم الإيجابي. .2
 مساعدة المعممات لاكتساب مفيوم التعميم الإيجابي وتطبيقاتو التربوية مع طفل الروضة. .1

 الأهمية العممية وتتمثل في:
 لإيجابي مع طفل الروضة.تصميم استمارة ملاحظة سموك المعممة لتفعيل التعميم ا .0
 تصميم برنامج تدريبي قائم عمى التعميم الإيجابي وتطبيقاتو التربوية. .8
 تدريب المعممات عمى كيفية تفعيل التعميم الإيجابي مع طفل الروضة. .2
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 محددات الدراسة:
اقتصرت الدراسة الحالية عمى فعالية برنامج تدريبي لتفعيل التعميم الايجابي مع طفل 

عمى معممات روضات الييئة الممكية بالجبيل. خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الروضة. و 
 م. 8104 – 8103الدراسي 

 مصطمحات الدراسة:
 اعتمدت الدراسة الحالية التعريفات الإجرائية التالية:  

براز الطفل إيجابيات التركيز عمى في يتمثلالإيجابي:  التعميم الإيجابية،  صفاتو وا 
 من يرفع بما الإيجابي، التدعيم خلال طاقتو من وتوجيو لو، والاستماع احترامو مع. ةوالحميد
الأعمال.  من عمل أي أو الميمات من أي ميمو انجاز عمى القدرة لديو لذاتو. فالطفل تقديره
 .كبتيا أو توظيفيا عمى يساعد معو أما المتبع والأسموب الطريقة ولكن

ي الدراسة الحالية: تخطيط مجموعة من المقاءات التعميمية يقصد بو ف البرنامج التدريبي:
والأنشطة المخططة والمنظمة واليادفة إلى اكتساب معممة رياض الأطفال مفيوم التعميم 
الإيجابي، وتدريبيا عمى كيفية تفعيمو مع الطفل، بما يساىم في تحسين وتطوير العممية 

 التعميمية. 
جراءاتها:  منهجية الدراسة وا 

 الدراسة: منهج
تم استخدم المنيج شبو التجريبي، وذلك في ظل التقيد بمقوماتو الأساسية، وما يقتضيو       

ذلك من تحكم دقيق في المتغيرات المستقمة وما تشتمل عميو من ظروف تجريبية والضبط 
 التجريبي لكافة المتغيرات الدخيمة. 

 :مجتمع وعينة الدراسة
معممات رياض الأطفال عمى مستوى المممكة العربية السعودية.  يتمثل مجتمع الدراسة في      

( معممة من معممات رياض الأطفال بروضات الييئة 01وأجريت الدراسة عمى عينة قواميا )
 ( كمجموعة ضابطة.80( معممة كمجموعة تجريبية، و)80الممكية بالجبيل منيا )

 أدوات الدراسة:
طلاع عمى الأدبيات التربوية والدراسات السابقة في مجال تم إعداد أدوات الدراسة بعد الا      

  موضوع الدراسة ومتغيراتيا وتمثمت في:
 قائمة السموكيات الدالة عمى تفعيل التعميم الإيجابي: .2
 استمارة ملاحظة سموكيات المعممة الدال عمى تفعيل التعميم الإيجابي. .1
 التربوية. برنامج تدريبي قائم عمى التعميم الإيجابي وتطبيقاتو .2
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 إعداد أدوات الدراسة وتقنينها:
 أولًا: اعداد قائمة السموكيات الدالة عمى تفعيل التعميم الإيجابي:

: ىي القائمة الأساسية التي تم من خلاليا تحديد السموكيات الدالة عمى الهدف من اعداد القائمة
حظة سموك المعممة، والبرنامج تفعيل التعميم الإيجابي. والتي اعتمد عمييا في تصميم استمارة ملا

 التدريبي لتفعيل التعميم الإيجابي مع طفل الروضة.
البحوث والدراسات السابقة التي اىتمت  المصادر التي اعتمد عميها في اعداد قائمة السموكيات:

بتفعيل التعميم الإيجابي في المدارس والروضات، والقراءات والمراجع التي تناولت التعميم 
ومن خلاليا تم استخلاص السموكيات ووضعت في قائمة. وبذلك تم إعداد قائمة  الإيجابي.

 السموكيات الدالة عمى تفعيل التعميم الإيجابي .
وبعد أجراء الدراسة الاستطلاعية تم إدخال بعض التعديلات عمى ىذه القائمة وفقا لما تم 

عبارات الاستمارة. وقد حذف  تعديمو في استمارة الملاحظة حيث أن سموكيات القائمة ىي نفسيا
عادة ترتيب الأخرى، كما أعيد صياغة بعض السموكيات التي ظير أن  بعض السموكيات، وا 

 ( 0ىناك تداخلا بينو وبين سموك أخر. وبيذا أصبحت القائمة في صورتيا النيائية. )ممحق رقم 
ميم ثانياً: تصميم استمارة ملاحظة سموكيات المعممة الدالة عمى تفعيل التع

 الإيجابي: 
تتميز الملاحظة بأنيا وسيمة صادقة لرصد الظواىر والسموكيات. وىناك تقنيات متعددة 

( Check-listsتستخدم أثناء عممية الملاحظة. واستخدمت الدراسة الحالية تقنية قوائم الفحص )
سب تقنيات لتسجيل سموكيات المعممة الدالة عمى  تفعيل التعميم الإيجابي، حيث أنيا تعد من أن

ملاحظة السموك، ويتم من خلاليا تسجيل وفحص سمسمة متتابعة من السموكيات. ويكمن أىميتيا 
 في أنيا تعطى صورة عن تدرج السموك. وتم تصميم استمارة الملاحظة تبعاً ليذه التقنية.

استخدميا كأداة قياس مدى تفعيل التعميم الإيجابي من قبل  الهدف من استمارة الملاحظة:
لمعممة، وتكمن أىميتيا في إيجاد أداة مقننة تصمح لمتطبيق، ىذا عمى المستوى العام، أما ا

المستوى الخاص بيذه الدراسة فتيدف إلى تقييم سموك المعممة فيما يختص بتفعيل التعميم 
 الايجابي مع طفل الروضة، وذلك قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي.

التطبيق بملاحظة سموك المعممات عينة الدراسة نظراً لطول فترة  تقوم طالبات القائم بالملاحظة:
                تعاممين معين، وتتم الملاحظة أثناء تفاعل المعممة مع الأطفال خلال أنشطة البرنامج

 اليومي بالروضة.
سموكيات المعممة الدالة عمى تفعيل التعميم تم الاعتماد عمى قائمة  تصميم استمارة الملاحظة:

الايجابي، والتي أعددتيا الباحثة من خلال تجميع واستنتاج ىذه السموكيات من الدراسات التي 
تناولت التعميم الايجابي وتطبيقاتو التربوية، كما تم الاعتماد عمى ملاحظة سموك المعممات عينة 

روضة، والرجوع إلى بعض الدراسات التي اعتمدت عمى الدارسة أثناء أنشطة البرنامج اليومي بال
وبعد تحديد عبارات الاستمارة  مثل ىذه الأداة، لتحديد عبارات استمارة الملاحظة وصياغتيا.
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اُستخدم مقياس خماسي يدل عمى مدى أداء المعممة لمسموك الذي تحتويو العبارة ) تفعل دائما، 
لا تفعل(. وبذلك اشتممت استمارة الملاحظة عمى مجموعة  تفعل غالباً، تفعل أحيانا، تفعل نادراً،

 محددة من السموكيات يمكن الحكم عمييا.
لمتأكد من الصدق الظاىري لأداة الدراسة تم عرضيا عمى مجموعة  صدق استمارة الملاحظة:
( محكماً من أساتذة المناىج وطرق التدريس ورياض الأطفال وقد 10من المحكمين بمغ عددىم )

منيم إبداء الرأي حول مدى ترابط العبارات بيدف الدراسة، وصحة الصياغة المغوية، وأية طمب 
عادة صياغة بعض ضافة بعض العبارات وا                 أراء أخرى يرونيا. ونتيجة لذلك تم حذف وا 

 العبارات الأخرى.
ولمتأكد من تماسك عبارات استمارة الملاحظة تم حساب صدق الاتساق الداخمي 

( من عينة الدراسة، وذلك بحساب 80لاستمارة بالتطبيق عمى عينة استطلاعية مكونة من )ل
معاملات ارتباط بيرسون بين الدرجة لكل عبارة والدرجة الكمية لاستمارة الملاحظة، واستُخدم 

 ( والجداول التالية توضح ذلك:SPSSلذلك برنامج )
 (2جدول رقم )

ل عبارة من عبارات استمارة الملاحظة وبين الدرجة يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين ك
 الكمية لها

 رقم العبارة
معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 
 لاستمارة الملاحظة

مستوى الدلالة 
 رقم العبارة الإحصائية

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 
 لاستمارة الملاحظة

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

0 1.20 1.11** 01 1.21 1.123* 
8 1.10 1.110 02 1.21 1.11** 
2 1.28 1.11** 03 1.04 1.118** 
2 1.22 1.181* 04 1.20 1.182* 
0 1.22 1.102* 81 1.02 1.110** 
1 1.23 1.102* 80 1.11 1.11** 
2 1.28 1.122* 88 1.21 1.11** 
3 1.13 1.11** 82 1.12 1.110** 
23 1.00 1.114** 82 1.13 1.11** 
01 1.31 1.11** 80 1.28 1.11** 
00 1.20 1.11** 81 1.22 1.11** 
08 1.12 1.11** 82 1.03 1.112** 
02 1.01 1.112** 83 1.22 1.11** 
02 1.28 1.121* 84 1.02 1.111** 
00 1.20 1.11** 21 1.28 1.11** 

 (.1.10(، )**( دالة عند مستوى )1.10)*( دالة عند مستوى )
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ارتباط جميع عبارات  ارتباط بيرسون في الجدول السابقويتضح من خلال معاملات  
استمارة الملاحظة بالدرجة الكمية للاستمارة، ومعظميا ذات ارتباط موجب ودال إحصائياً وعند 

( 04، 01، 02، 2، 1، 0، 2(. بينما كان ارتباط العبارات ذات الأرقام )1.10مستوى دلالة )
ق الاتساق الداخمي عمى مستوى جميع عبارات ( مما يدل عمى صد1.10عند مستوى دلالة )
 استمارة الملاحظة.

المقصود بثبات المقياس أن يعطي النتائج نفسيا تقريباً لو  ثبات استمارة الملاحظة: 
لمتحقق  م(.8112تكرر تطبيقو أكثر من مرة عمى نفس الأشخاص في ظروف مماثمة )العساف، 

لملاحظة باستخدام معامل ثبات ألفا كرونباخ ، من ثبات الاستمارة تم حساب ثبات استمارة ا
( من عينة الدراسة، ويوضح الجدول التالي معامل 80وذلك عمى عينة استطلاعية مكونة من )

 الثبات لعبارات استمارة الملاحظة.
 (1جدول رقم )

 يبين قيم معاملات ثبات عبارات استمارة الملاحظة باستخدام معامل ألفا كرونباخ

 ومعامل التجزئة النصفية لسبيرمان براون معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات

21 1.42 1.42 

ويتضح من الجدول السابق ارتفاع معامل ثبات استمارة الملاحظة باستخدام كل من 
( وىما 1.42، 1.42معامل ألفا كرونباخ ومعامل التجزئة النصفية لسبيرمان براون حيث بمغا )

 يدل عمى تحقق ثبات بطاقة الملاحظة بشكل عام.معاملان ثبات مرتفعان، مما 
وفي ضوء النتائج التي أسفرت عنيا عمميات صدق وثبات الاستمارة بعد إجراء 
التعديلات المقترحة وأصبحت الاستمارة في صورتيا النيائية كأداء لتقييم سموك المعممة فيما 

 (.  8يختص بتفعيل التعميم الإيجابي. )ممحق رقم
 البرنامج التدريبي القائم عمى التعميم الإيجابي وتطبيقاته التربوية:ثانياً: بناء 

بعد تحديد سموكيات المعممة الدالة عمى تفعيل التعميم الإيجابي. تم بناء  فمسفة بناء البرنامج:
مجموعة من المقاءات التعميمية والأنشطة تبمورت من مفيوم التعميم الإيجابي وتطبيقاتو التربوية. 

 البرنامج المعد عمى استخدام استراتيجيات وطرق متعددة في التدريس مثل: وقد أعتمد
اتباع طريقة المحاضرة الفعالة من خلال الاستعانة وتوظيف جيازي العرض التوضيحية  .0

 والحاسوب وعرض المعمومات والأمثمة بواسطتيما.
 استخدام استراتيجيات التعمم النشط وأسموب الحوار والمناقشة. .8
ممات عينة الدراسة إلى مجموعات عمل لحثين عمى أن يكن فاعلات ومشاركات تقسيم المع .2

في أنشطة وفعاليات البرنامج مما يترك أثراً إيجابياً في نفس المتدربة بحيث تتناول كل 
 مجموعة ميمة تدريسية واضحة ومحددة.
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 مر بناء البرنامج بعدة خطوات ىي: إجراءات بناء البرنامج:
: وشمل ذلك فحص العديد من الدراسات والبحوث التي اىتمت نامجالإعداد لبناء البر  -

بتصميم البرامج التدريبية، وكيفية تنظيميا، وتقوميا. ووضع إطار نظري حول البرنامج 
وطبيعتو ) التعميم الإيجابي وعلاقتو بالتربية الإيجابية، وتطبيقات التربوية في المدارس 

 مو باستخدام استمارة التقييموالروضات( وأيضا تخطيط البرنامج وتقوي
: وتعد الأىداف التعميمية من أىم ما ترتكز عميو مكونات أي إعداد الإطار العام لمبرنامج -

 برنامج تدريبي ويجب أن تكون الأىداف واضحة ومحدده ومعمنو لممتدربات. 
ميم : ىدف بناء البرنامج التدريبي إلى اكتساب المعممة مفيوم التعتحديد أهداف البرنامج

 البرنامج كما يمي: أىداف الإيجابي وكيفية تفعيمو مع طفل الروضة. وتم تحديد
 اكتساب المتدربة السموكيات الدالة عمى التعميم الإيجابي. .0
 السموكيات الدالة عمى التعميم الايجابي مع طفل الروضة. تطبيق المتدربة .8
 مية ايجابية .تدريب المتدربة عمى توظيف التعميم الايجابي لخمق بيئات تعمي .2
 ابتكار المتدربة أساليب لتفعيل التعميم الإيجابي مع طفل الروضة. .2

ويندرج تحت ىذه الأىداف عدة أىداف سموكية تتحقق من خلال لقاءات وأنشطة 
 البرنامج. فقد روعي بيذه الأىداف ما يمي:

 . تحقيق الأىداف العامة لمبرنامج.0
 د الحد الأدنى للأداء.. أن تكون محددة، وواضحة الصياغة، وتحد8
 . صياغتيا صياغة إجرائية بحيث تصف السموك النيائي لممعممة وىذا السموك قابل لمقياس. 2

: تم اختيار محتوى البرنامج بحيث يكون متناسقاً مع الأىداف وقابلًا اختيار محتوى البرنامج
 لمتقويم ومتنوعاً. ويشمل الموضوعات الأتية:

 الايجابية وعمم النفس الايجابي ( الوحدة الأولى ) التربية .0
 الوحدة الثانية ) التعميم الايجابي وتطبيقاتو التربوية ( .8
 الوحدة الثالثة ) تفعيل التعمم الايجابي مع طفل الروضة ( .2

 : تم تحديد زمن تنفيذ البرنامج في ثلاث أيام من..... إلى ....تحديد زمن تنفيذ البرنامج
م تطبيق لقاءات وأنشطة البرنامج في قاعة الاجتماعات بمقر ت الوسائل التعميمية لمبرنامج:

برنامج رياض الأطفال بالييئة الممكية في الجبيل. واستخدام أجيزة العرض والخامات اللازمة 
 لورش العمل.

: اشتمل البرنامج عمى أنشطة التعمم النشط المتنوعة التي تمكن الأنشطة التعميمية لمبرنامج
بيق التعميم الإيجابي. وأسئمة ومناقشات ولقاءات مع المعممات لمعرفو مدى المتدربة من فيم وتط

 تقدميم في برنامج. وزيارات ميدانية تقوم بيا القائمة عمى تنفيذ البرنامج لتقويم أداء المعممات.
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 : أشتمل البرنامج عمى الأساليب الأتية:أساليب تقويم البرنامج

 دام استمارة الملاحظة.التقويم القبمي: بداية البرنامج باستخ .0
 التقويم المراحل أو البنائي: أثناء جمسات البرنامج باستخدام استمارة التقويم اليومية. .8
 التقويم النيائي: بعد الانتياء من جمسات البرنامج باستخدام استمارة الملاحظة. .2

، استخدم الصدق الظاىري حيث وضع البرنامج في استمارة استطلاع رأيتقنين البرنامج: 
وعرضيا عمى مجموعة من الخبراء والمتخصصين في مجال برامج التدريب ومجال المناىج 
ورياض الأطفال لإبداء رأييم حول مدى تنظيم البرنامج ومكوناتو من أىداف ومحتوى وأنشطة 
وأساليب التقييم ومدى صلاحية البرنامج لمتطبيق. وأجريت التعديلات لمبرنامج حتى أصبح 

 ( 2)ممحق رقم  صالحاً لمتطبيق.

 إجراءات الدراسة:
 بناء قائمة سموكيات المعممة الدالة عمى تفعيل التعميم الإيجابي. وذلك من خلال: .0
الاطلاع عمى الدراسات والبحوث العربية والأجنبية المرتبطة بالتعميم الإيجابي وتجميع ما بيا  .أ 

 من سموكيات.
 عميم الإيجابي.تصميم قائمة سموكيات المعممة الدالة عمى تفعيل الت .ب 

تصميم أداة البحث المتمثمة في استمارة ملاحظة سموك المعممة الدال عمى تفعيل التعميم  .8
الإيجابي. استمدت بنودىا من قائمة السموكيات التي تم إعدادىا، وملاحظة سموك المعممات 

 أثناء التعامل مع الأطفال بالروضات. –عينة الدراسة  -
 تأكد من صدقيا وثبتيا العممي.تقنين استمارة الملاحظة وال .2
 تصميم برنامج تدريبي ذات أىداف تسعى لتفعيل التعميم الإيجابي لمعممات رياض الأطفال. .2
 اختيار عينة البحث وىي عينة عشوائية من معممات روضات الييئة الممكية بالجبيل.  .0
 القياس القبمي عمى المعممات وذلك باستخدام استمارة الملاحظة. .1
 امج التدريبي عمى المعممات عينة الدراسة.تطبيق البرن .2
 القياس البعدي باستخدام استمارة الملاحظة  .3
 معالجة البيانات إحصائيا. .4

 .التوصل لمنتائج ومناقشتيا وتفسيرىا01
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 الأساليب الإحصائية:
(، T. test" وذلك لمترجيح بين مجموعتي المقارنة في اختبار ) Mean" المتوسط الحسابي -

 ط العام لكل مجموعة.ولمعرفة المتوس
 الانحرافات المعيارية لقياس تشتت الاستجابات عن المتوسط الحسابي. -
 معامل ارتباط "بيرسون" لقياس صدق استمارة الملاحظة. -
معامل ثبات "ألفا كرونباخ" ومعامل التجزئة النصفية لسبيرمان براون لقياس ثبات استمارة  -

 الملاحظة.
متين لموقوف عمى الفروق في استجابات أفراد عينة الدراسة لعينتين مستق T.testاختبار )ت(  -

 بين المجموعتين التجريبية والضابطة.
لعينتين مرتبطتين لموقوف عمى الفروق بين التطبيق القبمي والبعدي  T.testاختبار )ت(  -

 لاستمارة الملاحظة.
تعميم الإيجابي مع طفل معادلة مربع إيتاء لقياس فعالية البرنامج التدريبي المقترح في تفعيل ال -

 الروضة.
 : نتائج الدراسة وتفسرها ومناقشتها

 فيما يمي عرض لمنتائج التي توصمت إليها الدراسة:   
تيدف الدراسة إلى قياس فعالية برنامج تدريبي لمعممة رياض الأطفال لتفعيل التعميم 

 وض الدراسة وىي:سيتم التحقق من فر  ولمتحقق من ىدف الدراسة الايجابي مع طفل الروضة.
( بين المجموعة الضابطة 1.10لا توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ) -

 والمجموعة التجريبية في القياس القبمي. 
( بين المجموعة الضابطة والتجريبية 1.10توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ) -

 في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية. 
( بين القياس القبمي والقياس البعدي 1.10د فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )توج -

 لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي.
( بين المجموعة 0.05الفرض الأول: لا توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس القبمي. 
ذا الفرض قامت الباحثة بالمقارنة بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ولمتأكد من ى

وبين متوسط درجات المجموعة الضابطة لمدرجة الكمية لاستمارة الملاحظة في القياس القبمي 
، وىذا Independent Samples T-testلعينتين مستقمتين   T.testوذلك باستخدام اختبار 

 تي:ما سيتضح من خلال الجدول الآ
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 (3جدول )
يوضح دراسة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية لمدرجة 

 لعينتين مستقمتين T.testالكمية لاستمارة الملاحظة خلال القياس القبمي باستخدام اختبار 

 المتوسط العدد المجموعة
الانحراف 
 المعياري

 درجة الحرية
 قيمة ت 

مستوى 
 الدلالة

 01.14 20.21 80 طةضاب
23 0.20 1.012 

 2.04 23.32 80 تجريبية

 (1.10(، ** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )1.10* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )
يتضح من الجدول السابق أنو لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات مجموعة 

ة وبين متوسط درجات مجموعة معممات رياض معممات رياض الأطفال لممجموعة التجريبي
الأطفال لممجموعة الضابطة لمدرجة الكمية لاستمارة الملاحظة في القياس القبمي، أي أنو يوجد 
تماثل بين المجموعتين التجريبية والضابطة في سموكيات تفعيل التعميم الإيجابي، وذلك قبل تنفيذ 

 البرنامج التدريبي لممجموعة التجريبية.
ا سبق يتم قبول الفرض الأول والذي ينص عمى أنو " لا توجد فروق دالة إحصائياً ومم

  ( بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس القبمي".1.10عند مستوى الدلالة )
فقد أظيرت النتائج أن معممات روضات الييئة الممكية ليس لديين أي معرفة بالتعميم 

(، مما يشير  Bas, Asli Uz  2017الإيجابي. وىذا يتفق مع دراسة ) الإيجابي وعمم النفس
إلى حداثة المصطمح، والحث عمى إجراء العديد من الأبحاث والدراسات العربية لنشر ثقافة 

( بأن ىناك ندرة كبيرة في  Martin 2016وذلك يتفق مع ما أشار ) . التربية والتعميم الإيجابي
 لبحوث التي تركز عميو.  تطبيق التعميم الإيجابي وا

( بين المجموعة 0.05الفرض الثاني: توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )
 الضابطة والتجريبية  في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية. 

ولمتأكد من ىذا الفرض قامت الباحثة بالمقارنة بين متوسط درجات المجموعة التجريبية 
جات المجموعة الضابطة لمدرجة الكمية لاستمارة الملاحظة في القياس البعدي وبين متوسط در 

، ثم Independent Samples T-test لعينتين مستقمتين   T.testوذلك باستخدام اختبار 
لموقوف عمى فعالية البرنامج التدريبي لمعممات المجموعة التجريبية  2يتم استخدام مربع إيتا 

 ابي مع طفل الروضة وىذا ما سيتضح من خلال الجدول الآتي:لتفعيل التعميم الإيج



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية لمجمةا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (4جدول )
يوضح دراسة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية لمدرجة 

 لعينتين مستقمتين T.testالكمية لاستمارة الملاحظة خلال القياس البعدي باستخدام اختبار 

 المتوسط العدد المجموعة
اف الانحر 

 المعياري
درجة 
 الحرية

 قيمة ت 
مستوى 
 الدلالة

 01.33 34.28 80 ضابطة
23 81.08 1.11** 

 8.43 023.82 80 تجريبية

 (1.10(، ** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )1.10* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )  
( بين 1.10ى )يتضح من الجدول السابق أنو توجد فروق دالة إحصائياً عند مستو 

متوسط درجات مجموعة معممات رياض الأطفال لممجموعة التجريبية وبين متوسط درجات 
مجموعة معممات رياض الأطفال لممجموعة الضابطة لمدرجة الكمية لاستمارة الملاحظة في 
القياس البعدي لصالح متوسط درجات معممات المجموعة التجريبية حيث بمغ المتوسط الحسابي 

(، أي أنو يوجد تحسن كبير 34.28( بينما بمغ متوسط معممات المجموعة الضابطة )023.82)
في مستوى معممات المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة في القياس البعدي عنو في 
القياس القبمي ويمكن إرجاع ذلك لمبرنامج التدريبي لمعممات المجموعة التجريبية لتفعيل التعميم 

كما  2طفال، ولمعرفة فعالية ذلك البرنامج التدريبي تم إجراء اختبار مربع إيتا الايجابي مع الأ
 يمي:

 2مربع إيتا 
 

 = 2معادلة مربع إيتا 
 
 

 T testحيث ت ىي قيمة ت المحسوبة في اختبار التاء 
 

 


2                              =                            =      =0.93 

 

8ت  

+ درجات الحرية8ت  

(81.08)8  

(81.08)8  +23  

138.80 

221.80 
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( قوة فعالية البرنامج التدريبي 1.42والتي بمغت ) 2خلال قيمة مربع إيتا  ويتضح من
 لمعممات المجموعة التجريبية لتفعيل التعميم الايجابي مع طفل الروضة.

ومما سبق يتم قبول الفرض الثاني والذي ينص عمى أنو " توجد فروق ذات دلالة 
ضابطة والتجريبية في القياس البعدي ( بين المجموعة ال1.10إحصائية عند مستوى الدلالة )
 لصالح المجموعة التجريبية ". 

كما لوحظ تحسن في مستوى المجموعة الضابطة حيث بمغ المتوسط الحسابي في القياس      
(، وىذا نتيجة أن 34.28(  بينما بمغ المتوسط الحسابي في القياس البعدي)20.21القبمي )

رتيا عن برنامج التعميم الإيجابي إلى معممات المجموعة معممات المجموعة التجريبية نقمت خب
الضابطة مما ساىم في التحسن الطفيف لأداء المجموعة الضابطة في القياس البعدي. فمن 
خلال تحميل استمارة الملاحظة تبين الموقف الإيجابي لممعممات اتجاه البرنامج وتفعيمين 

(   Elfrink,2017تمقائي. وىذا يتفق دراسة )لمسموكيات الدالة عمى التعميم الإيجابي بشكل 
ولكنيم بحاجة إلى التدريب عمى الاستراتيجيات والأنشطة والأساليب التي تساعدىم عمى التفعيل 

 المستمر لمتعميم الإيجابي.       
( بين القياس القبمي 0.05الفرض الثالث: توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي.  والقياس البعدي
ولمتأكد من ىذا الفرض قامت الباحثة بالمقارنة بين متوسط درجات المجموعة التجريبية 

لعينتين مرتبطتين   T.testفكل من المقياس القبمي وبين المقياس البعدي وذلك باستخدام اختبار 
Paired Samples T-testجدول الآتي:، وىذا ما سيتضح من خلال ال 

 (5جدول )
يوضح دراسة الفروق لمتوسطات درجات المجموعة التجريبية بين المقياس القبمي وبين 

 لعينتين مرتبطتين T.testالمقياس البعدي لمدرجة الكمية لاستمارة الملاحظة باستخدام اختبار 

 العدد الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

 ى الدلالةمستو 

 2.04 23.32 80 قبمي
24.12 82 1.11** 

 8.43 023.82 80 بعدي

 (1.10(، ** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )1.10* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )
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( لمتوسط 1.10يتضح من الجدول السابق أنو توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى )
طفال لممجموعة التجريبية بين المقياس القبمي والمقياس درجات مجموعة معممات رياض الأ

البعدي، لمدرجة الكمية لاستمارة الملاحظة وكانت ىذه الفروق لصالح متوسط درجات معممات 
( بينما بمغ 023.82المجموعة التجريبية في المقياس البعدي، حيث بمغ المتوسط الحسابي )

(، أي أنو قد تحسن مستوى معممات المجموعة 23.32المتوسط الحسابي في المقياس القبمي )
التجريبية في المقياس البعدي عنو في المقياس القبمي، ويمكن إرجاع ذلك لمبرنامج التدريبي 
لمعممات المجموعة التجريبية لاكتساب مفيوم التعميم الايجابي وكيفية تفعيمو مع طفل الروضة 

 قبل التطبيق البعدي. 
الثالث والذي ينص عمى أنو "توجد فروق ذات دلالو ومما سبق يتم قبول الفرض 

( بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية 1.10إحصائية عند مستوى الدلالة )
 لصالح القياس البعدي". 

يجابية المعممات أثناء ورش البرنامج ومشاركتين في الأنشطة والحوار  فقد اتضح تفاعل وا 
فربط بعض المعممات بين السموكيات الدالة عمى تفعيل التعميم الإيجابي  حول التعميم الإيجابي.

وبين ما حث عميو تعاليم الدين الاسلامي مثل " الابتسامة في وجو أخيك صدقة" و " الكممة 
الطيبة صدقة". وربط البعض الاخر التعميم الإيجابي بالأساليب التربوية لتربية الطفل، واحترام 

يولو وقدراتو، وكذلك توظيف ميارات الطفل ومعارفو لمساعدتو عمى التعميم شخصيتو، ومراعاة م
والتعمم وتنمية جوانب نموه الجسمية والعقمية والاجتماعية والوجدانية. كما طرح بعض المعممات 

 مجموعة من الأفكار لمتفعيل التعميم الايجابي مع الأطفال في الروضة منيا:
) كرسي التيدئة أو كرسي التفكير ( يساعد الطفل عمى وجود كرسي في قاعة النشاط يسمى  -

 تفريغ وضبط انفعالاتو، واستبدال مشاعره السمبية إلى مشاعر إيجابية. 
البشاشة وألقاء التحية الحوار مع الطفل باستمرار يسيم في تعود الطفل عمى التعبير عن  -

علاقات الإيجابية مع مشاعره وأفكاره السمبية بطريقة ايجابية، ومساعدتو عمى تكوين ال
 زملائو.

 تطبيق الانعكاسات الذاتية مع الأطفال في الروضة.  -
توفير بيئة التعميم الإيجابي ىي مفتاح النجاح الاكاديمي والعاطفي والاجتماعي، مما يسيم  -

 في تنمية شخصية الطفل.
ت مفيوم وىذا يدل عمى أن لمبرنامج التدريبي المقترح أثرًا إيجابياً في اكتساب المعمما

التعميم الايجابي وكيفية تفعيمو مع طفل الروضة ، حيث كان ىناك فعالية لمبرنامج عمى الأداء 
 البعدي لممعممات.
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أن تفعيل التعميم الإيجابي مع طفل الروضة يعتمد عمى السمات الشخصية لممعممة، كمما 
يجابية كمما ظير في سموكيا مع الأطفا ل. فالمعممة في كانت المعممة شخصية اجتماعية وا 

حاجة مستمرة إلى معرفة كل ما ىو جديد في المجال التربوي والتدريب عميو بيدف الاستفادة منو 
في برامج رياض الأطفال. ولتحقيق التعميم الإيجابي في الروضات لابد من تدريب جميع 

ذا فالحاجة العناصر البشرية داخل المنظومة التعميمية من مديرات ومعممات وأميات واداريات. ل
 ممحة لنشر ثقافة التعميم الإيجابي والتوعية بكيفية تفعيمو.      

 التوصيات والبحوث المقترحة:
 في ضوء نتائج الدراسة يمكن التوصل إلى مجموعة من التوصيات والبحوث تتمثل فيما يمي:

أثناء الخدمة، تحويل البرنامج التدريبي إلى حقيبة تدريبية للاستفادة منيا في تدريب المعممين  .0
بيدف تركيز انتباىيم عمى التعميم الايجابي كوسيمة لتعزيز تعمم الأطفال وتحسين سموكيم 

 ورفع المستوى الاكاديمي ليم. 
الاستفادة من محتوى البرنامج التدريبي في عقد دورات تدريبية لتفعيل التعميم الايجابي لدى  .8

 طالبات رياض الأطفال. 
ثقيف الإداري الإيجابي لمديرين والإداريين، بيدف خمق مناخ إيجابي تصميم برامج تدريبية لمت .2

 عمى مستوى المدارس والروضات. 
 تصميم أنشطة صفية ولاصفيو لتفعيل التعميم الإيجابي في المدارس والروضات. .2
 تصميم انشطة تعميمية قائمة عمى التعميم الإيجابي لتنمية الذكاءات المتعددة لطفل الروضة. .0
 ة تعميمية لتحقيق التعميم الإيجابي لطفل الروضة.تصميم بيئ .1
المشاركة  لتوظيف استراتيجيات التربية الإيجابي في مجال التدريبية بالبرامج الاىتمام ضرورة .2

  الوالدية. 
 دمج أنشطة وأساليب التعميم الإيجابي في مناىج رياض الأطفال. .3
لحالية بيدف تفعيل التعميم إجراء المزيد من الدراسات العممية حول موضوع الدراسة ا .4

 الايجابي مع طمبة المراحل التعميمية الأخرى.
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