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 ممخص البحث:
ىدف البحث الحالي إلي استقصاء فاعمية برنامج مقترح في إدارة المنزل واقتصاديات 
الأسرة قائم عمي تطبيق" الواتس آب" لتنمية الوعي الاقتصادي وبعض ميارات إدارة الوقت، 

يق ىذا اليدف اختارت الباحثة عينة البحث اختيارًا قصدياً من طالبات جامعة القصيم غير ولتحق
المتخصصات في مجال الاقتصاد المنزلي، تم اختيارىن من كميتي)التربية والتأىيل الطبي( 

( طالبة متزوجة ، 83لتمثيل الخمفية الأدبية والعممية لمعينة ، وقد بمغ حجم عينة البحث)
عة البحث الحالي اختيار مجموعة واحدة طبقت عمييا أدوات قياس البحث قبميا واقتضت طبي

وبعديا، وللإجابة عن أسئمة البحث واستكمالا لإجراءاتو، قامت الباحثة بإعداد المواد التعميمية 
لمبحث، وكذلك أدوات قياسو، وتمثمت المواد التعميمية فيما يمي: ) برنامج إدارة المنزل 

سرة بتطبيق الواتس آب(،ولإعداد البرنامج المقترح، تم إعداد قائمة بأىم واقتصاديات الأ
موضوعات البرنامج، وتم عرضيا عمي السادة الحكمين من خلال استمارة استطلاع رأي حول 
تحديد أىم وأنسب الموضوعات، وعمي ضوء أراء السادة المحكمين؛  تم بناء البرنامج،  أما 

مقياس إدارة الوقت(، وتم التحقق من صدق  –الوعي الاقتصادي أدوات القياس فكانت ) مقياس 
وثبات المواد التعميمية وأدوات القياس، كما تم تدريس موضوعات البرنامج المقترح بتطبيق 
"الواتس آب"، وتم تطبيق أدوات القياس عمي مجموعة البحث قبل وبعد انتياء البرنامج،  وأشارت 

( بين المتوسطات 0,0,ة إحصائية عند مستوي دلالة )النتائج إلي وجود فروق ذات دلال
                    الحسابية لدرجات الطالبات عينة البحث في التطبيقين القبمي والبعدي لأدوات البحث

مقياس إدارة الوقت(؛ لصالح التطبيق البعدي، كما  وجدت علاقة  –)مقياس الوعي الاقتصادي 
متوسط درجات الطالبات في مقياس الوعي الاقتصادي ( بين 048,ارتباطيو موجبة بمغت)

 ومقياس إدارة الوقت، وفي ضوء النتائج قدَّم البحث بعض المقترحات والتوصيات.
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Summary: 
      The aim of the present research is to investigate the effectiveness 
of a proposed program in home management and family economics 
based on the implementation of the “WhatsApp" to develop economic 
awareness and the time management skills. To achieve this objective, 
the researcher was selected a sample of 38 students from Qassim 
University, have got married. The nature of the current study required 
the selection of one group to apply the tools to measure the research in 
a pre-clinical and ad-hoc manner. In order to answer the research 
questions and complete the procedures, in addition to preparing the 
proposed program, a list of the most important topics of the program 
was prepared and presented to the two referees through a questionnaire 
on the identification of the study materials. The most important and most 
relevant topics were    taken into account, in light of the opinions of the 
arbitrators. The program was built, measuring instruments were 
(economic awareness scale - time management measure), and the 
validity and consistency of educational materials and measurement tools 
were verified. The results indicated that there were statistically 
significant differences at the level of (0,05) between the arithmetical 
averages of the female students' sample of the research sample in the 
tribal and remote applications of the research tools (the economic 
awareness scale - the time management scale) (0.93) between the 
average score of the students in the economic awareness scale and the 
time management measure. In the light of the results, the research 
presented some suggestions and recommendations.  
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 مقدمة البحث:
                    شيدت بدايات القرن الحالي تغيرات سريعة ومتلاحقة في المجالات الاقتصادية 

التكنولوجية ؛ التي كان ليا الأثر الكبير في كل مناحي الحياة اليومية عمي مستوي الفرد والأسرة و 
ماعي خاصة من المستحدثات والمجتمع، وتعد التكنولوجيا الرقمية عامة وتقنيات التواصل الاجت

التكنولوجية  التي أصبحت مطمبا ميما من متطمبات ىذا العصر، وغيرت من أنماط الاتصال 
والتواصل في المجتمع، ولم تكن المنظومة التربوية بمنأى عما يحدث في المجتمع؛  فقد تأثرت 

ن أجل التكيف معيا،  بتمك التكنولوجيا الرقمية، و توجب عمييا معرفة كيفية الاستفادة منيا م
 والتعاطي مع مستحدثاتيا.

ومن مستحدثات التكنولوجية التي أثبتت وجودىا خلال فترة قصيرة، اليواتف النقالة التي 
حققت تغييراَ جذرياَ في النظرة إلى العممية التعميمية، وجعميا أكثر فائدة ومتعة وسيولة مما كانت 

يقات تجعل الطالب يحصل عمى ما يريده من عميو فيما سبق؛ لما توفره من خدمات وتطب
معمومات حيثما كان، فضلا عن ترسيخ مفيوم التعميم الفردي، حيث يتابع المتعمم تعممو وفقا 

 (.4-8، ص ص3,08لقدراتو وسرعة تعممو، وخبراتو السابقة )يونس،
ر وقد انتشرت اليواتف النقالة بسرعة كبيرة، وبأعداد كبيرة حول العالم، وأصبحت أكث

تداولا بين الشباب، وتؤدي دوراَ ميما في التواصل الاجتماعي، وتعتبر أسيل وأسرع وسيمة 
تواصل مما أدي إلى ظيور نموذج وأسموب جديد في التعميم، ىو التعمم النقال الذي يعتمد عمى 

 (.468، ص3,08استخدام الياتف النقال وتطبيقاتو )الحسناوي، صالح،
لاستخدام عبر شبكات التواصل الاجتماعي اليوم تطبيق" ومن تطبيقات الياتف شائعة ا

الواتس آب" الذي يعتبر من وسائل التواصل الاجتماعي الحديثة الأكثر شيرة، والأسرع انتشاراَ، 
                             ، والصور، كما أنو يتيح لممستخدمين التواصل من خلال تبادل الممفات

                        يو، والنصوص المكتوبة، كما أنو مجاني ويمكن تحميموالصوتية، أو الفيد والمقاطع
 (Nirgude&Naik,2017) (0، ص3,08دون أي تكمفة )فتحي،  النقال أجيزة الياتف عمى

(Al-Mashaqpeh & Al-Mashaqpeh; ,2018) 
وصول وقد شاع استخدام تطبيق" الواتس آب" في العممية التعميمية حديثا، لأنو سيل ال

كما قضي عمي بعض واجد المعمم في أي وقت وأي مكان،لممواد التعميمية بسيولة، وأتاح ت
وشجعيم عمي محادثة معممييم، وأقرانيم، فضلا لنفسية لدي بعض الطلاب الخجولين،المشكلات ا

في متابعة العممية  استخدامو في المدارس والجامعات، عن أن سرعة الاتصال فيو؛ يسرت
 ,Alshammari, Parkes &Adlington); (Glad& Meerasa,2016) ن بعدالتعميمية ع

 (.022،ص3,02؛ )الزامل والعطيوي، (2017
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 (Gasaymeh, 2017)ونظرا لأىميتو في العممية التعميمية؛ فقد أوصت دراسة جاسيما
ة المحاضرين بضرورة استكمال تعميميم خارج القاعات الدراسية بتطبيق "الواتس آب" كتقنية ناجح

لممناقشة الجماعية عبر وسائل التواصل الاجتماعي، كما أثبت عدد من الدراسات فاعميتو في 
 & Eberechukwu); (Akpan & Ezinne , 2017)العممية التعميمية، ومنيا:

Queendarline, 2018); (Alshammari, Parkes & Adlingoton,2017); (Al-
Mashaqpeh & Al-Mashaqpeh &, 2018); (Glad& Meerasa, 2016).  ،؛ )زاىد

 (. 3,02؛ العنزي، 3,02؛ الزامل والعطيوى، 3,06؛ الشيري،  3,06؛ شمس الدين، 3,06
ىذا وقد أكد عدد من التربويين أن التعميم عن طريق تطبيق "الواتس آب"؛ قد يصبح 

المعمم، لاحقا من الأساليب التعميمية التي لا يمكن الاستغناء عنيا سواء من قبل الطالب أو 
وسوف يؤدي دوراَ كبيراَ في تغيير الطرق التعميمية المتعارف عمييا في الوقت الحاضر، وبخاصة 

؛ 3,04؛ المطيري والمسكري،3,04؛ الحيمة،3,08؛ يونس،3,08في التعميم الجامعي )فتحي،
 (. 3,06؛ الشيري، 3,06الدحيم، 

عربية السعودية، حتي لا يكاد وقد انتشر استخدام "الواتس آب" بشكل كبير في المممكة ال
يخمو جياز ىاتف من وجود ىذا التطبيق؛ إلي أن أصبح لو تأثيراَ واضحاَ عمي منظومة التواصل 

( 020،ص3,02(، وأوصت دراسة الزامل والعطيوى )3,04الاجتماعي بالمممكة )السمطان،
ي العممية التعميمية، اتس آب" فبضرورة الاستفادة من تقنيات الجيل الثاني من الويب، خاصة" الو 

( أن الشباب السعودي أصبح لديو الخبرة الكبيرة بوسائل 3,06أكدت نتائج دراسة الشريدة)و 
التواصل الاجتماعي واستخداماتيا، بالشكل الذي يمكن استثماره بصورة إيجابية لدعم العممية 

محاور، وىي:  (، وىي خطة ما بعد النفط، وتعتمد عمي ثلاثة,3,8التعميمية، وتفعيل رؤية)
المجتمع الحيوي، الاقتصاد المزدىر، والوطن الطموح؛ ليصبح الاقتصاد مزدىر، وغير معتمد 
بشكل كبير عمي النفط كمصدر دخل، والتحول من الاستيلاك غير الرشيد إلي التنمية 

( في سعييا إلي اكساب الطلاب ,3,8( أىداف رؤية)3,06الاقتصادية، كما حددت غازي)
ميارات الاقتصادية، والاىتمام بتنمية الوعي الاقتصادي لدييم، واستغلال قدراتيم المعارف وال

( أن المعارف والميارات 460،ص3,06كأحد أىم الموارد وأكثرىا قيمة، كما أكدت الدوسري)
                   والسموكيات المتعمقة بالجوانب الاقتصادية والمالية ضرورية لجميع الطمبة في القرن

 حد والعشرين.الوا
( فقد اىتمت المممكة العربية السعودية مؤخرا بالتثقيف الاقتصادي ,3,8وتفعيلَا لرؤية )

الصحيح لجميع أفراد الأسرة والمجتمع؛ من خلال دعوتيم للأخذ بالأسباب السميمة وتعديل 
 (.3، ص3,02الأنماط الاستيلاكية الخاطئة )الرماني،
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تصادية خلال العقد الماضي، حيث ارتفع سعر ولقد شيد المجتمع السعودي طفرة اق
، 0488النفط حوالي خمسة أضعاف، وعاش المجتمع سعة من العيش قل نظيرىا )اليدلق،

( غير أن الحال لم يستمر عمى ما ىو عميو؛ إذ تحولت الطفرة الاقتصادية بشكل ,03ص
رات الاقتصادية التي سريع، وشيد المجتمع السعودي حراكاَ اجتماعياَ غير مستقراَ بسبب التغي

تأثر بيا، ومنيا: التضخم وغلاء المعيشة، والأزمة الاقتصادية العالمية، والانخفاض السريع في 
                أسعار النفط؛ الذي فرض عمى المجتمع سياسة الترشيد، والتقنين، وضغط المصروفات

 (.023، ص 3,03)عبد الرحيم،
قتصاد المنزلي يؤثر في الاقتصاد العام لمدولة، وفي ظل ىذه التغيرات، ولما كان الا

(؛ كان عمى الميتمين والباحثين في مجالات عمم الاقتصاد 040، ص6,,3ويتأثر بو )كوجك،
مواجية مشكلات المجتمع، والأزمات الاقتصادية المختمفة، والانتفاع بالموارد  المنزلي ضرورة

 (.4، ص3,02سميمة )الرماني، المتاحة لمفرد والأسرة إلى أقصى حد ممكن وبطريقة
ومجال إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة ىو أحد مجالات الاقتصاد المنزلي؛ الذي يوفر 
لمطالبة المعمومات الميمة والأساسية التي تساعدىا عمي إدارة مواردىا المتاحة بأكبر كفاءة 

يشبع احتياجاتيا  ممكنة، وتخطيط واعي واستغلال رشيد ليذه الموارد، مع عدم ىدرىا؛ بما
( أن الأسرة بجميـع أفرادىـا قد 0، ص3,00(، وعميو أكد المدخمي )830،ص6,,3)كوجك،

تحتاج إلى أسـس التعامـل الصـحيح في إدارة المنـزل واقتصـاديات الأسرة؛ لتساعدىم في التعامل 
م بإدارة ( أن الأسرة التي تيت6، ص3,02مع المواقف الحياتية المختمفة، كما أكد الرماني)

سوف تحقق أىدافيا  -سواء في الموارد المالية او البشرية -اقتصاداتيا، وتخطيط أسموب حياتيا 
وتبمغ ما تصبو اليو من رغبات، كما أكد عمي أىمية  وضرورة الوعي بأسس اقتصاديات المنزل 

 (.2، ص3,02كدعائم اقتصادية متينة للأسرة والمجتمع)الرماني،
صاديات المنزل ىو إدارة الوقت وتحديد طريقة التصرف فيو عمى وأىم مظير لإدارة اقت

أكمل وجو؛ فإدارة الوقت إحدى ركائز الدراسة في مجال إدارة اقتصاديات الأسرة،  و اكتساب 
(، 403،ص,3,0مياراتو ىدفا رئيسا من أىداف ىذا  المجال )عيسي ومصطفي وعبد العال،

ما تقدم المجتمع زاد الاحساس بالزمن وبقيمة الوقت، وقد أصبح الوقت مفتاح التقدم والرقي؛ فكم
وكمما تخمف المجتمع حدث العكس؛ فمقياس تقدم الأمم وازدىارىا ىو حسن استغلاليا لوقت 

(، ويعتبر الوقت مورداَ ميما من الموارد المادية التي تحقق أىداف 38،ص,3,0أفرادىا )الفقي،
(، وحسن 844، ص,3,0ديل والسيد وريحان وعزيز،الفرد والأسرة، وتشبع حاجاتيم المختمفة )قن

إدارتو يحدد مستوي الحياة التي ينشدىا الفرد لنفسو ولأسرتو، كما يعتبر مظيراَ من مظاىر الحياة 
 (.,46،ص3,04العصرية)السيوف،
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ولما كان الوقت من الموارد الميدرة بكثرة داخل الأسرة، حيث يستيمك في أشياء غير 
( عمى 380، ص3,04الياتف، وكثرة التسوق بلا ىدف؛ فقد أكد عيسى )مفيدة، كالحديث عبر 

أىمية إدارة الوقت للأفراد بصفة عامة، وطالبة الجامعة/ ربة المنزل بصفة خاصة، بيدف 
مساعدتيا عمى تخفيف الضغوط الأكاديمية والاقتصادية، وتقميل الأخطاء الممكن ارتكابيا، 

 ين نوعية الحياة الأسرية بشكل عام. وزيادة إنجاز الميام والأعمال، وتحس
ومما لا شك فيو أن الطالبة الجامعية/ربة المنزل تؤدي دوراَ ميماَ في عممية التربية، فيي 
دارة منزليا عمي أساس العمم الصحيح، والخبرات المجدية، وبقدر  المسؤولة عن تنشئة أطفاليا، وا 

 ى أفراد أسرتيا ومجتمعيا. ما تنالو من رعاية وتثقيف؛ فإنيا تعكسيا وتشعيا عم
 مشكمة البحث:

بالرغم من أن الاقتصاد يمثل عصب الحياة لكل أمة من الأمم؛ فمن خلال الاقتصاد 
الوطني تسـتطيع أي أمة النيوض صناعياَ وتجارياَ وعممياَ، وفي سـائر مجـالات الحياة، وتحقق 

ظيور والانتشار في المجتمع عزتيا ورفاىيتيا؛ غير أن ىناك سموكيات اقتصادية بدأت في ال
                     تمثل عبئا اقتصاديا، وليا آثار ضارة عمى الاقتصاد الأسري، والاقتصاد الوطني

 (.042، ص3,02؛ الرماني،03، ص ,3,0)المرزوقي والسعيدي والناصر والحربي والمقرن،
ة الطارئة، و قمة ولقد أصبح المواطن يعيش حالة من القمق بسبب المتغيرات الاقتصادي

(، وترتب عمي ضعف الوعي الاقتصادي 3,06الاقتصادي،  والوعي بأىمية الادخار)السماري،
       لدي المواطنين، بعض السموكيات، مثل: سوء استخدام الخدمات المجانية التي تقدميا الدولة،

، والإسراف في و المبالغة في الإنفاق، و الاستيلاك الترفي، و إنجاب عدد كثير من الأبناء
(، إضافة إلي أن أغمب الأسر ,3,0الاستيلاك، مما أدي إلي إعاقة عممية التنمية )لطفي،

                                                 السعودية تنفق أكثر من دخميا، وتعاني من اختلال الميزانية الأسرية والاستدانة
اب تسيم في سوء الحالة الاقتصادية التي (، و أن ىذه الأسب308، ص 3,02) الرماني ،

تنعكس مرضا اجتماعيا متمثمة في القمق والخوف عمى المصير، فضلا عن أن سوء الوضع 
الاقتصادي قد يدفع بالعديد من الأفراد الى ممارسة بعض أنواع السموك الممنوع أو المرفوض 

 (. 83، ص3,02ل )الرماني،اجتماعيا كأعمال الغش، والتزوير، و الرشوة والسرقة، والاحتيا
وقد ساعد عمى انتشار تمك السموكيات غير الرشيدة عوامل عديدة منيا: اغراق السوق 
بصنوف الكماليات، والإعلان عنيا بطرق مثيرة، وكذا انخفاض الوعي الاقتصادي لدى أفراد 

(، وعميو يقع العبء عمي المؤسسات التعميمية عامة 042، ص3,02المجتمع )الرماني،
الجامعة خاصة في توجيو السموك الاقتصادي لمطلاب، و تنمية وعيين الاقتصادي، من خلال و 

إمدادىم بالمعمومات، وممارسة الأنشطة، واكسابيم المعارف والقيم ذات العلاقة بالجانب 



 / لمياء شعبان أحمد ابوزيدد        فاعمية برنامج مقترح في إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910أبريل    - جسء ثاني  –الرابع  العدد   -  33  لمجلدا      311
 

 

(؛ فعمم الاقتصاد 462،ص3,06الاقتصادي، من خلال مناىج الاقتصاد المنزلي )الدوسري،
راسة الظواىر الاقتصادية وتفسير أحداثيا عمي أساس الاستقراء والملاحظة المنزلي قائم عمي د

(، ولا شك أن الاقتصاد المنزلي لو 02،ص ,3,0والاستنتاج العميمي)المرزوقي وآخرون،
              علاقات كبيرة بالاقتصاد الوطني الأم، كما أن دراية الفرد باقتصاديات الأسر ومواردىا 

والإنفاق والتخطيط السميم لموقت؛ يؤثر بدوره عمى الاقتصاد الوطني  البشرية والمالية
 (.2، ص3,02)الرماني،

( أن الأسرة بجميـع أفرادىـا قد تحتاج إلى أسـس 0، ص3,00وعميو أكد المدخمي )
التعامـل الصـحيح في إدارة المنـزل واقتصـاديات الأسرة؛ لتساعدىم في التعامل مع المواقف 

( بضرورة العمــل عــمى تثقيــف الأسر 0,0، ص 3,00مفة، كما أوصي المدخمي )الحياتية المخت
 وتوعيتيم اقتصاديا؛ من خلال برامج ودورات يقدميا ليم أساتذة متخصصون في ىذا المجال.

( بضرورة تنمية معارف 336، ص3,00كما أوصت دراسة الربعاني والمخلافي )
وتضمنييا بالبرنامج الدراسي، وتطوير المقررات ذات  الطلاب المتعمقة بالموضوعات الاقتصادية،

 الصمة بالموضوعات الاقتصادية.
وترجع أىمية تنمية الوعي الاقتصادي من خلال التعميم؛ لأنو لا توجد قوانين ممزمة لمفرد 

(؛ لذلك يراعي نشر الوعي ,3,0أو الأسرة عمي ضغط المصروفات أو ترشيد الاستيلاك)لطفي،
لمواطنين بأسموب عممي وليس بطرق الوعظ والإرشاد حتى لا يأتي بنتيجة الاقتصادي بين ا

 (.,3,0عكسية)لطفي،
ولكون الناحية المادية عنصر ميم لمراحة والاستقرار؛ فإن ربة المنزل الواعية ىي التي 
تؤدي دوراً ميماً في اقتصاديات المنزل من خلال إدارتيا الحكيمة لشؤون منزليا، وتدبير 

وذلك من خلال تقدير دخل الأسرة وتنظيم ميزانيتيا، وتوفير جميع حاجاتيا، مصروفاتو، 
ومتطمباتيا، كتأمين المأكل، والممبس، والمسكن المريح، وصولا إلى تحقيق الرفاىية والسعادة 
لأفراد أسرتيا؛ لأنو كمما ارتقى وعي الأسرة وتقدمت ثقافتيا الاقتصادية، تحققت الاتجاىات 

 (.68، ص3,02تيلاكية الإيجابية والواعية لدى افرادىا )الرماني،الاقتصادية والاس
وفي ظل الأوضاع المجتمعية والاقتصادية المتقمبة؛ أصبح من الضروري عدم النظر 
لإدارة الأسرة بصورة اعتباطية بسيطة، كما كانت في عقود سابقة؛ بل يجب النظر إلييا بشكل 

دار  (؛ لأن نمط الاقتصاد الأسري 3,06ة الموارد)خنجي،جدي متكامل قائم عمى إدارة الأفراد وا 
من المؤشرات الاقتصادية الميمة في كثير من الدول، لاسيما المممكة العربية السعودية، والذي 
دارة الوقت لتقميل النفقات، وبالتالي  يعتمد عمي وعي الأسرة بإدارة مواردىا وترشيد استيلاكيا، وا 

(.خاصة أن كثيراَ من المشكلات الاقتصادية ,06ص ، 3,00تحقق فائض اقتصادي )منصور،
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( ذلك بأن 32، ص3,00إنما يرجع لعدم إدارة الوقت بطريقة صحيحة؛ وأعزي عميان )
                         الاحساس بقيمة الوقت ما زال ضعيفا في المجتمعات العربية، وأضاف ماكينزى

عمى مستوي الفرد والأسرة والمجتمع من  ( أن الاىتمام بالوقت ما زال ثانوياَ 036، ص,3,0)
إلي أن ضعف ميارات إدارة  (Morgan,2013)حيث احترامو واستثماره، كما أشار مورجان

الوقت لدي الطلاب يعتبر من أىم مصادر الضغوط الأكاديمية لدييم، وأعزي ذلك لعدم تضمين 
 المناىج الدراسية معمومات عن إدارة الوقت.

؛ عيسى ,3,0من: )الفريحات والربابعة ودعوم، كما توصمت دراسات كل
( إلى أن طلاب الجامعة 3,06؛ السيوف،3,04؛ عيسى ،3,00؛ الغافري،,3,0وآخرون،

Al-Duhayan"("3,08 )يعانون من ضعف إدارتيم لوقتيم؛ لذلك أوصت دراسة الضحيان
آثار كبيرة في حياة بالاىتمام بعمل ندوات وبرامج إرشادية تناقش موضوع إدارة الوقت لما لو من 

بأن تصبح  (Morgan,2013)ربة الأسرة خاصة والأسرة عمي وجو العموم، وأوصي مورجان
التوعية بالوقت ىدفاَ تربوياَ من بين الأىداف الميمة لمجامعة، خاصة أن الوقت مساق تعميمي 

( 480، ص,3,0مطروح في كثير من الجامعات الغربية، كما أوصت دراسة عيسى وآخرون )
عداد ب وضع مقرر في إدارة الوقت كمقرر ثقافي لطلاب كمية التربية بجميع التخصصات، وا 

برامج موجيو لربات الأسر تساعدىن عمي تفيم واستخدام ميارات إدارة الوقت؛ للاستفادة منيا 
نجاز مسؤولياتيا بأقل جيد ووقت.  في شؤون الأسرة، وا 

مية ىي في الواقع قضية ( إلي أن قضية التن,38-334،ص ص,3,0وأشار عيسى)
ن عدم إدراك الطالبة لأىمية الوقت سواء في حياتيا الدراسية أو الأسرية؛  استثمار لموقت، وا 

( أن المشكمة 33،ص,3,0سينجم عنو عدم قدرتيا عمي إدارة حياتيا بشكل سميم، وأكد الفقي )
ي عدم استغلال الأساسية ليست في عدم وجود وقت كافِ لعمل ما يجب عممو، لكن المشكمة ف

 الوقت بشكل أمثل وصحيح، واتفق معو كل من: ناديموي وىاجيمو وجارممكي وصاديجي
(Nadinloyi;Hajloo;Garamaleki&Sadeghi,2013)   وأوصوا بضرورة تدريب طلاب

( أنو يجب عمي طلاب 023،ص 3,00الجامعة عمي كيفية إدارة الوقت، كما أكد سعادة )
                            نيات المختمفة في كيفية تحديد الوقت، وصرفو، وتطبيق مبدأالجامعة الاستفادة من التق

 تحديد الأولويات.
وىذا ما لاحظتو الباحثة من خلال تعامميا مع طالبات الجامعة سواء داخل قاعات 
 المحاضرات الدراسية أو بمحاضرات ودورات الأنشطة الطلابية؛ أن غالبية الطالبات ليس لديين
الوقت الكافي لا كمال جميع الميام المسندة لين، فضلا عن عدم اكتراثين بحسن إدارة وقتين، 
ومما ساعد عمى ذلك المرونة والحرية المتاحة لين في بيئة الجامعة، وعمى الجانب الآخر 

 لاحظت الباحثة كم البذخ والاسراف لدي بعض الطالبات.
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ذا لم تتم إد ارتو بميارة؛ فمن يتم إدارة أي شيء آخر؛ يتضح أن الوقت مورد نادر، وا 
فقيمة الوقت ليست فيو بحد ذاتو، ولكن في كيفية استخدامو لتحسين حياة الأفراد في كافة 

، والمشكمة الاقتصادية في الأسرة (Razali; Rusiman; Gan & Arbin, 2017) المجالات
دارتيا السعودية ليست في قمة الموارد والإمكانيات، ولكن في سوء عممي ة توجيو تمك الموارد وا 

 (.23، ص3,02)الرماني،
وفي ضوء ما سبق يتضح أن الوعي الاقتصادي، وميارات إدارة الوقت وحسن تنظيمو 
عمى مستوي الفرد والأسرة من المشكلات التي تحتاج إلى دراسة، الأمر الذي وجو اىتمام الباحثة 

آب" لتنمية الوعي الاقتصادي وبعض ميارات إلى إعداد برنامج مقترح قائم عمى تطبيق "الواتس 
إدارة الوقت لدي الطالبات غير المتخصصات بجامعة القصيم، وفي ضوء ذلك حاول البحث 

 الحالي الاجابة عن التساؤلات التالية:
 تحددت تساؤلات البحث فيما يمي:تساؤلات البحث: 

 ياجات طالبات عينة البحث؟ ما أىم الموضوعات التي يتضمنيا البرنامج المقترح لتمبي احت-0
ما التصور المقترح لمبرنامج المقترح لتنمية الوعي الاقتصادي وميارة إدارة الوقت لدي -3

 الطالبات عينة البحث؟
 ما فاعمية البرنامج المقترح في تنمية الوعي الاقتصادي لدي الطالبات عينة البحث؟-8
 ت إدارة الوقت لدي الطالبات عينة البحث؟ما فاعمية البرنامج المقترح في تنمية بعض ميارا-4
 –من خلال مقياس الوعي الاقتصادي -ما العلاقة الارتباطية بين تحسن الوعي الاقتصادي - 0

 لدي الطالبات عينة البحث؟ –من خلال مقياس إدارة الوقت –وتنمية ميارات إدارة الوقت
بات التخصصات العممية في ما الفرق بين درجات طالبات التخصصات الأدبية ودرجات طال-6

 ضوء البرنامج المقترح؟
 أىداف البحث:

استيدف البحث الحالي دراسة فاعمية برنامج مقترح لإدارة المنزل واقتصاديات الأسرة قائم 
عمى استخدام تطبيق" الواتس آب" كأحد تطبيقات الياتف النقال ووسيمة من وسائل التواصل 

ي وبعض ميارات إدارة الوقت لدي طالبات جامعة القصيم الاجتماعي في تنمية الوعي الاقتصاد
                غير المتخصصات في مجالات الاقتصاد المنزلي، وتطمب ىذا اليدف تحقيق الأىداف 

 الفرعية التالية:
إعداد قائمة بالموضوعات التي تيم الطالبة الجامعية غير المتخصصة، وتمبي احتياجاتيا  -0

 قتصاديات الأسرة.في إدارة المنزل وا
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بناء برنامج مقترح لإدارة المنزل واقتصاديات الأسرة قائم عمى استخدام تطبيق" الواتس آب" -3
كأحد تطبيقات الياتف النقال ووسيمة من وسائل التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي 
الاقتصادي وبعض ميارات إدارة الوقت لدي طالبات جامعة القصيم غير المتخصصات في 

 جالات الاقتصاد المنزلي.م

قياس فاعمية البرنامج المقترح لتنمية الوعي الاقتصادي وبعض ميارات إدارة الوقت لدي -8
 طالبات جامعة القصيم غير المتخصصات في مجالات الاقتصاد المنزلي.

 تنبع أىمية البحث من الاعتبارات التالية: :أىمية البحث

إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة، يمكن تطويره من قبل يقدم ىذا البحث برنامجا مقترحا في -0
المتخصصين لتنمية الوعي الاقتصادي وبعض ميارات إدارة الوقت لدي طالبات الجامعة 

 غير المتخصصات في الاقتصاد المنزلي.

تقـديم بعـض المقترحـات والتوصيات التـي يمكـن أن تسـيم في اصلاح الأوضـاع الاقتصـادية -3
 (.,3,8ة السعودية تماشيا مع رؤية )في الأسر 

قد يسيم ىذا البحث في فتح المجال لإجراء مزيداً من البحوث والدراسات باستخدام تطبيق -8
لقاء الضوء عمى استخدام "الواتس آب" في العممية  "الواتس آب" في مختمف المجالات، وا 

 التعميمية.

وتطبيقات وسائل التواصل الاجتماعي قد يفيد في توجيو نظر التربويين إلى أىمية خدمات -4
 والياتف النقال عامة، وتطبيق"الواتس آب" خاصة في العممية التعميمية.

 قد يتيح الفرصة أما المعمم الجامعي لاستخدام تطبيق "الواتس آب" في التدريس.-0

رامج قد يسيم في فتح آفاق جديدة أمام الباحثين في مجال تعميم الاقتصاد المنزلي؛ لتصميم ب-6
 مماثمة في مجالاتو المختمفة.

 يقدم دليلا لممعمم الجامعي؛ يرشده لاستخدام تطبيق "الواتس آب" في التدريس.-2

 يمقي الضوء عمي أحد أدوار الجامعة، وىو تنمية الوعي الاقتصادي لدي طلابيا.-3

طالبات يقدم البحث الحالي مقياسا لقياس الوعي الاقتصادي، ومقياسا لإدارة الوقت لدي -4
 الجامعة غير المتخصصات، يمكن الاستفادة منيما كأدوات قياس في دراسات أخري.
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 فروض البحث: 
 حاول البحث الحالي اختبار صحة الفروض التالية:

يوجد فرق ذو دلالة احصائية بين متوسطي درجات الطالبات عينة البحث في مقياس الوعي  -0
 لصالح التطبيق البعدي.  الاقتصادي قبل وبعد تطبيق البرنامج المقترح

يحقق توظيف" الواتس آب" في تنمية الوعي الاقتصادي لدي الطالبات عينة البحث حجم  -3
 ( كما يقاس بمربع إيتا.004,تأثير كبير لا يقل عن)

يوجد فرق ذو دلالة احصائية بين متوسطي درجات الطالبات عينة البحث في مقياس إدارة  -8
 المقترح لصالح التطبيق البعدي.الوقت قبل وبعد تطبيق البرنامج 

يحقق توظيف" الواتس آب" في تنمية ميارات إدارة الوقت لدي الطالبات عينة البحث حجم  -4
 ( كما يقاس بمربع إيتا.004,تأثير كبير لا يقل عن)

( بين الوعي الاقتصادي لدي 0,0,توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة ) -0
 اراتين في إدارة الوقت.الطالبات عينة البحث ومي

تختمف درجات طالبات التخصصات العممية عن درجات طالبات التخصصات الأدبية في  -6
 التطبيق البعدي لمبرنامج المقترح.

 حدود البحث:
 التزم البحث الحالي بالحدود التالية:

                          : تم تطبيق البحث بالفصل الدراسي الأول من العام الجامعيأولا: حدود زمانية
(3,03-3,04.) 

 : بعض كميات جامعة القصيم )التربية، التأىيل الطبي( بمدينة بريده.ثانيا: حدود مكانية
: عينة ممثمة لطالبات جامعة القصيم في التخصصات ذات الخمفية الأدبية، ثانيا: حدود بشرية

الفنية، التأىيل الطبي/  والتخصصات ذات الخمفية العممية من كميات )التربية /قسم التربية
 قسم العلاج الطبيعي( من المستوي الثامن.

: تم اختيار موضوعات البرنامج المقترح بناء عمي أراء السادة المحكمين، ثالثا: حدود موضوعية
 وكذلك اىتمامات واحتياجات الطالبات عينة البحث.

 تحديد مصطمحات البحث:
وىي القدرة عمى الأداء ، (,86، ص6,,3ائج )كوجك،ىي المقارنة بين الأىداف والنتالفاعمية: 

               المتوقع لتحقيق الأىداف المرجوة، وتقاس من خلال ارتفاع أو انخفاض متوسط الدرجات 
 (.033، ص3,08)أبو حطب وصادق،
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ىو مجموعة من المواد التعميمية قد تكون عمى شكل مناىج دراسية، أو مجموعة البرنامج: 
راءات تحدد لممتعممين، مصحوبة بوسائل تعميمية وأنشطة متنوعة، وتحدد ليذا كتابات أو ق

البرنامج عادة فترة زمنية محددة، وقد يدرس المتعمم بعض ىذا البرنامج داخل المدرسة، وبعضيا 
 .(26، ص3,08الآخر عن طريق الدراسة المنزلية المستقمة )المقاني والجمل،

بشرية بأنو" مجموعة موضوعات مرتبطة ارتباطا وثيقا بمجال ما، وعرفو المنتدى العربي لمتنمية ال
وترتب وتنظم مسبقا، وفقا لييكل معين، وتتبع فيو القواعد التعميمية بيدف التدريس سواء من 

 https://hrdiscussion.com/hr111882.htmlخلال معمم أو مدرب أو بالتعمم الذاتي". 
مجموعة الخبرات التعميمية الخاصة بمجال إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة  يعرف إجرائيا بأنو"

المترابطة، والمنظمة تنظيما منطقيا، والتي قدمت لمطالبات عينة البحث من خلال تطبيق "الواتس 
في فترة زمنية محددة،  آب"، بيدف تنمية الوعي الاقتصادي وبعض ميارات إدارة الوقت لديين

 وىي مدة تطبيق البرنامج المقترح".
ىو المجال الذي ييتم بإدارة شؤون الأسرة الاقتصادية، ويركز إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة: 

عمى إمكانيات الأسرة المتاحة مع تحقيق الاستغلال الأمثل ليا خاصة توفير احتياجات الأبناء 
في التغمب عمى مشكلات الغلاء وتعدد حاجات أفراد الأسرة، مع بأساليب وطرق متنوعة تساىم 

عداد ميزانية تمبي الاحتياجات )الصافوري، (، 340، ص 3,06تنمية ميارات اتخاذ القرار، وا 
 واتفقت الباحثة مع تعريف الصافوري.

نجاز مياميا تعرفيا الباحثة إجرائيا بأنيا" العممية التي تستطيع بيا الطالبة إميارات إدارة الوقت: 
وأىدافيا الجامعية والأسرية، والتحكم في الوقت بميارة وفاعمية، والتي اتضحت من خلال قياميا 
بالخطوات التالية )تحديد الأىداف والأولويات، والتنظيم، والمراقبة والتوجيو، والتحكم في 

ا عمى مضيعات الوقت(، وتقاس بالدرجة التي حصمت عمييا كل طالبة من خلال استجاباتي
 مقياس إدارة الوقت المعد ليذا الغرض".  

وىو أول المستويات الوجدانية يندرج تحت مستوي الاستقبال في تصنيف المجال  الوعي:
الوجداني، ويعني امتلاك المتعمم لجوانب السموك، وادراكو لمجوانب المختمفة الإيجابية والسمبية 

 (.883، ص 3,08ليذا السموك )المقاني والجمل،
( بأنو" إلمام الطلاب بالمعارف 463، ص3,06عرفو الدوسري )وعي الاقتصادي: ال

والمعمومات والخبرات الاقتصادية، واكسابيم الميارات والاتجاىات والقيم التي تمكنيم من ممارسة 
 السموك الاقتصادي الرشيد".

لبات عينة البحث، بأنو" حصيمة المعارف والخبرات الاقتصادية لدى الطاوتعرفو الباحثة إجرائيا 
والتي اكتسبنيا من خلال البرنامج المقترح، ومكنتين من ممارسة السموك الاقتصادي، ومعرفة ما 
لين من حقوق، وما عميين من واجبات، ويقاس بالدرجة التي حصمن عمييا من جلال 

 استجاباتين عمى مقياس الوعي الاقتصادي المعد ليذا الغرض". 

https://hrdiscussion.com/hr111882.html
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الباحثة إجرائيا بأنو" وسيمة مجانية من وسائل التواصل الاجتماعي،  تعرفو تطبيق"الواتس آب":
وتطبيق من تطبيقات اليواتف النقالة، قائم عمى التواصل المستمر والنقاش والحوار وتبادل الآراء 
بين طالبات الجامعة من خلال المراسمة الفورية في استخدام عديد من الوسائط المتعددة، مثل: 

قاطو الفيديو والتسجيلات الصوتية والرسائل القصيرة والرموز التعبيرية، النصوص والصور وم
 كما وردت وطبقت في برنامج إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة".

 اتبع البحث الحالي الخطوات التالية: :خطوات البحث
الاطلاع عمى بعض الكتب والمراجع، ومسح الدراسات السابقة العربية والأجنبية في مجال -0

 البحث لتكوين خمفية نظرية والاستفادة منيا في جميع مراحمو.
إعداد قائمة بموضوعات البرنامج المقترح من خلال استبانة لاستطلاع رأي السادة المحكمين -3

 لتحديد أىم وأنسب الموضوعات لمطالبات عينة البحث. 
 إعداد المواد التعميمية، وتشمل ما يمي:-8

المنزل واقتصاديات الأسرة باستخدام تطبيق "الواتس آب"،  البرنامج المقترح في إدارة
 وتضمن ما يمي:

دليل المعمم الجامعي لتدريس بعض موضوعات البرنامج وفقا لتطبيق "الواتس آب".   - أ
 )إعداد الباحثة(

                   كتيب الطالبة يتضمن محتوي موضوعات البرنامج وفقا لتطبيق "الواتس آب".  - ب
 ثة()إعداد الباح

 ، وتشمل ما يمي:إعداد أدوات قياس البحث-4
 مقياس الوعي الاقتصادي. )إعداد الباحثة( - أ

 مقياس إدارة الوقت. )إعداد الباحثة( - ب
اختيار عينة البحث من طالبات بعض كميات جامعة القصيم غير المتخصصات في دراسة -0

 مجالات الاقتصاد المنزلي.
 البحث.تطبيق أداتي البحث قبميًّا عمى مجموعة  -2
 تدريس موضوعات البرنامج وفقا لتطبيق "الواتس آب". -3
تطبيق أداتي البحث عمى مجموعة البحث تطبيقًا بعديًّا، وذلك بعد الانتياء من موضوعات -3

 البرنامج.
 المعالجات الإحصائية لمتوصل إلى نتائج البحث.-4

 مناقشة النتائج وتفسيرىا.-,0
 تقديم بعض التوصيات والمقترحات.-00
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 وتضمن ما يمي: الإطار النظري:
دور لطالبة -مجال إدارة المنزل واقتصاديا الأسرة-مجالاتو-تعريف الاقتصاد المنزلي -

 الجامعية في إدارة منزليا.
 مزاياه وعيوبو(.-أىميتو-خصائصو-أىدافو في التعميم-تطبيق "الواتس آب")تعريفو -
دراسات سابقة -و لدي الطالباتدور الجامعة في تنميت-أىميتو-الوعي الاقتصادي )تعريفو -

 تناولتو بالدراسة(.
تيريف ميارات إدارة -مضيعاتو-تصنيفاتو-خصائصو-ميارات إدارة الوقت )تعرف لوقت -

 سمات الأشخاص المذين يسيطرون عمى وقتيم(.-أىمية إدارة الوقت لطالبة الجامعة-الوقت
جراءاتو:       منيج البحث وا 

اعتمدت الباحثة المنيج شبو التجريبي لأنو  جريبي:أولًا: منيج البحث والتصميم الت
 المنيج الملائم لتحقيق ىدف البحث الحالي. 

 اقتضت طبيعة البحث استخدام الباحثة لصميم المجموعة الواحدة. التصميم التجريبي:
 ا: مجتمع البحث وعينتو:يثان

القصيم،  تمثل مجتمع البحث الحالي في طالبات المستوى الثامن ببعض كميات جامعة
كمية التأىيل الطبي(، ومن ثم تم اختيار عينة البحث بطريقة مقصودة من -وىي:)كمية التربية

-الطالبات المتزوجات، وغير المتخصصات في الاقتصاد المنزلي من أقسام )التربية الفنية 
ادات التأىيل الطبي(، وبعد استبعاد الطالبات المنسحبات من التجربة، وكذلك الطالبات غير الج

 ( طالبة، وقد تم اختيار ىاتين الكميتين للأسباب التالية:83أصبح عدد طالبات مجموعة البحث)
تم اختيار طالبات البحث من طالبات المستوي الثامن لأنو آخر مستوي دراسي بمرحمة  -

 البكالوريوس، وبعده تتخرج الطالبة لتطبق ما تعممتو في حياتيا الأسرية والعممية.
ر الطالبات من كميتي )التربية والتأىيل الطبي(، حيث وجدت الباحثة أن طالبات قسم تم اختيا -

التربية الفنية/كمية التربية خمفيتين الدراسية بالمرحمة الثانوية كانت أدبية؛ في حين كانت 
 خمفية طالبات كمية التأىيل الطبي في المرحمة الثانوية عممية.

 البرنامج المقترح: ثالثا: المواد التعميمية وتمثمت في
 مرت مراحل بناء البرنامج بتطبيق" الواتس آب" وفقا لممراحل التالية: 

 وىي أول مرحمة في مراحل بناء البرنامج، وتضمن الخطوات التالية:( مرحمة التحميل: 2)
ىدف البرنامج إلى تنمية الوعي الاقتصادي وميارات إدارة الوقت  تحديد أىداف البرنامج:-0

ات عينة البحث، وقد صنفت الأىداف الفرعية التي يسعي البرنامج إلى تنميتيا لدي لدي طالب
 (.8عينة البحث في )ممحق،

 تم بناء البرنامج في ضوء الأسس التالية: أسس بناء البرنامج:-3
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 الأسس النظرية التي تناولت أىمية إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة، وتطبيق "الواتس آب".-أ
 ائص طالبات الجامعة: طبيعة وخص-ب

إن تحديد خصائص وطبيعة الطالبات واحتياجاتين؛ يساعد في اختيار موضوعات 
البرنامج المقترح، وصياغة المحتوى العممي وفقا لتطبيق"الواتس آب"، وتحديد الأنشطة التعميمية، 

غير وعميو استيدف البرنامج المقترح باستخدام تطبيق"الواتس آب"، الطالبات المتزوجات و 
المتخصصات في مجالات الاقتصاد المنزلي، من طالبات جامعة القصيم؛ فطالبات الجامعة في 

التي من خصائصيا اكتمال الجوانب العقمية والانفعالية لشخصياتين، وتحديد  مرحمة الشباب
ىويتين، واتجاىاتين نحو الحياة الأسرية والعممية، ، كما تتسم ىذه المرحمة العمرية من حياة 

طالبات بالقدرة عمي التعمم من خبراتين،  وقد قامت الباحثة بإجراء مقابلات شخصية غير ال
مقننة مع الطالبات عينة البحث قبل إجراء البرنامج؛ بيدف التعرف عمى احتياجاتين لمبرنامج، 
واىتماماتين بالتعامل مع مستحدثات التكنولوجيا، لاسيما تطبيقات الياتف النقال وشبكات 

                                   ، ومدى استعدادىن لخوض تجربة البحث الحالي، واستعدادىن لمتعمم بتطبيقالتواصل
 "الواتس آب".

: تم إعداد الصورة الأولية لمبرنامج في ضوء الإطار النظري والدراسات محتوي البرنامج - 8
                       ج وحدتين، ىما:السابقة في المجال، الخبرات السابقة لمطالبات، وتضمن البرنام

اقتصاديات الأسرة، تشتمل كل وحدة منيما عمى خمسة موضوعات، روعي  -)إدارة المنزل
في محتوي كل موضوع الترتيب التتابعي، والتسمسل المنطقي، وتحديد الأنشطة التعميمية 

 (0والخبرات، كما يوضحيا جدول)
 (0جدول)

 الموضوعات اسم الوحدة

دارة
إ

 
زل
لمن
ا

 

 العممية الإدارية
 اتخاذ القرارات الأسرية
 إدارة موارد الأسرة

 إدارة الوقت
 تبسيط الأعمال المنزلية

سرة
 الأ

ات
صادي

اقت
 

 الميزانية المنزلية
 إدارة الدخل المالي
 ترشيد الاستيلاك

 الادخار
 عممية الشراء
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 تعميمة بناء عمى ما يمي:تم تحديد البيئة ال تحديد البيئة التعميمية:-4
 توافر خدمة الاتصال بالأنترنت الشخصي لدي جميع الطالبات عينة البحث.  -
 امتلاك كل طالبة جياز ىاتف نقال أو حاسوب محمول متصمة بشبكة الأنترنت.-
تحديد الأنشطة التعميمية: روعي أن تكون من خلال تطبيق "الواتس آب"، كما تكون قائمة -0

 لإلكتروني، والتعمم النقال، والتعمم الذاتي.عمى التعمم ا
 وتشمل ىذه المرحمة ما يمي:( مرحمة التصميم: 1)
 تحديد الأىداف التعميمية السموكية لكل موضوع من موضوعات البرنامج المقترح. -0 
تصميم وتنظيم المحتوي التعميمي: وتم عرض وتصميم  المحتوي التعميمي من خلال تطبيق  -3

 . "الواتس آب"
تحديد استراتيجيات التعمم، وتمثمت في: التعميم الإلكتروني، والتعمم عن بعد)تزامني وغير  -8

 تزامن(.
 تحديد الوسائط المتعددة وتمثمت في: إمكانيات تطبيق الواتس المتوافرة وىي: -4

، وتحميل كتب وأبحاث  PDFالنصوص، والصور، والصوت، والفيديوىات التعميمية، وممفات
 ية( لإثراء موضوعات البرنامج.إلكترون

نيائي( خلال كل -تكويني-تحديد أساليب التقويم: تنوعت أساليب التقويم ما بين )قبمي -0
 .موضوعات البرنامج

وفي ىذه المرحمة تم ترجمة عممية التصميم إلى مواد تعميمية ( مرحمة التطوير والإنتاج: 3)
 ة عبر تطبيق"الواتس آب".حقيقية، تتضمن إنتاج الوسائط والمواد التعميمي

وقد تم  ( مرحمة التنفيذ واستخدام تطبيق"الواتس آب" في عرض محتوى البرنامج المقترح:4)
 عرضو من خلال أجيزة  الياتف المحمول، وتضمنت ىذه المرحمة ما يمي:

ىدفت مجموعة "الواتس آب" إلى تعميم وتعمم و  اليدف من إنشاء  مجموعة" الواتس آب"، -0
 البرنامج المقترح لمطالبات عينة البحث. موضوعات

 : تم تحديد عنوان لمجموعة "الواتس آب" وأطمق عميو أسم)اقتصاديات الأسرة(.العنوان -3
(، 0وتضمن موضوعات البرنامج المقترح التي سبق الإشارة ليا بجدول) المحتوي العممي: -8

 وقد تم عرضو باستخدام تطبيق"الاتس آب"، وتم التعمم عبر
 تم اختيار تطبيق "الواتس آب". القالب:-4
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وتضمن الخطوات التنفيذية لبناء البرنامج وفقا لتطبيق "الواتس آب" كتابة سيناريو البرنامج: 
 واشتمل عمى ما يمي:

 (8تم إعداد ىذا الدليل وفقا لمخطوات التالية:)ممحق، إعداد دليل المعمم الجامعي: -2
الدليل توضيح الخطوات الإجرائية التي اتبعتيا الباحثة  تحديد اليدف من الدليل: وقد استيدف -

 في استخدام" الواتس آب" في تعميم وتعمم موضوعات البرنامج.
 تحديد الأىداف العامة والخاصة لمبرنامج. -
تحديد المواد والأنشطة التعميمية المستخدمة بالبرنامج، والميام المختفة التي تساىم في تحقيق  -

 الأىداف.
زمني لأنشطة وموضوعات البرنامج، وقد تم توزيعيا عمى تسعة لقاءات بواقع التوزيع ال -

 لقاءين أسبوعيا.
 إجراءات التدريس المتبعة وفقا لأىداف ومحوي وتنوع الأنشطة بكل موضوع. -
نيائي( لمتابعة مستوى تحسن -تكويني-أساليب التقويم: تنوعت أساليب التقويم ما بين )قبمي -

 يارات إدارة الوقت لدي الطالبات عينة البحث.الوعي الاقتصادي وبعض م
 وقد تم توفير دليل المعمم الجامعي في شكل مطبوعات ورقية.

 (4)ممحق،:وقد تم إعداده وفقا لمخطوات التالية إعداد كتيب الطالبات عينة البحث: -1
مقدمة تشجع الطالبات وتحفزىن عمى استخدام" الواتس آب" في تعميم وتعمم موضوعات  -

 نامج، كما تبرز أىمية موضوعات البرنامج.البر 
تحديد اليدف من الكتيب: استيدف الكتيب تحديد الخطوات التي تتبعيا الطالبة في  -

المشاركة في مجوعة "الواتس آب"، وكذلك كيفية تنفيذ بعض الأنشطة من خلال تطبيق 
 "الواتس آب"، وممارسة التعمم الذاتي والإلكتروني من خلالو أيضا.

ع الزمني لأنشطة البرنامج: استغرق البرنامج الحالي مدة شيرين ابتداءً من شير التوزي -
، لمدة تتراوح ما بين ساعة ونصف الساعة إلي 3,03أكتوبر حتى شير ديسمبر لعام 

 ساعتين بكل لقاء.
 إرشادات لمطالبات: ومنيا: -

 التأكد من توافر أجيزة ىاتف محمول مع كل طالبة. - أ
 تف بالشبكة العنكبوتية.التأكد من اتصال اليوا - ب
 الاتفاق عمى مواعيد القاءات التدريسية. - ت
 الالتزام بمواعيد المقاءات الأسبوعية. - ث
 التفاعل مع مجموعة الواتس آب بإيجابية. - ج
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 مراعاة خصوصية المجموعة. - ح
 الاستفادة والإفادة بالأنشطة الإثرائية. - خ

 نيائي(.-تكويني-التقويم: تنوعت أساليب التقويم ما بين)قبمي -
 من خلال "الواتس آب". (Word)وتم إرسالو لمطالبات عينة البحث في صورة ممف

تم عرض البرنامج متضمنا )دليل المعمم وكتيب الطالبة( عمى التحقق من سلامة البرنامج: -3
نخبة من السادة المحكمين في مجال المناىج وطرق التدريس، ومجالات الاقتصاد المنزلي، 

( وذلك لمتحقق من مدى ملائمة 3اقتصاديات الأسرة، )ممحق،خاصة مجال إدارة السكن و 
البرنامج للأىداف التي وضع من أجميا، وتمبيتو لاحتياجات وخصائص الطالبات الجامعة، 
         وفي ضوء أراء السادة المحكمين؛ أصبح البرنامج في صورتو النيائية جاىزا لمتطبيق 

 (.8،4)ممحق، 
تم تطبيق بعض موضوعات البرنامج عمى عينة ئي لمبرنامج: التجريب لاستطلاعي والمبد-4

( طالبة، وذلك لمتعرف عمى مواطن الضعف والصعوبة في ,3استطلاعية مكونة من)
                    البرنامج إن وجدت، وكذلك الاطمئنان إلي صلاحيتو لمتطبيق عمي العينة الأساسية

 لمبحث الحالي.
لمرحمة تم تجريب تطبيق "الواتس آب" لمتعرف عمى استخداماتو، في ىذه ا مرحمة التقويم: - 5

وتحديد المشكلات التي قد تواجو الطالبات عينة البحث عند الاستخدام، واتضح بعد التجريب 
عدم وجود أي مشكلات، أو صعوبات في الاستخدام، فيما عدا إعراض بعض الطالبات 

قت، وأكتفين بإرسال مقاطع فديو، أو تحميل مقاطع صوتية؛ لأنيا تتطمب مزيدَا من الو 
،  وبعد انتياء البرنامج يتم التقويم بيدف التعرف عمى الفروق الإحصائية بين PDFممفات

 التطبيقين القبمي والبعدي لأدوات قياس البرنامج.
 رابعا: إعداد أدوات القياس، وشممت ما يمي:

 تضمن البحث الحالي ثلاث أدوات أساسية، وىي:
 ائمة بالموضوعات الرئيسة التي يبني عمييا البرنامج المقترح:( بناء ق2) 

تم إعداد قائمة بالموضوعات الرئيسة المقترح أن يبني عمييا البرنامج، وبذلك أمكن 
الإجابة عن السؤال الأول لمبحث الحالي الذي نص عمي" ما أىم الموضوعات التي يتضمنيا 

 مة الخطوات التالية:البرنامج المقترح؟، واتبع لإعداد تمك القائ
وىدفت القائمة إلى تحديد وحصر وتصنيف أىم موضوعات مجال إدارة المنزل  ىدف القائمة: -

 واقتصاديات الأسرة التي قد تفيد طالبات عينة البحث.
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اعتمد البحث الحالي في اشتقاق قائمة الموضوعات عمى عدة مصادر اشتقاق القائمة:  -
مصادر، منيا: ما تناولتو أدبيات البحث، والبحوث والدراسات السابقة في ىذا المجال، كما 

 تم استطلاع رأي السادة المحكمين لتمك القائمة.

ادر تم تحديد أىم موضوعات البرنامج المقترح عمى ضوء مص الصورة النيائية لمقائمة: -
وحدة اقتصاديات الأسرة(، كما -اشتقاقو، وتم تصنيفيا عمى وحدتين ىما:)وحدة إدارة المنزل

تم ترتيب موضوعات كل وحدة ترتيباً منطقيا، وقد اشتممت القائمة عمي عشر موضوعات 
 (.0)انظر ممحق

 ( إعداد مقياس الوعي الاقتصادي:1)
الكتب والدراسات التي تناولت  : مراجعة بعض مر إعداد المقياس بالخطوات التالية

                               ، ومنيا: ، والوعي الاقتصادي بشكل خاص مقاييس الوعي بشكل عام
 (3,02؛ العنزي،3,06؛ الوسري،3,00؛ منصور،3,00)الربعاني والمخلافي،

 اليدف من المقياس: -

 ات عينة البحث.ىدف المقياس إلى قياس مستوي الوعي الاقتصادي لدي الطالب 

 تحديد محاور المقياس ونوعو: -
 :محاور المقياس-2

 ( عبارة كما يمي:38تكون المقياس من محورين يندرج أسفل منيما)

 ( عبارة.,3: السموك الاقتصادي ويضم )المحور الأول -

 ( عبارة.03التحديات الاقتصادية ويضم ) المحور الثاني: -

 صياغة عبارات المقياس:-1

رات المقياس من خلال إطلاع الباحثة عمى بعض البحوث والدراسات تم صياغة عبا
، 3,08السابقة التي عرضت تنظيرا لممقاييس بصفة عامة، ومنيا:) أبو حطب، وصادق،

(، وتم صياغة عبارات المقياس في ضوء المعايير التي 3,02(؛ )صبري، الرافعي،240ص
لي يوضح عدد ونوعية عبارات كل محور ( التا3يجب أن تتوافر في عبارات المقاييس، وجدول )

 من محاور المقياس.
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 (1جدول )
 جدول مواصفات مقياس الوعي الاقتصادي

 إجمالي عدد العبارات العبارات السمبية العبارات الايجابية محاور المقياس

-00-4-3-6-0-3 الأول
03-08-00-3, 

0-8-4-2-0,-04-
06-02-03-04 

3, 

-00-4-2-8-3-0 الثاني
06-02-03 

4-0-6-3-0,-03-
08-04-00 

03 

 83 04 04 مجموع عبارات المحورين

 تحديد نوع المقياس:-3
في تقدير درجات المقياس، لأنو من أشير   Likertاستخدمت الباحثة طريقة "ليكرث"

مقاييس الاتجاىات، وتمتاز بالسيولة النسبية في التصميم والتصحيح والدقة والثبات، وجاءت 
لأنيا أكثر ملائمة  غير موافقة(-غير متأكدة-ى مقياس ثلاثي متدرج )موافقة عبارات المقياس عم

لمطالبات عينة البحث ولا تستغرق وقتاً طويلًا في الاستجابة عمى عبارات المقياس)أبو حطب، 
 (.284، ص 3,08صادق، 

 حرصت الباحثة عمى أن تكون تعميمات المقياس واضحة لمطالبات. تعميمات المقياس:-4
 المقياس عمى السادة المحكمين: عرض -

بعد الانتياء من إعداد المقياس في صورتو الأولية قامت الباحثة بعرضو عمى السادة 
(، وقد رأى السادة المحكمين أن عبارات 0المحكمين، وقد تم في صورة استطلاع لمرأي )ممحق،

ن العبارات سيمة الفيم المقياس مناسبة لمحتوى البرنامج، ومناسبة لمطالبات عينة البحث، كما أ
وواضحة المعنى بالنسبة لمطالبات، كما اتفق أغمب السادة المحكمون عمى إيجابية وسمبية 
عبارات المقياس، وأجمعوا أن التعميمات واضحة في كراسة الطالبة، واقترح بعض السادة 

 المحكمين تعديل، وتغيير بعض العبارات، وقد أجريت التعديلات المشار إلييا.
 لتجربة الاستطلاعية:ا -

بعد عرض المقياس عمى السادة المحكمين أصبح مقياس الوعي الاقتصادي في صورتو 
الأولية جاىزاً لمتطبيق عمى العينة الاستطلاعية ، وذلك بيدف التعرف عمى فيم الطالبات 
لمتعميمات وطريقة الإجابة، والإجابة عن استفساراتين، وكذلك حساب الصدق والثبات 

ملات الإحصائية لممقياس، وحساب الزمن اللازم للاستجابة عمي عبارات المقياس، وقد تم والمعا
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تطبيق المقياس بعد الانتياء من التجربة الاستطلاعية لموضوعات المقرر في بداية الفصل 
ىـ عمى عينة من طالبات جامعة القصيم غير ,0484/044الدراسي الأول من العام الجامعي

( طالبة غير عينة 00ت الاقتصاد المنزلي، وكانت العينة قواميا )المتخصصات في مجالا
البحث الأساسية،  وأسفرت التجربة الاستطلاعية عن وضوح التعميمات، وكذلك عبارات 
المقياس، كما تم الرد عمى استفسارات الطالبات بالقدر الذي يحقق لين الاستجابة لممقياس 

 ورصد الدرجات، لحساب ما يمي: بجدية، وقد تم تصحيح إجابات الطالبات،
يعتبر المقياس صادقا عندما يقيس ما وضع لقياسو، وقد اتبع البحث الحالي  صدق المقياس: -أ

 الطرق التالية في معرفة صدق المقياس وىي:
: بيدف الحكم عمى مدى تمثيل المقياس لمميدان الذي يقيسو وقد راعت الصدق المنطقي -

 الباحثة
 د المقياس واتضح ذلك من خلال وجية نظر السادة المحكمين لممقياس.ذلك في أثناء إعدا

: وتبين من خلال إجماع السادة المحكمين عمى أن كل عبارات المقياس صدق المضمون -
 تقيس الوعي الاقتصادي لدي الطالبات عينة البحث.

مي صدق تم حساب معاملات الاتساق الداخمي لممقياس، كمؤشر ع حساب الاتساق الداخمي: -
(، ويشير ذلك إلى 0,0,المقياس، واتضح أن معاملات الارتباط دلالو عند مستوي دلالة )

ارتباط محوري المقياس بالمقياس ككل، مما يؤكد أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من 
 الصدق.

تم التحقق من ثبات المقياس من خلال إعادة تطبيقو عمى نفس العينة  ثبات المقياس:-ب
ية بفارق شير واحد بين التطبيقين بيدف استخراج معامل ارتباط "بيرسون" الاستطلاع

( وىي قيمة مرتفعة ومقبولة 034,لممقياس ككل وأبعاده، حيث بمغ ثبات المقياس ككل )
 لمثبات تؤىمو لتقويم البرنامج المقترح في البحث الحالي.

الذي استغرقتو كل طالبة تم حسابو من خلال متوسط زمن الاستجابة  زمن تطبيق المقياس: -
من طالبات العينة الاستطلاعية في الإجابة عن المقياس، وتم حساب متوسط الزمن عن 
طريق حاصل جمع الزمن الذي استغرقتو أول طالبة والزمن الذي استغرقتو آخر طالبة، 

( دقيقة تقريبا، ,8(، وتوصمت الباحثة إلى أن زمن المقياس يساوي)3وقسمتيما عمى )
( دقائق لقراءة التعميمات، وبذلك أصبح المقياس جاىزاً لمتطبيق عمى عينة 0افة إلي )بالإض
 البحث.

 تم تصحيح المقياس كما يمي: :طريقة تصحيح المقياس -
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استجابات الطالبات عينة البحث بالموافقة عمى العبارات الموجبة تعبر عن وعيين  -أ
                 –غير متأكدة  –الثلاثة )موافقة  الاقتصادي، لذلك توزعت الدرجات عمى الاختيارات

 ( عمى الترتيب.0-3-8غير موافقة( كالتالي )
استجابات الطالبات عينة البحث بالموافقة عمى العبارات السالبة تعبر عن عدم تكون الوعي -ب

 –غير متأكدة  -–الاقتصادي لديين، لذلك توزعت الدرجات عمى الاختيارات الثلاثة )موافقة 
 (8-3-0غير موافقة( كالتالي )

أصبح المقياس في صورتو النيائية مكونا من محورين تضمنا  الصورة النيائية لممقياس:-
 (.6( عبارة )ممحق،83)
 ( إعداد مقياس إدارة الوقت:3)

 تم إعداد المقياس طبقا لمخطوات التالية:
 اليدف من المقياس:

 رة الوقت المتوافرة لدي الطالبات عينة البحث.ىدف المقياس إلى التعرف عمى بعض ميارات إدا
 تحديد محاور المقياس ونوعو:

 محاور المقياس: -2
 ( عبارة كما يمي:50تكون المقياس من أربعة محاور يندرج أسفل منيما)

 ( عبارة.03: تحديد الأىداف والأولويات ويضم )المحور الأول -
 ( عبارة.03: التنظيم ويضم )المحور الثاني -
 ( عبارة.03: المراقبة والتنفيذ ويضم )الثالمحور الث -
 ( عبارة.04: مضيعات الوقت ويضم )المحور الرابع -
 صياغة عبارات المقياس:-1

تم صياغة عبارات المقياس في ضوء محتوي موضوعات البرنامج المقترح، وفي ضوء 
عامة،  إطلاع الباحثة عمى بعض الكتب والدراسات السابقة التي عرضت تنظيرا لممقاييس بصفة

(، ومقاييس إدارة 3,02(؛ )صبري، الرافعي،240، ص3,08ومنيا:) أبو حطب وصادق،
؛ ,3,0؛ الفقي،,3,0؛ الفريحات وآخرون،,3,0الوقت بصفة خاصة، ومنيا:)عيسى وآخرون،

(، وروعي صياغة عبارات المقياس في ضوء المعايير التي 3,04؛ عيسى،3,00الغافري،
( التالي يوضح عدد ونوعية عبارات كل محور 8اييس، وجدول )يجب أن تتوافر في عبارات المق

 من محاور المقياس.
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 (3جدول )
 جدول مواصفات مقياس إدارة الوقت

 إجمالي عدد العبارات العبارات السمبية العبارات الايجابية محاور المقياس

 03 00-,0-3-6-0-8 03-4-2-4-3-0 الأول
 03 4-2-6-4-8-0 03-00-,0-3-0-3 الثاني
 03 03-,0-4-3-6-4 00-2-0-8-3-0 الثالث
-03-00-0-8-0 الرابع

08-04 
3-4-6-2-3-4-0, 04 

 ,0 30 30 مجموع عبارات المحاور

 تحديد نوع المقياس:-3
في تقدير درجات المقياس، لأنو من أشير  Likert"استخدمت الباحثة طريقة "ليكرت"

لتصميم والتصحيح والدقة والثبات، وجاءت مقاييس الاتجاىات، وتمتاز بالسيولة النسبية في ا
غير موافقة( لأنيا أكثر ملائمة -غير متأكدة-عبارات المقياس عمى مقياس ثلاثي متدرج )موافقة 

لمطالبات عينة البحث ولا تستغرق وقتاً طويلًا في الاستجابة عمى عبارات المقياس )أبو حطب، 
 (284، ص 3,08صادق، 

 باحثة عمى أن تكون تعميمات المقياس واضحة لمطالبات.حرصت ال تعميمات المقياس:-4
 عرض المقياس عمى السادة المحكمين:

بعد الانتياء من إعداد المقياس في صورتو الأولية قامت الباحثة بعرضو عمى السادة 
(، وقد رأى السادة المحكمين أن عبارات 2المحكمين، وقد تم في صورة استطلاع لمرأي )ممحق،

ة لمحتوى البرنامج، ومناسبة لمطالبات عينة البحث، كما أن العبارات سيمة الفيم المقياس مناسب
وواضحة المعنى بالنسبة لمطالبات، كما اتفق أغمب السادة المحكمون عمى إيجابية وسمبية 
عبارات المقياس، وأجمعوا أن التعميمات واضحة في كراسة الطالبة، واقترح بعض السادة 

 ر بعض العبارات، وقد أجريت التعديلات المشار إلييا.المحكمين تعديل، وتغيي
 التجربة الاستطلاعية:-

بعد عرض المقياس عمى السادة المحكمين أصبح مقياس إدارة الوقت في صورتو الأولية 
جاىزاً لمتطبيق عمى العينة الاستطلاعية ، وذلك بيدف التعرف عمى فيم الطالبات لمتعميمات 

عن استفساراتين، وكذلك حساب الصدق والثبات والمعاملات  وطريقة الإجابة، والإجابة
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الإحصائية لممقياس، وحساب الزمن اللازم للاستجابة عمي عبارات المقياس، وقد تم تطبيق 
المقياس بعد الانتياء من التجربة الاستطلاعية لموضوعات المقرر في بداية الفصل الدراسي 

ينة من طالبات جامعة القصيم غير ىـ عمى ع,0484/044الأول من العام الجامعي
( طالبة غير عينة البحث 00المتخصصات في مجالات الاقتصاد المنزلي، وكان قواميا )

الأساسية،  وأسفرت التجربة الاستطلاعية عن وضوح التعميمات، وكذلك عبارات المقياس، كما 
ياس بجدية، وقد تم تم الرد عمى استفسارات الطالبات بالقدر الذي يحقق لين الاستجابة لممق

 لحساب ما يمي:تصحيح إجابات الطالبات، ورصد الدرجات، 
: يعتبر المقياس صادقا عندما يقيس ما وضع لقياسو، وقد اتبع البحث الحالي صدق المقياس-أ

 الطرق التالية في معرفة صدق المقياس وىي:
قيسو وقد راعت : بيدف الحكم عمى مدى تمثيل المقياس لمميدان الذي يالصدق المنطقي -

الباحثة ذلك في أثناء إعداد المقياس واتضح ذلك من خلال وجية نظر السادة المحكمين 
 لممقياس.

وتبين من خلال إجماع السادة المحكمين عمى أن كل عبارات المقياس  صدق المضمون: -
 تقيس الوعي الاقتصادي لدي الطالبات عينة البحث.

عاملات الاتساق الداخمي لممقياس، كمؤشر عمي صدق : تم حساب محساب الاتساق الداخمي -
(، ويشير ذلك إلى 0,0,المقياس، واتضح أن معاملات الارتباط دلالو عند مستوي دلالة )

ارتباط محاور المقياس بالمقياس ككل، مما يؤكد أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من 
 الصدق.

نصفية "لسبيرمان براون" ووجد أنو : تم حساب الثبات بطريقة التجزئة الثبات المقياس-ب
( لممحور 034,( لممحور الثاني، ويساوي)034,( لممحور الأول، يساوي)032,يساوى)

( لممقياس ككل، وىي قيمة مرتفعة 043,( لممحور الرابع، ويساوي ),04,الثالث، ويساوي)
 ومقبولة لمثبات تؤىمو لتقويم البرنامج المقترح في البحث الحالي.

تم حسابو من خلال متوسط زمن الاستجابة الذي استغرقتو كل طالبة  ق المقياس:زمن تطبي -
من طالبات العينة الاستطلاعية في الإجابة عن المقياس، وتم حساب متوسط الزمن عن 
طريق حاصل جمع الزمن الذي استغرقتو أول طالبة والزمن الذي استغرقتو آخر طالبة، 

( دقيقة تقريبا، ,8إلى أن زمن المقياس يساوي)(، وتوصمت الباحثة 3وقسمتيما عمى )
( دقائق لقراءة التعميمات، وبذلك أصبح المقياس جاىزاً لمتطبيق عمى عينة 0بالإضافة إلى )

 البحث.
 تم تصحيح المقياس كما يمي: طريقة تصحيح المقياس: -
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اراتين في إدارة استجابات الطالبات عينة البحث بالموافقة عمى العبارات الموجبة تعبر عن مي -أ
غير موافقة(  –غير متأكدة  –الوقت، لذلك توزعت الدرجات عمى الاختيارات الثلاثة )موافقة 

 ( عمى الترتيب.0-3-8كالتالي )
استجابات الطالبات عينة البحث بالموافقة عمى العبارات السالبة تعبر عن عدم تنمية ميارات -ب

 –غير متأكدة  -–ى الاختيارات الثلاثة )موافقة إدارة الوقت لديين، لذلك توزعت الدرجات عم
 (.8-3-0غير موافقة( كالتالي )

أصبح المقياس في صورتو النيائية مكونا من أربعة محاور  الصورة النيائية لممقياس: -
 (.3( عبارة )ممحق،,0تضمنت )

 نتائج البحث وتفسيرىا:
ياً لأدوات البحث وتحميميا قامت الباحثة برصد درجات الطالبات عينة البحث قبميا وبعد

لمتحقق من صحة فروض البحث والإجابة عن تساؤلاتو وأجرت الباحثة المعالجات والأساليب 
الإحصائية المناسبة لتحميل ومعالجة البيانات، وفيما يمي عرضا مفصلا لاختبار صحة فروض 

 البحث:
 اختبار الفرض الأول:

ص عمى:" يوجد فرق ذو دلالة لمتحقق من صحة الفرض الأول لمبحث، و الذي ن
إحصائية بين متوسطي درجات الطالبات عينة البحث في مقياس الوعي الاقتصادي قبل وبعد 

الباحثة برصد درجات الطالبات عينة تطبيق البرنامج المقترح لصالح التطبيق البعدي "، قامت 
باستخدام البحث في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس الوعي الاقتصادي، ثم قامت 

في المقارنة بين متوسطي درجات عينة البحث في التطبيقين القبمي والبعدي  "Excel"برنامج
 ( يوضح ذلك.4لممقياس، باستخدام اختبار "ت" لدلالة الفرق بين متوسطين مرتبطين، وجدول )

 (4جدول )
ات طالبات نتائج اختبار "ت" لعينتين مرتبطتين ودلالتيا الإحصائية لمفرق بين متوسطي درج

 عينة البحث في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس الوعي الاقتصادي ككل ومحاوره
 البيانات    

 المحاور
النياية  التطبيق البعدي التطبيق القبمي

العظمي 
 لمدرجات

درجة 
 الحرية

 "ت" المحسوبة
الانحراف  المتوسط

 المعياري
الانحراف  المتوسط

 المعياري
 3043 82 ,6 03042 0,040 40006 84034 الأول
 2034 82 04 402 46068 03000 40030 الثاني

 0,044 82 004 84024 42003 03030 30000 المقياس ككل
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( أن قيمة "ت" المحسوبة لمقياس الوعي الاقتصادي أكبر من قيمة 4اتضح من جدول )
(،  بين متوسطي 0,0,ة)"ت" الجدولية، ويعني ىذا أن ىناك فرقا دالا إحصائيا عند مستوي دلال

درجات الطالبات عينة البحث في مقياس الوعي الاقتصادي لصالح التطبيق البعدي، حيث بمغت 
(،بينما قيمة "ت" الجدولية لدلالة الطرف الواحد، 0,044قيمة "ت" المحسوبة لممقياس ككل)

لأول (، وعميو يقبل الفرض ا0,0,( عند مستوي دلالة )0063( تساوي )82ودرجة حرية )
لمبحث،  كما أمكن الإجابة عن السؤال الثالث لمبحث والذي نص عمي" ما فاعمية البرنامج 

 المقترح في تنمية الوعي الاقتصادي لدي الطالبات عينة البحث؟".
ويرجع التحسن في استجابات الطالبات في مقياس الوعي الاقتصادي إلى 

 ما يمي:
آب" ساعد الطالبات عينة البحث عمى الاحتفاظ  تدريس البرنامج المقترح بتطبيق "الواتس -

 بالمعمومات، وىي مكونا ميما من مكونات الوعي.
البرنامج المقترح ساعد عمى تكوين وعيا اقتصاديا لدي الطالبات عينة البحث، حيث تضمن  -

 موضوعات تحقق ىذا اليدف.
اب التي تكتمل فييا طبيعة وخصائص المرحمة العمرية لطالبات الجامعة، وىي: مرحمة الشب -

الجوانب العقمية والانفعالية في شخصياتين، وتتحدد فييا ىويتين، واتجاىاتين نحو الحياة 
الأسرية والعممية، مما يجعل الطالبات قادرات عمى اتخاذ القرارات، وتحمل المسؤولية 

 الاقتصادية سواء في الأسرة أو في الجامعة.
عايشتيا الطالبات عينة البحث خلال الأيام الماضية؛  قد تكون التحولات الاقتصادية التي -

 ساعدت في تشكيل وعيين الاقتصادي.
(؛ 3,00الربعانى والمخلافي ) وبذلك اختمفت نتائج البحث الحالي مع نتائج كل من:

 ( التي أشارت إلى انخفاض الوعي الاقتصادي.3,06(؛ الدوسري )3,00المدخمي)
 اختبار الفرض الثاني:

ن صحة الفرض الثاني والذي نص عمى:" يحقق توظيف" الواتس آب" في لمتحقق م 
( كما 004,تنمية الوعي الاقتصادي لدي الطالبات عينة البحث حجم تأثير كبير لا يقل عن)

يقاس بمربع إيتا "، ولحساب حجم تأثير البرنامج المقترح في تحسن الوعي الاقتصادي لدي 
المقابمة ليا "d"وقيمة"η2"ة مربع مربع إيتاطالبات عينة البحث تم استخدام معادل

 ( التالي:0( كما ىو موضح بجدول)0442)منصور،
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 (5جدول)
 وحجم تأثير البرنامج المقترح في تحسن الوعي الاقتصادي"d"وقيمة"η2"قيمة مربع إيتا

 دلالة حجم التأثير "d"قيمة "η2قيمة المتغير التابع المتغير المستقل

برنامج إدارة المنزل 
اقتصاديات الأسرة و 

 بتطبيق "الواتس آب"

 020, الوعي الاقتصادي
 

 كبير جداً  3044

( أن حجم تأثير المتغير المستقل )برنامج إدارة المنزل واقتصاديات 0يتضح من جدول)
 الأسرة بتطبيق "الواتس آب"(عمي المتغير التابع)الوعي الاقتصادي( جاء كبيرَا .

 اختبار الفرض الثالث:
ن صحة الفرض الثالث لمبحث الحالي والذي نص عمى:" يوجد فرق ذو دلالة ولمتحقق م

احصائية بين متوسطي درجات الطالبات عينة البحث في مقياس إدارة الوقت قبل وبعد تطبيق 
البرنامج المقترح لصالح التطبيق البعدي "، قامت الباحثة برصد درجات الطالبات عينة البحث 

في   "Excel"دي لمقياس إدارة الوقت، ثم قامت باستخدام برنامجفي التطبيقين القبمي والبع
المقارنة بين متوسطي درجات عينة البحث في التطبيقين القبمي والبعدي لممقياس، باستخدام 

 ( يوضح ذلك.6اختبار "ت" لدلالة الفرق بين متوسطين مرتبطين، وجدول )
 (6جدول )

ا الإحصائية لمفرق بين متوسطي درجات طالبات نتائج اختبار "ت" لعينتين مرتبطتين ودلالتي
 عينة البحث في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس إدارة الوقت ككل ومياراتو

 البيانات      
 

 المحاور

النياية  التطبيق البعدي التطبيق القبمي
العظمي 
 لمدرجات

 درجة
 الحرية 

"ت" 
الانحراف  المتوسط المحسوبة

 المعياري
 المتوسط

 
نحراف الا

 المعياري
  86 6043 33032 0062 30034 الأولي

 
82 
 
 

603 
 6062 86 0038 34000 6044 30034 الثانية
 0023 86 6082 34003 2042 30068 الثالثة
 3038 43 4004 82084 3038 83034 الرابعة

 0,043 ,00 80003 03400 03004 0,3084 المقياس ككل
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ة "ت" المحسوبة لمقياس إدارة الوقت أكبر من قيمة "ت" ( أن قيم6اتضح من جدول )
(، بين متوسطي 0,0,الجدولية، ويعني ىذا أن ىناك فرقا دالا إحصائيا عند مستوي دلالة)

درجات الطالبات عينة البحث في مقياس إدارة الوقت لصالح التطبيق البعدي، حيث بمغت قيمة 
ة "ت" الجدولية لدلالة الطرف الواحد، ودرجة (، بينما قيم0,043"ت" المحسوبة لممقياس ككل)

 (، وعميو يقبل الفرض الثالث لمبحث. 0,0,( عند مستوي دلالة )0063( تساوي )82حرية )
ومن ىذه النتيجة أمكن الإجابة عن السؤال الرابع لمبحث والذي نص عمي" ما فاعمية 

 ات عينة البحث؟".البرنامج المقترح في تنمية بعض ميارات إدارة الوقت لدي الطالب
 ويرجع التحسن في استجابات الطالبات في مقياس إدارة الوقت إلى ما يمي:

البرنامج المقترح ساعد عمى تحسن بعض ميارات الوقت لدي الطالبات عينة البحث، 
 حيث تضمن موضوعات تحقق ىذا اليدف، وساعد عمى ما يمي:

 دم ىدره، واستثماره بشكل فعال.، وعاكساب الطالبات عينة البحث ميارات إدارة الوقت -
كون الطالبات عينة البحث متزوجات، فين ربات أسر ويعرفن ويقدرن أىمية الوقت؛ مما  -

 دفعين للاىتمام بكيفية إدارة وقتين.
طبيعة الحياة الأكاديمية الجامعي التي لا تخمو من ميام وواجبات منزلية؛ دفعت الطالبة  -

 كيف تدير وقتيا بنجاح. المتزوجة لمحاولة الاىتمام بمعرفة
ساعد البرنامج المقترح الطالبات عمى تخطيط الأىداف، وتحديد الأولويات والمحافظة  -

 عمى الوقت من الضياع أو اليدر.
 دراسة ناديموي وآخرون في ضوء ما سبق اتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج

(Nadinloyi,et al.,2013)  التجريبية عمي المجموعة  التي أظيرت النتائج تفوق المجموعة
الضابطة في ميارة إدارة الوقت، بينما اختمفت جزئيا مع نتائج دراسة كلا من: عيسى 

 (.3,00(؛ بدوي),3,0وآخرون)
 اختبار الفرض الرابع:

لمتحقق من صحة الفرض الرابع الذي نص عمى:" يحقق توظيف" الواتس آب" في تنمية 
( كما يقاس 004,ة البحث حجم تأثير كبير لا يقل عن)ميارات إدارة الوقت لدي الطالبات عين

بمربع إيتا "، ولحساب حجم تأثير البرنامج المقترح في تنمية بعض ميارات إدارة الوقت لدي 
المقابمة ليا "d"وقيمة"η2"طالبات عينة البحث تم استخدام معادلة مربع مربع إيتا

 ( التالي:2( كما ىو موضح بجدول)0442)منصور،
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 (7جدول)
 في تنمية بعض ميارات إدارة الوقت وحجم تأثير البرنامج المقترح"d"وقيمة"η2"قيمة مربع إيتا

 دلالة حجم التأثير "d"قيمة "η2قيمة المتغير التابع المتغير المستقل

برنامج إدارة المنزل 
 واقتصاديات الأسرة
 بتطبيق "الواتس آب"

 كبير جداً  3000 026, ميارات إدارة الوقت

أن حجم تأثير المتغير المستقل )برنامج إدارة المنزل واقتصاديات  (2)من جدوليتضح 
 الأسرة بتطبيق "الواتس آب"( عمى المتغير التابع )مقياس ميارات إدارة الوقت( جاء كبيرا. 

 اختبار الفرض الخامس:
ولمتحقق من صحة الفرض الخامس لمبحث الحالي والذي نص عمي:" توجد علاقة ذات 

( بين الوعي الاقتصادي لدي الطالبات عينة البحث 0,0,حصائية عند مستوي دلالة )دلالة إ
ومياراتين في إدارة الوقت "، تم إيجاد معامل الارتباط بين الوعي الاقتصادي لمطالبات عينة 
البحث، وبعض ميارات إدارة الوقت، وذلك باستخدام معادلة معامل ارتباط 

 ( التالي:3جدول)كما يوضحو  لحساب الارتباط،"Pearson"بيرسون
 (8جدول )

 العلاقة الارتباطية بين متوسط درجات مقياس الوعي الاقتصادي ومقياس إدارة الوقت
 في القياس البعدي

 مستوي الدلالة معامل الارتباط بين المقياسين عدد المجموعة التجريبية

83 ,048 ,0,0* 

( بين متوسط درجات 048,مغت)( وجود علاقة ارتباطيو موجبة ب3)اتضح من الجدول
الطالبات في مقياس الوعي الاقتصادي، وبين متوسط إجاباتين عمى مقياس إدارة الوقت، وىي 

(، وبيذا تم قبول الفرض الخامس من 0,,0,علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوي الدلالة )
ما العلاقة البحث الحالي، وأمكن الإجابة عن السؤال الخامس لمبحث، والذي نص عمى: "

وتنمية ميارات  –من خلال مقياس الوعي الاقتصادي -الارتباطية بين تحسن الوعي الاقتصادي 
 لدي الطالبات عينة البحث؟". –من خلال مقياس إدارة الوقت –إدارة الوقت
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 ,Akpan & Ezinne) ومما سبق تتفق نتائج البحث الحالي مع نتائج كل من:
2017) ; (Eberechukwu & Queendarline, 2018) ; (Alshammari, Parkes & 
Adlingoton, 2017); (Al-Mashaqpeh & Al-Mashaqpeh &, 2018); (Glad & 

Meerasa, 2016). 
؛ 3,02الزامل والعطيوى،  ؛3,06 ؛ الشيري،3,06 ؛ شمس الدين،3,06 )زاىد،

في العممية  ( التي توصمت إلي إيجابية وفاعمية استخدام تطبيق" الواتس آب"3,02العنزي،
 ؛Gssaymeh, 2017؛ 3,00 )البموشي،: التعميمية، بينما اختمفت مع نتائج كلا من

Lohitashwa, et,al., 2015.) 
وعمى ضوء ما سبق تعزي نتائج البحث الحالي بشكل عام إلى أن تدريس البرنامج 

 المقترح بتطبيق "الواتس آب" ساعد عمى ما يمي:
يق "الواتس آب" شجع الطالبات عمى المناقشة والحوار مع تدريس البرنامج المقترح بتطب -

بعضين بعضا، ومع المعممة كذلك، كما أتاح لين الفرصة لمتعبير عن آرائين بحرية، وبدون 
 خجل.

تاحة أجيزة اليواتف النقالة مع كل الطالبات، وكذلك قمة التكمفة؛ سيل استخدام  - توافر وا 
؛ مما أدي لتحسن وعيين الاقتصادي وبعض ميارات "الواتس آب"، وسيل الوصول لممعمومات

 إدارة الوقت لديين.
توافر المعممة في أي وقت وأي مكان، وكذلك التعمم خارج حدود قاعات الدراسة، أشعر  -

 الطالبات بحرية التعمم؛ مما انعكس إيجابا عمى نتائجو.
ثراء معمومات الطا - لبات بمقاطع الفيديو التفاعمية التي يوفرىا تطبيق "الواتس آب"، وا 

 كل ذلك سيل الحصول عمى المعمومات. PDFوالنصوص الإثرائية ومقالات وأبحاث
الواتس آب يتحاورنً ويتناقشن ويقرأن ويكتبن؛ مما حول  "Group"جميع الطالبات بمجموعة -

 الطالبة من الدور السمبي إلى الإيجابي التفاعمي.
 تعمما ممتعا مشوقا. كسر رتابة التعمم التقميدي، وحولو إلى -

 اختبار الفرض السادس:
ولمتحقق من صحة الفرض الخامس الذي نص عمي:" تختمف درجات طالبات 
التخصصات العممية عن درجات طالبات التخصصات الأدبية في التطبيق البعدي لمبرنامج 

كما يوضحو  المقترح"، تم استخدام تحميل التباين الأحادي بين المجموعتين )الأدبية والعممية(،
 ( التالي:4جدول)
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 (9جدول)
 

مجموع  مصدر التباين البيان
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة)ف(
 الدلالة

مقياس الوعي 
 الاقتصادي

  40086 0 40086 بين المجموعات
304 

 
 00088 86 40008 داخل المجموعات غير دالة

 04044 82 04033 المجموع الكمي
ياس إدارة مق

 الوقت
  006, 4086 0 3026 بين المجموعات

 3,046 86 3804 داخل المجموعات غير دالة
 33038 82 36068 المجموع الكمي

( 40,3( أقل من قيمة "ف" الجدولية)304( أن قيمة "ف" المحسوبة)4يتضح من جدول)
خصصات العممية والأدبية في (، وبالتالي لا توجد فروق بين طالبات الت0,0,عند مستوي دلالة)

( 006,درجات مقياس الوعي الاقتصادي بعد انتياء البرنامج، كما جاءت قيمة "ف" المحسوبة)
(، وىذا يعني أنو أيضا لا توجد فروق بين طالبات التخصصات العممية 0,0,عند مستوي دلالة)

كن الإجابة عن السؤال والأدبية في درجات مقياس إدارة الوقت بعد انتياء البرنامج، وبذلك أم
السادس لمبحث، الذي نص عمي: "ما الفرق بين درجات طالبات التخصصات الأدبية ودرجات 

 طالبات التخصصات العممية في ضوء البرنامج المقترح؟".
؛ بأن كلا من: طالبات التخصصات العممية وطالبات التخصصات ويمكن تفسير ذلك

ا الجامعية إلى مقررات أو برامج تستيدف تنمية الوعي الأدبية لم يتعرضا خلال سنوات دراستيم
 الاقتصادي أو ميارات إدارة الوقت لدييما، أو تضمن موضوعات عنيما.

 التوصيات:
 في ضوء ما توصل إليو البحث من نتائج يقدم التوصيات التالية:

ة لاستخدامات تقديم برامج تثقيفية تزيد من معرفة طالبات المرحمة الثانوية بالفوائد الإيجابي -
 "الواتس آب" في العممية التعميمية.

تدريب أعضاء ىيئة التدريس والطالبات عمى استخدام باقي وسائل التواصل الاجتماعي  -
 وتطبيقات الياتف النقال الأخرى في العممية التعميمية.

حث وتشجيع جميع أعضاء وعضوات ىيئة التدريس بإنشاء مجموعات مغمقة خاصة بكل  -
، ولطالبات كل مستوي تعميمي، يدار تحت إشرافيم؛ بغرض عرض الواجبات مقرر دراسي

 والحوار فيما يتعمق بالمادة التعميمية.
حث جميع طلاب الجامعة عمى استخدام تطبيق "الواتس آب" في إثراء المحتوي العممي  -

 لبعض المقررات الدراسية.
ن الدراسات والبحوث حول حث الباحثين في مجالات الاقتصاد المنزلي عمى إجراء مزيد م -

 تطبيقات الياتف النقال عامة والواتس آب خاصة.
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 بحوث مقترحة:
في ضوء نتائج البحث الحالي وتوصياتو تقترح الباحثة إجراء البحوث والدراسات 

 التالية:
فعالية استخدام شبكات التواصل الاجتماعي في تدريس بعض مجالات الاقتصاد المنزلي  -

 ير العممي لدي طالبات الجامعة.لتنمية ميارات التفك
بموتوث( في التدريس لطلاب -فعالية استخدام بعض تطبيقات الياتف النقال )يوتيوب -

 الجامعة في تنمية اتجاىاتيم نحو مستحدثات التكنولوجيا.
دراسة أثر استخدام الواتس آب في تنمية التحصيل المعرفي والوعي التكنولوجي لدي  -

 طالبات المرحمة الثانوية.
 برنامج تدريب قائم عمى الواتس آب لتوعية ربة الأسرة بالممارسات الإدارية بالمنزل. -
دراسات عن تطبيق الواتس آب في باقي مجالات الاقتصاد المنزلي في مراحل دراسية  -

 آخري.
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