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 ممخص البحث
يات اليدف ييدف البحث الحالي لمعرفة ال       تأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغير توجُّ

كمتغير مستقل عمى اتخاذ القرار كمتغير تابع؛ من خلال ما وراء المعرفة والتفكير التأممي 
كمتغيرين وسيطين لدى طلاب كمية التربية بجامعة الأزىر، وذلك من خلال نموذج مقترح 

يات  اليدف عمى اتخاذ القرار. وقد افترض فيو الباحثان وجود تأثيرات مباشرة وغ ير مباشرة لتوجُّ
( طالبًا من طلاب كمية التربية بجامعة الأزىر، كما اُستخدمت 734تكونت عينة البحث من )

يات  اليدف، وما وراء المعرفة، والتفكير التأممي، واتخاذ القرار من إعداد الباحثين،  مقاييس توجُّ
رت النتائج وجود مطابقة جيدة بين النموذج المقترح وبيانات وباستخدام أسموب تحميل المسار أظي

عينة البحث؛ بالنسبة لمعلاقات المختمفة بين ىذه المتغيرات ، ووجود تأثيرات مباشرة وغير مباشرة 
يات اليدف  يات اليدف في اتخاذ القرار ، وتأثيرات مباشرة دالة إحصائيًا لتوجُّ دالة إحصائيًا لتوجُّ

ما وراء المعرفة والتفكير التأممي ،ووجود تأثيرات مباشرة دالة إحصائيًا لما  في كل من ميارات
 وراء المعرفة والتفكير التأممي في اتخاذ القرار لدى عينة البحث.

 الكممات المفتاحية:
يات  اليدف، ما وراء المعرفة، التفكير التأممي، اتخاذ القرار.  توجُّ
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Abstract 
     The present research aims to identify the direct and indirect effects 
of the variable of goal orientations as an independent variable on 
decision-making as a dependent variable; through meta-cognition, 
reflective thinking as two mediator variables among students of the 
Faculty of Education at Al-Azhar University through a proposed model 
in which the two researchers hypothesized that there were direct and 
indirect effects of the goal orientations on decision-making. The 
research sample consisted of (437) students from the Faculty of 
Education at Al-Azhar University. The scales of goal orientations, meta-
cognition, reflective thinking and decision-making were used and 
prepared by the researchers. Using the method of  path analysis, the 
results showed a good consistency between the proposed model and 
the data of the research sample; for the different relationships between 
these variables, statistically significant direct and indirect effects of goal 
orientations on decision making, statistically significant direct effects of 
goal orientations on both the skills of meta-cognition and reflective 
thinking and statistically significant direct effects of meta-cognition and 
reflective thinking on decision-making among the research sample.                                                                                    
Keywords: goal orientations, meta-cognition, reflective thinking, 
decision-making.                                                                                       
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 مقدمة:
لم يعد تعمُّم المعرفة ىدفًا في حدّْ ذاتو، ولكن الأىم توظيف ىذه المعرفة؛ نظرًا لما نعيشو       

مكانية الحصول عمى المعرفة بشتَّى  في عصرنا الحالي من انفتاح عمى العالم المحيط ، وا 
قرار، كي الطُرق؛ فوجب عمينا نحن المُربيين تعميم الطلاب وتدريبيم عمى ميارات اتخاذ ال

يستطيعوا الاختيار الملائم لممتغيرات العديدة التي يمرون بيا. وتفيد ميارات اتخاذ القرار الطالب 
بخاصة في ظل تعقُّد الحياة التي نعيشيا؛ فقد أصبح لكل موضوع أو مشكمة تقابمنا في حياتنا 

واجية ىذه المشكمة جوانب مُتعددة ومُتشابكة، الأمر الذي يجعمنا نضع عدة بدائل واقتراحات لم
وحميا؛ لانتقاء أفضميا لحلّْ ىذه المشكمة، كما أن شعور الطالب بأنو قادرٌ عمى اتخاذ قراراتو 
سيؤدّْي بو إلى حالة نفسية جيدة، ونوع من الثقة بالنفس، والتريث والتدبُّر والتأمل والاستقلالية، 

 وعدم الاندفاع قبل اتخاذ أي قرار.
اتخاذ القرار بأنو عممية عقمية مركبة يستخدم  Hess & Bacigalupo (2011ويُعرّْفُ )      

فييا الفرد قدراتو؛ بيدف فيم وتحميل المشكمة، لتحديد البدائل الممكنة لحميا، وتقييميا لاختيار 
أفضميا في حل المشكمة؛ في ضوء معايير المجتمع الذي يعيش فيو، ولكي يتخذ الفرد قرارًا 

 ن اليدف من ىذه القرار واضحَا بالنسبة لو. صائبًا لابد من أن يكو 
وُ لمميام التي نقوم بيا،         وتُمثل الأىداف نقطة البدء لأي عمل نود القيام بو، فيي المُوجّْ

وتزداد أىميتيا في العممية التعميمية؛ إذا ما أردنا إعداد جيل جديد يستطيع مواجية الحياة 
يات  الي دف من أىم النظريات لفيم دافعية الطلاب تجاه تحصيميم بمصاعبيا. وتُعد نظرية توجُّ

يات  المختمفة لأىداف الطلاب في عممية  الأكاديمي، حيث ركَّزت ىذه النظرية عمى معرفة التوجُّ
(. وتتباين أىداف الطلاب؛ Patrick,Lynley,Allison,Kimberlely,Midgley,2001التعمم )

بعممية التعمُّم )ىدف إتقان(، بينما البعض الآخر  حيث إن البعض منيم يعطي اىتمامًا كبيرًا
(، 9111يعطي اىتمامًا أكبر لمحصول عمى الدرجات المرتفعة )ىدف أداء( )السيد أبو ىاشم، 

وتؤثر أىداف الطلاب في أدائيم الأكاديمي، فقد أوضحت دراسة ماىر أبو ىلال وخميل درويش 
 حصيل الأكاديمي لمطلاب بالمرحمة الجامعية. ( أن أىداف الإتقان والأداء تتنبَّأ بالت5002)

كما يُعد متغير ما وراء المعرفة من المتغيرات الميمة والمؤثرة في تحصيل الطلاب، فقد       
التأثير الإيجابي لما وراء المعرفة في تحصيل  Ozsoy & Ataman(2009)أوضحت دراسة 

د علاقة ارتباطية مُوجبة بين ما وراء ( إلى وجو 5092الطلاب. وقد أشارت دراسة سارة الحارثي )
المعرفة وتحصيل طالبات كمية التربية، كما أشارت دراسة كل من )عماد حسن ومصطفى 

( إلى أنو يمكن التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي لمطلاب 5097؛ عواض الشيراني، 5007الحاروني،
راء المعرفة جزءًا إلى أن ما و  Was (2014)من خلال ما وراء المعرفة. كما أشارت دراسة 

امن التعمُّم المُنظَّم ذاتيًا، فيي تجعل الطالب قادرًا عمى استخدام وقتو بكفاءة، وتقييم ما يعرفو  مُيمِّ
إلى  Coutinho (2007)ومِنْ ثَمَّ تؤثّْر في أداء الطلاب في الاختبارات. كما أوضحت دراسة 

ويّّ لمنجاح الأكاديمي؛ فالطلاب الذين أىمية ما وراء المعرفة في مجال التعمم، فيي مُؤشّْرٌ ق
يممكون ميارات ما وراء معرفة جيدة، أفضل في أدائيم الأكاديمي من أقرانيم من ذوي ميارات ما 

 وراء معرفة أقل.
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ر في         كما أن التفكير التأممي يجنّْب الطلاب السموكيات الروتينية، ويقودىم إلى التبصُّ
تعمُّق بشكل أفضل فيما يدرسونو، فالتفكير التأممي من المتغيرات الميام التي يقومون بيا، وال

المؤثرة في تحصيل الطلاب، فقد أوضحت دراسة كل من )بكر سميح، ومحمد عبد الوىاب،  
( إلى التأثير الفعال لمتفكير التأممي في 5092؛ حنان إبراىيم الدسوقي، 5093وازدىار جمال ،

أن التفكير التأممي  Choi, Land& Jurgeon (2005)التحصيل الدراسي لمطلاب. ويذكر 
لدى الطلاب يظير عندما يسألون أنفسيم بعض الأسئمة الذاتية والدخول في الحوار والمناقشات، 

 ,McInnis-Bowersفيو يتطمَّب أن يكون لدييم ميارات ما وراء معرفية ، كما تشير دراسة 
Chew & Bowers (2010) ي في إيجاد الأساليب الإبداعية لمطلاب إلى أىمية التفكير التأمم

 للاندماج في دراستيم وتحسين مياراتيم عمى اتخاذ القرارات المختمفة. 
يات  اليدف، وما وراء المعرفة،        ولذلك فإنَّ متغيرات البحث الحالي المتمثمة في توجُّ

التعمم، فيي تؤثر تأثيرًا والتفكير التأممي، واتخاذ القرار، تؤثر بشكل كبير في عمميتي التعميم و 
 إيجابيًا في أداء الطلاب أكاديميًا ومن ثم نجاح العممية التعميمية. 

 مشكمة البحث:
يُعد اتخاذ القرار أمرًا ميمًا وحيويًا في حياة الطلاب؛ لما سيترتب عميو من نتائج إيجابية        

من الطلاب يفتقدون الميارة الكافية أو سمبية، ومن خلال عمل الباحثين الحاليين وُجد أنَّ كثيرًا 
براز          للاختيار المناسب في المواقف المختمفة؛ ومن ثَمَّ نسعى في البحث الحالي لمتعرُّف وا 
        دور بعض المتغيرات التي ليا تأثير بطريقة مباشرة أو غير مباشرة في اتخاذ القرار لدى

 طلاب الجامعة.
يات  اليدف وما وراء المعرفة والتفكير التأممي؛ فقد سعت بعض ومن ىذه المتغيرات تو         جُّ

يات  اليدف وما وراء  الدراسات لدراسة العلاقة بين بعض متغيرات البحث، فبالنسبة لمتغيري توجُّ
يات  اليدف وما وراء المعرفة،  المعرفة توضح بعض الدراسات وجود ارتباط موجب بين توجُّ

(، 5009(، ونادية الحسيني)9111، والسيد أبو ىاشم )Ford, et al.,(1998)مثل:  دراسة 
Gul & Shehzad (2012) أما دراسة ،Coutinho & Neuman (2008)  فقد وجد تأثير

أداء إقدام( عمى ما وراء المعرفة لدى طلاب -إتقان إحجام-مباشر لتوجو اليدف )إتقان إقدام
أثيرات مباشرة لتوجو اليدف ت (5093الجامعة، وكذلك وجدت دراسة مروان الحربي )

 )إتقان/إقدام، إتقان/إحجام، أداء/إقدام( عمى ميارات ما وراء المعرفة.
ا مُتغيري ما وراء المعرفة والتفكير التأممي، فقد أوضح بعض الدراسات فاعمية ما وراء       أمَّ

ماء بشير، ؛ وأس5002المعرفة في تنمية التفكير التأممي، مثل: دراسة )فاطمة عبد الوىاب، 
(، 5092؛ وىاشم الصمداني، 5093؛ وبكر المواجدة وآخران، 5095؛ وىاني حميدان، 5095

( إلى فاعمية ما وراء المعرفة في تعديل اتجاىات 5003كما أشارت دراسة سميرة عريان )
( إلى التأثير الإيجابي 5097أشارت دراسة أشرف فرغمي ) الطلاب نحو التفكير التأممي، بينما

 اتيجية التأمل التعاوني في تنمية ميارات ما وراء المعرفة.لاستر 
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وبالنسبة لمتغير اتخاذ القرار وعلاقتو بمتغيرات البحث الأخرى، فقد وجدت علاقة ارتباطية       
موجبة بين ما وراء المعرفة واتخاذ القرار، كما أوضحت ذلك دراسات كاظم الجبوري وعمى صكر 

. وأشارت دراسات أخرى إلى فاعمية ما Lee et al.(2012)(، 5095(، وىبو فييم )5002)
(، برىامي عبد الحميد 5090وراء المعرفة في تنمية اتخاذ القرار كما في دراسات حسين إبراىيم )

(. كما أوضحت 5097(، ويحيى أبو جحجوح )5095(، وثناء ياسين)5099وحسني النجا )
ر التأممي في تنمية ميارات اتخاذ القرار، أثر التفكي McInnis-Bowers et al (2010)دراسة 

         إلى وجود ارتباط سالب بين توجو اليدف التجنبي  Osborn(2010)كما أشارت دراسة 
 واتخاذ القرار.

وعمى الرغم من وجود بعض الدراسات التي توضح وجود علاقات بين متغيرات البحث،        
ت البحث الأربعة كانت وراء فكرة البحث الحالي، حيث إلا أنَّ عدم وجود دراسة تجمع بين متغيرا

يات   يسعى الباحثان في ىذا البحث إلى توضيح مسار العلاقات بين متغيرات البحث )توجُّ
اليدف، وما وراء المعرفة، والتفكير التأممي( مجتمعة ومتفاعمة معًا في تأثيرىا عمى اتخاذ القرار 

 بحث الحالي في محاولة الإجابة عمى الأسئمة الآتية:لدى طلاب الجامعة، وتتمخَّص مشكمة ال
يات اليدف كمتغير مستقل وميارات ما وراء المعرفة والتفكير  -9 إلى أي مدى تُشكّْل توجُّ

التأممي كمتغيرات وسيطة واتخاذ القرار كمتغير تابع نموذجًا بنائيًا يفسر العلاقات السببية 
 ة البحث؟)التأثيرات( بين ىذه المتغيرات لدى عين

يات  اليدف في اتخاذ القرار من خلال  -5 إلى أي مدى توجد تأثيرات مباشرة وغير مباشرة لتوجُّ
 كل من ميارات ما وراء المعرفة والتفكير التأممي كمتغيرات وسيطة لدى عينة البحث؟

يات  اليدف في كل من ما وراء المعرفة والتفكير-3  إلى أي مدى توجد تأثيرات مباشرة لتوجُّ
 التأممي لدى عينة البحث؟

إلى أي مدى توجد تأثيرات مباشرة لكل من ما وراء المعرفة والتفكير التأممي في اتخاذ القرار -7
 لدى عينة البحث؟

 أىداف البحث:
 ييدف البحث الحالي إلى: 
يات  اليدف، -9 الكشف عن مسار العلاقات المباشرة وغير المباشرة بين متغيرات البحث )توجُّ

          اء المعرفة، والتفكير التأممي( وأثرىا في اتخاذ القرار لدى طلاب كمية التربيةما ور 
 جامعة الأزىر.
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حُ مسارات التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات -5 الكشف عن أفضل نموذج سببي يُوضّْ
يات  اليدف، ما وراء المعرفة، والتفكير التأممي( عمى اتخاذ القر  ار لدى طلاب البحث )توجُّ

 كمية التربية جامعة الأزىر. 
 أىمية البحث:

 أولًً: الأىمية النظرية:
ترجع أىمية ىذا البحث إلى طبيعة المتغيرات التي يتناوليا ؛ من حيث تأثيرىا في عمميتي -9

التعمم والتعميم لدى طلاب الجامعة، حيث تؤدّْي ىذه المتغيرات دورًا ميمًا في حياة 
 من تأثير واضح في أدائيم الأكاديمي.الطلاب؛ لما ليا 

يات  اليدف وما وراء المعرفة والتفكير التأممي  -5 يفيد البحث الحالي في إبراز دور كل من توجُّ
 في اتخاذ القرار لدى طلاب الجامعة.

إبراز أىمية تفاعل متغيرات البحث في علاقات مباشرة أو غير مباشرة فيما بينيا لمتأثير في  -3
 رار.اتخاذ الق

 ثانيًا: الأىمية التطبيقية:
 تصميم مجموعة من المقاييس الجديدة لمتغيرات البحث. -9
يات  اليدف، ما  -5 جذب انتباه القائمين عمى العممية التعميمية لأىمية متغيرات البحث )توجُّ

 وراء المعرفة، والتفكير التأممي( في اتخاذ القرار لدى طلاب الجامعة.
 توصل إليو البحث الحالي من نتائج في مجال البحث العممي.الاستفادة مما سي -3

 مصطمحات البحث الإجرائية:
يات  اليدف   :Goal Orientationتوجُّ

يات  الدافعية لمطلاب في مواقف الأداء الأكاديمي، ويمكن تقسيميا إلى       تشير إلى التوجُّ
يات  كالتالي:  أربعة توجُّ

 عمى الإتقان والتعمم والفيم وتطوير ذاتو.إقدام: يركز فييا الطالب –اتقان 
 إحجام: يركز فييا الطالب عمى تجنب الفيم الخاطئ وتجنب الفشل في التعمم.–إتقان 
إقدام: يركز فييا الطالب عمى الحصول عمى أحكام إيجابية عن كفايتو وقدرتو حتى يكون -أداء

 أفضل من زملائو.
قميل كمما أمكن دون التعرض لعواقب صعبة  إحجام: يركز فييا الطالب عمى بذل جيد-أداء

 وتجنب أي موقف يمثل تيديد لذاتو.
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 :Metacognitionما وراء المعرفة 
وعي الطالب بطريقة تفكيره، وقدرتو عمى وضع خطط لتحقيق أىدافو واختيار الخطة      

ىذه المناسبة لذلك، مع مراقبة ذاتو وتقييميا بشكل مستمر لتحقيق تمك الأىداف، وتشمل 
 الميارات التخطيط والمراقبة والتقويم.

 :Reflective Thinkingالتفكير التأممي 
عممية عقمية يقوم بيا الطالب عند مواجيتو مشكمة ما، فيمارس بعض الميارات العقمية      

المتمثمة في التأمل والملاحظة، الكشف عن المُغالطات، الوصول إلى استنتاجات، إعطاء 
 ضع حمول مقترحة.تفسيرات مقنعة، و 

  Decision Making:اتخاذ القرار 
عممية عقمية تتضمن تحديد وتشخيص المشكمة واقتراح مجموعة من الحمول وتقييميا      

 والمقارنة بينيا، ثم الوصول إلى القرار المناسب لحل المشكمة وتقويم النتائج.
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

يات  اليدف   :Goal Orientationsأولًً: توجُّ
يات  اليدف أحد أىم النظريات في فيم عممية التعمُّم، حيث                     تُعد نظرية توجُّ
يات  اليدف تنظيم  يتبع                       الطلاب أىدافًا مختمفة في تعمُّمِيم، وتحاول نظرية توجُّ

        لاب في مواقف تعميمية معين،وتحديد الأسباب الكامنة وراء تصرفات الط ىذه الأىداف
و" لوصف الاستقرار النسبي المرتفع عبر ىذه المواقف وقد استخدم              مصطمح "توجُّ

(Reutliger, Ballmann, Vialle & Zhang,2015.) 
وتركز ىذه النظرية عمى التوجو العام للأىداف التي يميل الطلاب لمسعي إلى تحقيقيا،     

لتوجو أنواعًا محددة من الأىداف، كما ييدف إلى الإجابة عن سؤال: لماذا يسعى ويشمل ىذا ا
الطلاب إلى تحقيق اىداف محددة إذا ما قورنوا بالآخرين؟ وكيف يمكن إنجاز مثل ىذه الأىداف 

 (.Pintrich & Schunk ,1996وكيف يمكنيم أن يُقوموا أدائيم )
يات  الأى      يات  وتوجد تصنيفات مختمفة لتوجُّ داف؛ فيناك التصنيف الثنائي الذي يُقسّْمُ توجُّ

الأىداف إلى نوعين ىما: النوع الأول )التوجو نحو الإتقان(، وفيو ييتم المتعمم بتنمية كفاءتو في 
ا النوع الثاني )التوجو نحو الأداء( وفيو يحاول  الأداء واتقان الميام التي يسعى إلى إنجازىا، أمَّ

فاءتو من خلال الحصول عمى الاىتمام والتأييد لكفاءتو من الآخرين المتعمم إثبات صدق ك
( الفروق بين أىداف التمكن 70، 5004وتجنب الأحكام السمبية، ويمخص عادل السعيد البنا )

 )الإتقان( وأىداف الأداء في الجدول الآتي:
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 ( الفروق بين أىداف التمكن والأداء2جدول )

و اليدف لمتم وجو المقارنة و اليدف للأداء كنتوجُّ  توجُّ

 ترتيب مرتفع بين الزملاء الإتقان-التقدم-التحسن معايير النجاح
 نوع الميمة-قدرة-جيد قدرة-جيد-استراتيجية اعتماد التقييم عمى
 الأداء بصورة أفضل من الآخرين الكفاءة-التحدي-الجدية الرضا عن الأداء
 القمق الظاىر ولا ييتم بمعرفتيا توجزء من التعمم لابد من معرف الأخطاء المتوقعة
 علاقة الأداء بالآخرين عممية التعمم ذاتيا وليست شخص تركيز الانتباه
 الحصول عمى ترتيب مرتفع الاستمتاع بالتحدي معايير الجيد
 الوصول لمستوى أفضل الموجودين التقدم والارتقاء المطمق محكَّات التقييم

يات اليدف  Elliot & Church (1997)كما أشار كل من        إلى النموذج الثلاثي لتوجُّ
 عمى النحو الآتي:

و نحو اتقان اليدف-  ويتضح من خلال التركيز عمى قيمة التعمم، ويتضمن اعتقادات  :التوجُّ
العزو السببي المرتبطة بالجيد والمثابرة المذان يؤديان إلى النجاح، وفيو يعتمد المتعمم عمى 

تطوير ميارات جديدة، وفيمو لأعمالو وتحسين كفاءتو، ويرتبط بالعمل الذي معاييره الذاتية ل
يحتوي عمى مثيرات التحدي والمخاطرة والاستمرار في مواجية التحديات والصعوبات، كما 
يرتبط باتجاىات إيجابية نحو التعمم، وفيو ييتم المتعمم بالمدخل المناسب لمتعامل مع ميمة 

 اتقان محتوى الميمة. التعمم، ويكون تركيزه عمى
و نحو أداء اليدف:-  ويتضح من خلال اىتمام الطلاب بقدرتيم وتركيزىم عمى كيفية  التوجُّ

أدائيم مقارنة بالآخرين، ويعتمدون عمى المعايير الخارجية من خلال أداء أفضل من غيرىم 
م ايجابية أو يفوق المعايير المحددة لتحقيق النجاح، حيث يكون تركيز المتعمم عمى أحكا
و نحو أداء اليدف إلى مكونين ىما:  حسنة من الآخرين حول أدائيم، وينقسم التوجُّ

و نحو أداء اليدف "إقدام"، ويتضح من خلال انيماك الطلاب في ميمة التعمم لإثبات  -9 التوجُّ
 الكفاءة الذاتية، مع الاىتمام بتحقيق نسب نجاح عالية مقارنة بزملائيم.

و نحو أ -5 داء اليدف "إحجام"، ويتضح من سعي الطلاب نحو تجنب الظيور في صورة التوجُّ
 اقل من الآخرين أثناء أدائيم الميام الأكاديمية.

يات  Elliot & McGregor (2001وقام كل من ) بتطوير التصنيف الثلاثي لتوجُّ
ول مي× أداء(  –اليدف إلى تصنيف رباعي، ويقوم ىذا التصنيف عمى إطار عمل ىدف )إتقان 

يات الأىداف عمى النحو التالي: –)إقدام   إحجام(، ويتضمن التصنيف الرباعي أربعة أنواع لتوجُّ
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ويكون فيو التركيز عمى الإتقان والتعمم والفيم وتطوير  التوجو نحو ىدف الإتقان/إقدام:-9
 الكفاءة، ويستخدم الفرد مجموعة من المحكات لمتعرف عمى تحسن الذات ومدى التقدم والفيم

 العميق لمميام.
          : ويكون التركيز فيو عمى تجنب الفيم الخاطئ، التوجو نحو ىدف الإتقان/إحجام-5

عدم الإتقان، ويستخدم الفرد مجموعة من المحكات في التعرف  التعمم أو وتجنب الفشل في
 عمى الأخطاء.

ظيار القدرة  : ويكون التركيز فيو حول التفوق عمىالتوجو نحو ىدف الأداء/ إقدام-3 الاخرين وا 
وتحسين الأداء مقارنة بالآخرين، ويستخدم الفرد مجموعة من المحكات أو معايير المقارنة 

 كالحصول عمى أعمى الدرجات، والظيور في صورة أفضل من الآخرين.
ويكون التركيز عمى تجنب الدونية أو الظيور بمظير  التوجو نحو ىدف الأداء/ إحجام:-7

بالآخرين، ويستخدم الفرد معايير المقارنة لعدم الحصول عمى أدنى الدرجات أو  الغباء مقارنة
 الظيور بصور أقل من الآخرين.

و اليدف للإتقان يعتمد عمى التطوير والتحسين، ويؤدي بالفرد إلى       يتَّضح مما سبق أن توجُّ
ة الصعوبات، بينما يركز بعض السموكيات الإيجابية المتمثمة في زيادة الجيد والمثابرة في مواجي

        توجو اليدف للأداء عمى الاىتمام بالأداء المرتفع في ضوء المعايير التي حددىا الفرد
   لنفسو، ويؤدي بو إلى سموكيات توافقية سيئة كالمبالغة الذاتية ونقص المثابرة والعزوف عن 

 طمب المساعدة.
يا      ت اليدف )إتقان/إقدام، إتقان/إحجام، أداء/إقدام، ويتبنى الباحثان النموذج الرباعي لتوجُّ

وأداء/إحجام(. وقد تناول بعض الدراسات العربية ىذا النموذج، مثل دراسة مسعد عبد الله 
يات  اليدف وفعالية الذات 5099) ( التي ىدفت لمتعرف عمى النموذج البنائي لمعلاقات بين توجُّ

نت عينة الدراسة من )والاندماج المدرسي والتحصيل الأكاديمي، وت ( طالبًا وطالبة من 377كوَّ
مت النتائج إلى ( غير دالة –تأثيرات مباشرة )دالة وجود  طلاب الصف الأول الثانوي، وتوصَّ

يات  اليدف بأبعادىا الأربعة كمتغيرات مستقمة عمى فعالية الذات والاندماج  إحصائيًا بين توجُّ
تابعة مع اختلاف قيم التأثير، وجود تأثيرات مباشرة المدرسي والتحصيل الأكاديمي كمتغيرات  

دالة إحصائيا لفعالية الذات  كمتغير مستقل عمى الاندماج المدرسي والتحصيل الأكاديمي 
كمتغيرات  تابعة مع اختلاف قيم التأثير، ووجود تأثيرات مباشرة دالة إحصائيِّا للاندماج المدرسي  

ي كمتغير تابع. كما ىدفت دراسة حمدي شحاتو كمتغير مستقل عمى التحصيل الأكاديم
( إلى التعرُّف عمى توجُّيات  اليدف لدى الطمبة المعممين في تخصص التربية الخاصة 5095)

نت عينة الدراسة من )         ( طالبًا وطالبةً من طلاب كمية التربية954والتعمم الالكتروني، وتكوَّ
سفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية ذات تربية خاصة(، وأ  37تعمم الكتروني،  13)

يات  اليدف )اتقان/اقدام، اتقان /إحجام، أداء إقدام( وكل من فاعمية  دلالة إحصائية بين توجُّ
الذات العامة وفاعمية الذات في الانترنت، بينما لم توجد علاقة ارتباطية بين توجو اليدف أداء / 

 ة وفاعمية الذات في الانترنت. إحجام وكل من فاعمية الذات العام
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 :Metacognitionثانيًا: ما وراء المعرفة 
في السبعينيات من القرن العشرين أول مَنْ أطمق مفيوم ما وراء المعرفة،  Flavell  يعد     

فيا بأنيا معرفة وتنظيم العمميات المعرفية، فيي تشير إلى التفكير في التفكير،             وعرَّ
إلى أنيا معارف الفرد عن معارفو  Rainer, Stephanie & Elmar (2010)كما أشار 

Cognitions about one's Cognitions وقد اشتقَّ ىذا المفيوم من خلال أبحاثو حول ،
ل إلى ذلك من خلال تعاممو مع التلاميذ ذوي صعوبات التعمم وملاحظتو بأنيم  الذاكرة، فقد توصَّ

 تعممو. غير قادرين عمى الوعي بما يجب
ما وراء المعرفة عمى أنيا معرفة الفرد باستراتيجيات وعمميات  Van Edu(1993)ويعرّْف     

التفكير الخاصة بو، وقدرتو عمى تنظيم ىذه العمميات وضبطيا والتحكم فيو. بينما يعرفيا جابر 
تيجيات ( عمى أنيا تفكير الطلاب في تفكيرىم وقدراتيم عمى استخدام استرا9111عبد الحميد )

تعمم معينة عمى نحو مناسب، فيي المستوى الذي يقوم العقل؛ من خلالو بمراقبة العمميات أو 
الميارات التي تجرى داخمو بطريقة منتظمة وذاتية بيدف تكوين وعيو بعممية التعمم ذاتيا. ويذكر 

ع خطة ( بأنيا التفكير الواعي لمطلاب في الميمة ووض5002عبد السلام مصطفى عبد السلام )
بأنيا التفكير في  Guss &Wiley(2007)ليا والتحكم فييا ومراقبة أدائو وتقييمو، كما يعرفيا 

عادة بنائيا لحدوث التعمم وحل المشكلات.          التفكير وذلك من خلال تحكُّمو في أفكاره وا 
  راقبةأي أن ميارات ما وراء المعرفة ما ىي إلا وعي الأفراد بقدراتيم عمى التخطيط والم

والسيطرة عمى أنشطتيم المتعمقة بالتعمم، فيي تمثل التفكير عمى مستوى أعمى حول كيفية التعمم 
(Akturk & Sahin,2011.) 

فإذا كان الطالب واعٍ بنفسو وىو يجيب عن سؤال ما أو مسألة رياضية ويلاحظ ما يدور     
فيو يمارس نشاط ما راء معرفي، بذىنو قبل وبعد وأثناء عممية الإجابة ويُقيم خطوات إجابتو 

وعمى ذلك فإن ما وراء المعرفة تشير إلى وعي الطالب بطريقة تفكيره، وقدرتو عمى وضع خطط 
         لتحقيق أىدافو واختيار الخطة المناسبة لذلك، مع مراقبة ذاتو وتقييميا بشكل مستمر لتحقيق

 تمك الأىداف.
 State Metacognitionما وراء المعرفة كحالة  بين O'Neil & Abcdi (1996)ويُميّْز     

، وىي حالة عابرة لدى الأفراد في مواقف مختمفة وتتنوع وتتغير مع المواقف، وما وراء المعرفة 
وىي تشير لمفروق الفردية بين الأفراد الثابتة نسبيًا للاستجابة  Trait Metacognitionكسمة 

 .  لممواقف المختمفة ذات المستويات المتنوعة
ويمكن تصنيف ميارات ما وراء المعرفة إلى مجالين كل منيما ينقسم إلى ثلاثة أقسام،     

ويتمثل المجال الأول في المعرفة عن المعرفة ويشمل: المعرفة التقريرية والمعرفة الإجرائية 
 والمعرفة الشرطية، بينما يتمثل المجال الثاني في تنظيم المعرفة ويشمل: التخطيط والتنظيم

، كما يشير كل من عماد Schraw & Moshman,1995;  Schraw) (1998,والتقويم 
 ( أن لما وراء المعرفة أربعة مكونات، ىي: 5007حسن ومصطفى الحاروني )



ياتنمذجة العلاقات السببية بين   حسن سعد محمود عابدين        /د      اليدف  توجُّ
 الواحد    إبراىيم سيد أحمد عبد /د     
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: وتتمثل في العمم والدراية  Metacognitive Knowledgeالمعرفة بما وراء المعرفة  -
 تيجية.بالمعرفة والميمة عن الشخص والميمة والاسترا

:وتشير إلى العمميات والأنشطة   Metacognitive Monitoringالضبط ما وراء المعرفة  -
 التي يرتبط بيا المتعممون أثناء أداء مياميم المختمفة.

ويشير إلى تغيير الاستراتيجيات والميارات المعرفية  Self-Regulation  :التنظيم الذاتي  -
 ام المختمفة.إذا تطمب الأمر أثناء معالجة المي

: وتعد ذات صمة بتنظيم الذات، ويشير إلى العزو  Attribution Beliefsمعتقدات العزو  -
 لأىمية الاستراتيجيات المستخدمة، فيي تمد المتعمم بالطاقة اللازمة لمتعمم.

 معرفة ما وراء المكون الأول:ومن ثمِّ يمكن أن نُشير إلى مكونين رئيسين لما وراء المعرفة،     
المعرفة، وىو يعني وعي الفرد بذاتو وبنائو المعرفي وبالميمة التي يقوم بيا وبالاستراتيجية التي 

: تنظيم المعرفة، ويشير إلى العمميات الذاتية لتنظيم والمكون الثاني يستخدميا لتنفيذ ىذه الميمة،
موبة؛ أي أن المعرفة وكيفية استخدام الاستراتيجيات من أجل تحقيق اليدف من الميام المط

ميارات ما وراء المعرفة تعني وعي الفرد بعممياتو المعرفية التي يستخدميا في التعمم والفيم وحل 
 المشكلات، فيي معالجةٌ لممعمومات داخميًا، و تتمثل في كيف يخطط ويراقب ويقوم نفسو. 

الفرد في عممية تعممو،  وتُشير ما وراء المعرفة إلى العمميات المعرفية العميا التي يحتاج إلييا    
مثل جدولة التعمم واستخدام الميارات المناسبة لحل المشكلات، فيي عممية نقدية ذاتية تساعد 
يات  لأىدافيم إما إتقان  الطلاب في إيجاد طرائق مناسبة لمتعمم، فيي تساعدىم في اكتساب توجُّ

 (.(Gul &Shehzad, 2012أو أداء، الأمر الذي يقودىم إلى النجاح الأكاديمي 
وتعد ميارات ما وراء المعرفة ميارات تفكير عُميَا؛ فيي نشاطٌ عقميّّ يُشير لحوار ذاتي     

لمطالب لمتفكير في تفكيره والتحكُّم فيو، من خلال أىداف يتم وضعيا والسعي لتحقيق ىذه 
الميمة عمى الطالب الأىداف، وىذا النشاط قبل وأثناء وبعد القيام بميمة معينة، فمثلًا قبل القيام ب

التخطيط الجيد وحواره مع ذاتو حول ما يود عممو ويسعى إليو، وفي أثناء أداء الميمة يراقب ذاتو 
ويتحكم فييا ىل ىو يخطو تجاه تحقيق الميمة المطموبة أم لا، وبعد الانتياء من أداء ىذه 

ج بعض الإخفاقات التي الميمة عميو بمحاسبة ذاتو ىل قام بأداء ما خطط إليو أم لا؟ وعميو علا
 قد يكون وقع فييا، فيذا النشاط ما وراء المعرفي يبدأ قبل النشاط المعرفي.

ومن خلال الرجوع إلى بعض الدراسات التي تناولت موضوع ما وراء المعرفة وأبعادىا، مثل:     
وعي، ( التي تناولت أربعة أبعاد لما وراء المعرفة وىي: ال5093دراسة فاتن عبد الفتاح )

والاستراتيجية المعرفية، والتخطيط، والمراجعة الذاتية، بينما أغمب الدراسات قد حددت ثلاثة أبعاد 
( 5092(، ىاشم الصمداني )5093لما وراء المعرفة، كما في دراسات بكر المواجدة وآخران)

 وىي: التخطيط والمراقبة والتقويم.
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 :Planning التخطيط   (2)
تيار استراتيجية التنفيذ، وترتيب تسمسل الخطوات والعمميات، وتحديد يشمل تحديد اليدف، واخ    

أساليب مواجية الصعوبات، وتحديد العقبات المحتممة، والتنبؤ بالنتائج المتوقعة. فقد أشار حسني 
( إلى مجموعة من الخطوات والميارات الفرعية التي تتضمن ميارة التخطيط 5003عصر )

ر الإجراءات المراد أداءىا، وترتيب الإجراءات، وتحديد المشكلات مثل: تحديد الأىداف، واختيا
المحتممة والأخطاء، وتحديد أساليب التغمب عمى المشكلات، وتصويب الأخطاء، والتنبؤ بالنتائج 

 المرغوبة أو المتوقعة. 
 :Controlling and Monitoringالتحكم والمراقبة   (1)

تمام، والحفاظ عمى تسمسل العمميات أو الخطوات، يشمل الإبقاء عمى اليدف في بؤرة الاى    
ومعرفة متى يمكن الانتقال من عممية لأخرى، واكتشاف العممية التي تتبع في السياق، اكتشاف 
العقبات والأخطاء، ومعرفة كيفية التغمب عمى العقبات والتخمص من الأخطاء. ويوضح فتحي 

قوم بيا الفرد حتى يستطيع القيام بمراقبة ( أن ميارة المراقبة ليا عدة ميام ي5004جروان )
أعمالو جيدًا ومنيا: التفكير في اليدف العام، والإبقاء عمى اليدف في بؤرة الاىتمام، واختيار 
الاستراتيجية المناسبة لمعمل، والحفاظ عمى تسمسل العمميات، تحديد المعوقات، ومعرفة كيفية 

 التغمب عمى ىذه المعوقات.
 :Evaluatingالتقويم  (3)

يشمل تقييم مدى تحقيق الأىداف، الحكم عمى دقة النتائج، تقييم مدى ملاءمة الأساليب التي     
استخدمت، تقييم كيفية تناول العقبات والأخطاء، وتقييم فاعمية الخطة وتنفيذىا، وقد أشار حسني 

ىداف، ( إلى أن التقويم يقوم عمى أمرين ىما: العممية المستخدمة في تحقيق الأ5003عصر )
وناتج ىذه العممية ذاتيا، ويتضمن التقويم الحكم عمى مدى ما تحقق من أىداف ومدى كفاية 

 الناتج والتدفيق فيو.
يات  الأىداف، دراسة                وقد تناولت بعض الدراسات ما وراء المعرفة وارتباطيا بتوجُّ

Ford ,et al.(1998) يا ت  الأىداف وأنشطة ما وراء التي ىدفت لنمذجة العلاقات بين توجُّ
( طالبًا 13المعرفة واستراتيجيات التعمم وأثرىا عمى مخرجات التعمم، وأُجريت الدراسة عمى )

يات   وطالبة من طلاب الجامعة، وتشير النتائج إلى وجود ارتباط موجب بين توجُّ
( فقد 9111ىاشم )الأىداف)اتقان( وما وراء المعرفة عمى مخرجات التعمم، أما دراسة السيد أبو 

ىدفت إلى معرفة العلاقة بين توجو اليدف بأبعاده المختمفة وما وراء المعرفة بمكوناتيا ودرجتيا 
( طالبًا وطالبة بالمرحمة الثانوية العامة، وتوصمت 507الدراسة عمى )  الكمية، وقد أُجريت

راء المعرفة وتوجو اليدف الدراسة إلى وجود ارتباط موجب دال إحصائيًا بين الدرجة الكمية لما و 
 )التوجو نحو التعمم، والتوجو نحو الدرجة والدرجة الكمية(. بأبعاده المختمفة
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يات  5009أمَّا دراسة نادية السيد الحسيني )       ( فقد ىدفت إلى التعرف عمى العلاقة بين توجُّ
من طلاب المرحمة ( طالبًا 543اليدف واستراتيجيات ما وراء المعرفة، وأجريت الدراسة عمى )

الثانوية، وقد أوضحت الدراسة وجود علاقة موجبة بين توجو اليدف وما وراء المعرفة، كما أمكن 
يات  اليدف التنبؤ باستراتيجيات ما وراء المعرفة، بينما ىدفت دراسة   Coutinho (2007)لتوجُّ
يات  الأىداف وما وراء المعرفة  والنجاح الأكاديمي. وقد إلى نمذجة العلاقات السببية بين توجُّ

( طالبًا وطالبة من طلاب الجامعة، وقد توصمت الدراسة إلى 941تكونت عينة الدراسة من )
يات  الأىداف )إتقان( عمى ما وراء المعرفة وعمى النجاح الأكاديمي  وجود تأثير مباشر لتوجُّ

نمذجة فقد ىدفت إلى  Coutinho & Neuman (2008)لدى طلاب الجامعة. أما دراسة 
يات  اليدف وما وراء المعرفة وأساليب التعمم والفاعمية الذاتية والأداء  العلاقات السببية بين توجُّ

( طالبًا وطالبة بالمرحمة الجامعية، وأسفرت النتائج 251الأكاديمي، وتكونت عينة الدراسة من )
يات  اليدف )إتقان إقدام اء إقدام( عمى ما وراء أد-إتقان إحجام-عن وجود تأثيرات مباشرة لتوجُّ

 المعرفة ووجود تأثير مباشر سمبي لأداء إحجام عمى ما وراء المعرفة.
يات   Gul & Shehzad(2012)وكذلك ىدفت دراسة      الكشف عن العلاقة بين توجُّ

( طالبًا وطالبة بالمرحمة الجامعية، وقد 372التمكن(. وأُجريت الدراسة عمى )-الأىداف)الإتقان
يات  الأىداف وما وراء المعرفة وارتباطيما أظيرت النت ائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين توجُّ

( فقد ىدفت إلى الكشف 5093بالتحصيل الأكاديمي لدى الطلاب. أما دراسة مروان الحربي )
يات  اليدف وميارات ما وراء  عن أفضل نموذج بنائي يوضح التأثيرات السببية المباشرة لتوجُّ

تراتيجيات التعمم عمى التحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة، وتكونت عينة الدراسة المعرفة واس
يات  379من ) ( طالبًا بكمية التربية، وأظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين توجُّ

اليدف وميارات ما وراء المعرفة عدا التوجو نحو الأداء/إحجام، كذلك وجدت علاقة ارتباطية 
يات  اليدف وميارات ما وراء المعرفة بالتحصيل الدراسي، كما وجدت تأثيرات موجبة بين ت وجُّ

يات سببية مباشرة لكل من ميارة التقويم كميارة من مي اليدف ارات ما وراء المعرفة وتوجُّ
( 5097)إتقان/إقدام، إتقان/إحجام، أداء/إقدام( عمى التحصيل الدراسي، أمَّا دراسة ريم سميمون )

يات  اليدف)توجو الاتقان  فيدفت إلى توجو  –التعرُّف عمى العلاقة بين ما وراء المعرفة وتوجُّ
طالبًا وطالبة من طلاب  555الأداء ( لدى طلاب المرحمة الثانوية، وتكونت عينة الدراسة من 

مت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيًا بين ما وراء المعرفة  الثانوية العامة، وتوصَّ
وتوجو اليدف لدى طلاب المرحمة الثانوية ، ووجود علاقة دالة إحصائيًا بين ما وراء المعرفة 

 والتحصيل الدراسي.
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ياتويتَّضح من ىذه الدراسات أ                اليدف وما وراء ن ىناك ارتباط موجب بين توجُّ
            فيم يمتمكونالمعرفة، وعمى ىذا فالطلاب الذين يكونون أكثر تحديدًا وتنظيمًا لأىدا

           ما وراء معرفية، ولدييم القدرة عمى التحكم في عممية تعمميم. وقد أُجري  ميارات
            ؛ 5009طلاب المرحمة الجامعية باستثناء دراستيّْ )نادية الحسني،  عمى بعض الدراسات
           ة. كما سعت بعضأُجريتا عمى طلاب المرحمة الثانوي المتين (5097ريم سميمون، 
            ؛9111السيد أبو ىاشم، مقدار واتجاه ىذه العلاقات كما في دراسة ) الدراسات لتحديد

                               ، أمَّا في دراساتGul,Shehzad , 2012 ) ؛ 5009الحسيني، نادية السيد

(Ford et al.,1998؛ Coutinho,2007؛ Coutinho & Neuman ,2008  ؛ مروان
يات  اليدف وما وراء 5093الحربي، ( فقد سعت لنمذجة العلاقات بين العلاقات بين توجُّ

المعرفة مع التحصيل الدراسي أو النجاح الأكاديمي أو استراتيجيات التعمم، غير أن الدراسة 
يات  اليدف  وما وراء المعرفة( الحالية ىدفت لنمذجة العلاقات السببية بين ىذين المتغيرين )توجُّ

 ومتغيريّْ التفكير التأممي و اتخاذ القرار. 
 :Reflective Thinkingثالثاً: التفكير التأممي 

ر الفرد لمميام  9133ترجع جذور مصطمح التفكير التأممي لجون ديوي عام      الذي يعني تبصُّ
العمميات ج من خلال تقييم لقرارات والنتائالتي يقوم بيا، ممَّا يؤدي بو إلى تحميمو لمخطوات وا

ل إلييا )  (.Kalk , Luik, Taimalu, &That,2014التي يتم التوصُّ
( بأنو قدرة الطالب عمى التعامل مع المواقف والأحداث والمثيرات 5002ويعرفّْو زياد بركات )    

         التعميمية وتحميميا بعمق وتأنٍ لموصول إلى اتخاذ القرار المناسب في الوقت والمكان 
 & Porntaweekul, Raksasatayaالمناسبين لتحقيق الأىداف المتوقعة منو. كما يعرفو 

Nethanomsak (2016)  عمى أنو نشاط عقمي يستعيد فيو الفرد خبراتو، ويفكر فييا ويناقشيا
 ويقيميا، فيو العمل مع الخبرة والتي تؤدي إلى التعمم.

ر في الميام التي يقوم بيا الفرد من وعمى ىذا فالتفكير التأممي يشيرُ إل     ى التدُّبر والتبصُّ
 خلال تعاممو مع الميمة وتحمييا؛ كي يصل إلى قرار ملائم يناسب الميمة التي يؤدييا. 

أن  Kamber, et al.(2000) Yost, et al. (2000);وتوضح بعض الدراسات مثل     
   الأفعال واتخاذ القرار وحل المشكلات،  التأمل الناقد أعمى مستويات التأمل، ويشمل التأمل في

ويشير إلى أن الشخص المتأمل يتخذ قراراتو معتمدًا عمى وعيو بذاتو، ويأخذ في اعتباره 
 الافتراضات التي يجب أن يبني عمييا الفرد قراراتو. 

تحميل ويُمكن ملاحظة أن التفكير التأممي ىو جزء من التفكير الناقد، حيثُ يتم فيو عمميات ال    
 وتقديم تفسيرات وحمول لممشكلات.
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( أن التفكير التأممي 5002وتتعدد ميارات التفكير التأممي، حيث يشير مجدي إبراىيم )     
عممية عقمية تقوم عمى تحميل الموقف المشكل إلى مجموعة من العناصر، ودراسة ىذه الحمول 

ديد المشكمة، والقدرة عمى تحميل لموصول لمحل المناسب، ومياراتو تتمثل في: القدرة عمى تح
الموقف المشكل، والقدرة عمى استدعاء القواعد والمعمومات والأفكار التي ترتبط بالمشكمة، والقدرة 
عمى وضع حمول واختبارىا، والقدرة عمى تنظيم النتائج التي يمكن الوصول إلييا. بينما أشارت 

بب الرئيس لممشكمة، وتحديد الإجراءات ( لعدد من الميارات: ىي تحديد الس5001زبيدة قرني)
        الخطأ في حل المشكمة، والتوصل إلى استنتاجات مناسبة، وتقديم تفسيرات منطقية، وتقديم 

 حمول مقترحة.
إلى عدد من الميارات الخاصة  Mirzaei, Phang & Kashefi (2014)كما أشار      

ن: الملاحظة، والاتصال، والحكم، واتخاذ القرار، بالتفكير التأممي التي يجب توافرىا لدى المعممي
 والعمل الجماعي.

( إلى ستة ميارات لمتفكير التأممي ىي: تحديد 5092وأشار ىاشم الصمداني )
موقف)مشكمة(، وتحديد السبب الرئيس، وتحديد الإجراءات وكشف المغالطات، والتوصل إلى 

 استنتاجات، وتقديم تفسيرات منطقية، وتقديم حمول. 
( بعض الميارات، التي 5092(، وحنان الدسوقي )5090كما تناول عبد العزيز القطراوي )     

 يتبناىا الباحثان الحاليان وىي: 
 :Meditation and Observationالتأمل والملاحظة   (2)

 وتعني القدرة عمى عرض جوانب المشكمة والتعرف عمى مكوناتيا
 : Paralogisms revealingالكشف عن المغالطات   (1)

وتعني القدرة عمى تحديد الفجوات في مشكمة معينة، وذلك من خلال تحديد العلاقات غير 
 الصحيح وغير المنطقية أو تحديد بعض الخطوات الخاطئة في ميمة معينة.

 :Conclusionsالوصول إلى استنتاجات  (3)
 وتعني القدرة عمى الوصول لعلاقة منطقية من خلال مضمون المشكمة.

 :Provide Convincing Explanationsات مقنعة إعطاء تفسير  (4)
 وتعني إعطاء معنى لمنتائج من خلال معمومات سابقة أو طبيعة المشكمة وخصائصيا.

 :Proposed Solutionsوضع حمول مقترحة  (5)
 وتعني القدرة عمى وضع خطط منطقية لحل مشكمة ما من خلال توقعات ذىنية ليذه المشكمة.

لتأممي ىو عممية عقمية يقوم بيا الطالب عند مواجيتو مشكمة ما، وعمى ىذا فالتفكير ا     
فيمارس بعض الميارات العقمية المتمثمة في التأمل والملاحظة، والكشف عن المغالطات، 

عطاء تفسيرات مقنعة، ووضع حمول مقترحة.  والوصول إلى استنتاجات، وا 
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يا أو فاعميتيا في التفكير التأممي، وقد تناول بعض الدراسات ما وراء المعرفة وارتباط        
( ىدفت إلى التعرف عمى فاعمية استخدام استراتيجيات ما وراء 5003ففي دراسة سميرة عريان)

( طالبة، تم 42المعرفة عمى اتجاىات الطلاب نحو التفكير التأممي، وقد أُجريت الدراسة عمى )
التأثير الإيجابي لاستراتيجيات ما توزيعين إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، وأوضحت الدراسة 

( 5002وراء المعرفة عمى اتجاه الطمبات نحو التفكير التأممي، أمَّا دراسة فاطمة عبد الوىاب )
فيدفت لمعرفة فاعمية استخدام بعض استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية التفكير التأممي لدى 

طالبًا تم توزيعيم عمى مجموعتين تجريبية  (74طلاب المرحمة الثانوية، وأجريت الدراسة عمى )
 وضابطة، وأظيرت النتائج فاعمية استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية التفكير التأممي.

( لمتعرف عمى أثر استخدام استراتيجيات ما وراء 5095وىدفت دراسة أسماء أبو بشير )      
الصف التاسع الأساسي، وتكونت عينة  المعرفة في تنمية التفكير التأممي لدى طلاب وطالبات

( طالبًا وطالبة تم تقسيميم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، و أسفرت النتائج 907الدراسة من )
إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح 

 المجموعة التجريبية.
( فيدفت لمعرفة أثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة 5095أما دراسة ىاني سميمان )      

( تمميذًا من تلاميذ 70في اكتساب الطلاب لميارات التفكير التأممي، وأُجريت الدراسة عمى )
الصف الثالث الأساسي، تم توزيعيم عمى مجموعتين تجريبية وضابطة، وأظيرت النتائج وجود 

لتأممي بين متوسطيّْ درجات المجموعتين لصالح فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير ا
( والتي ىدفت إلى الكشف 5093المجموعة التجريبية. كما أشارت دراسة بكر المواجدة وآخران )

عن أثر استخدام ميارات ما وراء المعرفة في تنمية التفكير التأممي، حيث تكونت عينة الدراسة 
عوا عمى مجموعتين تجريبية وضابطة، وأظيرت ( طالبًا وطالبة بالمرحمة الجامعية وز 70من )

النتائج وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات التفكير التأممي بين المجموعتين لصالح 
المجموعة التجريبية تعزى لاستخدام ميارات ما وراء المعرفة. بينما ىدفت دراسة ىاشم الصمداني 

المغة الإنجميزية قائم عمى استراتيجيات ما وراء  ( إلى التعرف عمى فاعمية نموذج لتدريس5092)
( 40المعرفة في تنمية التفكير التأممي لدى طلاب المرحمة الثانوية، وأجريت الدراسة عمى )

طالبًا، وتوصمت الدراسة إلى وجود أثر كبير لاستراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية ميارات 
 التفكير التأممي لدى الطلاب.

 -ن ىذه الدراسات وجود تأثير لما وراء المعرفة عمى التفكير التأممي لمطلاب، ويتضح م    
           لا توجد دراسة ىدفت لنمذجة العلاقات بين ىذين المتغيرين -وفي حدود ما اطمع عميو الباحثان 

يات  اليدف واتخاذ القرار؛ مما أدى لمتف كير في )ما وراء المعرفة والتفكير التأممي( ومتغيري توجُّ
 إجراء البحث الحالي.
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 رابعًا: اتخاذ القرار:
، قرَّ في المكان؛ أي: قرَ بو وتمكَّن فيو، بينما يُشير القرار       القرار لغويًا مشتق من القرّْ

         اصطلاحيًا إلى الاختيار بين بدائل معينة، وتغميب الأصوب والأفضل والأقل ضررًا
عند المغويين ىو الاستقرار بمعنى الاتزان، وفي المغة (، فالقرار 33، 5099)سعيد تعمب،

يعني الوصول إلى نتيجة، أو تحديد رأي والتوصل إلى حكم، أي أن   Decisionالإنجميزية 
 ميارة اتخاذ القرار خطوات يتبعيا الفرد لاختيار القرار المناسب.

ر من مواقف الحياة اليومية وتعد عممية اتخاذ القرار مطمبًا أساسيًا في حياة الفرد؛ فكثي     
تتطمب اتخاذ قرارات مختمفة، منيا ما ىو بسيط يتخذ بشكل روتيني وقميل من التفكير، مثل: أي 
الملابس يمكن ارتدائيا. أو قرارات صعبة تحتاج إلى تفكير عميق وتحميل الموقف المشكل 

تخذ القرار، لذلك كان لاتخاذ قرار مناسب في ضوء الكثير من الاعتبارات والظروف المحيطة لم
 اتخاذ القرار محور اىتمام العديد من الباحثين في تخصصات المختمفة.

ويُعرف اتخاذ القرار بأنو "القدرة التي تصل بالفرد إلى حل ينبغي الوصول إليو في مشكمة      
ا اعترضتو أو موقف محير، وذلك باختيار حل من بين بدائل الحمول الموجودة أو المبتكرة، وىذ

الاختيار يعتمد عمى المعمومات التي جمعيا الفرد حول المشكمة، وعمى القيم والعادات والخبرة، 
           (، بينما يُعرفو فتحي جروان1، 9110والتعميم والميارات الفردية )سيف عبدون، 

 ( بأنو عممية تفكيرية مركبة تيدف إلى اختيار أفضل البدائل أو الحمول المتاحة902، 5004)
 في موقف معين، من أجل تحقيق اليدف المرجو.          

ومن ثمَّ فإنَّ اتّْخاذ القرار ىو عممية عقمية يقوم بيا الفرد من أجل الوصول إلى حمول     
لممشكلات التي تواجيو، وتتضمن مجموعة من الميارات منيا تحديد وتشخيص المشكمة، وطرح 

 ول إلى القرار المناسب، وتقويم نتائج ىذا القرار.الحمول، وتقييميا والمفاضمة بينيا لموص

وتعتمد عممية اتخاذ القرار عمى سمات شخصية متخذ القرار، الذي يقوم بدراسة موقف      
القرار، وتحديد أىدافو، ثم يفحص البدائل المتاحة؛ لتحديد الإيجابيات والسمبيات المتضمنة في 

والمترتبات المتوقعة لكل بديل، كما أنَّ مُتَّخذ القرار لا  كُلٍ منيا، بالإضافة إلى استنتاج الأحداث
يعيش بمفرده في البيئة، بل ىناك مجموعة من الأفراد والمؤسسات والنظم البيئية التي تؤثر تأثيرًا 

 مباشرًا أو غير مباشرًا في اتخاذ القرار.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910أبسيل    -جزء ثانً   - السابع  العدد   -  33  لمجلدا 09
 

 

 :ومن بين العوامل المؤثرة في اتخاذ القرار ما يأتي 
 الشخصية: القيم والأحكام -2

حُ مروة الشاعر )      ( أنَّ قيم ومعايير المجتمع تُؤثّْرُ في نوعية القرارات التي 5090تُوضّْ
يختارىا الفرد، كما أن الفرد يخضع في اتخاذ قراراتو لمعايير وقيم الجماعة التي ينتمي إلييا؛ 

 سواءً كانت الأسرة، أو جماعة العمل أو جماعة الأصدقاء.
 :مفيوم الذات -1

يؤثر مفيوم الذات عمى نوع القرارات التي يتَّخذىا الفرد، فالصورة التي يكونيا الفرد عن 
نفسو، من حيث: استعداداتو، ورغباتو ،وأىدافو ،وطموحاتو ،وجوانب قوتو وضعفو؛ تساعده عمى 

 (.72، 5090اتخاذ القرار الذي يتناسب معو ويحقق أىدافو )مروة الشاعر، 

 رة:الميل إلى المخاط -3
           ويقصد بو ميل الفرد إلى تفضيل المواقف والسموكيات التي تنطوي عمى مغامرة، 
              فلا يشعر بالقمق، بل يشعر بالقوة في مواجية ىذه المواقف حيث يميل الفرد إلى اختيار
مو البديل الذي يحقق أكبر مكسب في حالة نجاحو، إلى جانب تحمل خسارة كبيرة في حال فش

 (.230، 5090)صفوت فرج،  وعالية فاروق، 

 الًنفعال:  -4
الانفعالُ لو دور رئيسٌ في التأثير عمى العديد من الوظائف اليومية المعرفية والسموكية؛ 
          بما فييا اتخاذ القرار، وأنو من الميم جدًا أن نضع في اعتبارنا الانفعالات والمعرفة عند 

         يا تُسيّْلُ عممية اتخاذ الفرد لقراراتو، كما أنَّيا تحقق الأىداف المنشودة اتخاذنا لأي قرار؛ لأنَّ 
                من وراء اتخاذ القرار، وتساعد في اختيار البديل الأفضل من بين البدائل المتاحة 

 (.27، 5002)مصطفى خميفة، 

 نقص الخبرة والمعرفة في اتخاذ القرار: -5
جراءات اتخاذ القرار مع وجود خبرات محددة في ىذا  يشمل نقص المعرفة في ميارات وا 

المجال، وكذلك ضعف مستوي الثقة في قدرات الفرد عمى اتخاذ القرار، وىذا يعود لنقص خبراتو، 
أو لاعتقاده بأنو غير قادر عمى اتخاذ القرار المناسب، أو خوفو من القرار، بحيث يشعر من 

 (.  91، 5002و نتائج خطيرة )عبد الله  الطراونة، يريد أن يتخذه بأنو سيكون ل
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 البيئة المحيطة بِمُتَّخِذِ القرار: -6
تُعدُّ بيئة اتخاذ القرار ليا تأثير كبير في نمط سموك متخذ القرار وطبيعة وفاعمية تمك 

أنَّ  القرارات، فطبيعة القرارات المتخذة تتوقف عمى طريقة ونمط سموك الأفراد القدوة والرواد، كما
مدى توافر الثقة في متخذ القرار من قبل قادتو؛ من شأنو أن يشجعو عمى اتخاذ القرار وتحمل 
مسؤولية إصداره، بينما كمما تعددت الأساليب الرقابية عمى متخذ القرار كان الخوف والسمبية 

 (.49، 5097والتردد في اتخاذ القرار من سماتو، وأدى إلى نتائج سمبية )أحمد كعبارة، 
يتضح ممَّا سبق أنَّ اتخاذ القرار عممية معقدة تتأثر بمجموعة من العوامل كالسمات 
الشخصية لمتخذ القرار، والضغوط الانفعالية والبيئة الخارجية؛ حيث كان ليذه العوامل تأثير 
واضح في عممية اتخاذ القرار، فإن القيم التي يمتمكيا الفرد أو القيم المجتمعية تؤثر في اتخاذ 

رارتو، وقد يؤثر مفيوم الذات لمفرد عن نفسو تأثيرًا كبيرًا، فقد يتوىَّم الفرد بأنو قادر عمى أخذ أي ق
 قرار، وأحيانًا لا يمتمك بالفعل القدرات لذلك، فقد يقع في كثير من الأخطاء في القرارات.
دة قد تكون كما تؤدّْي الانفعالات دورًا ميمًا في عممية اتخاذ القرار، فالانفعالات الشدي

عائقًا لموصول لمقرار السميم، بالإضافة إلى أن البيئة المحيطة بالفرد تشكّْل وتؤثر في قراراتو 
 بشكل واضح، بما تمتمكيا من عناصر مادية والأفراد المحيطين بالفرد متخذ القرار.

 :ميارات اتخاذ القرار 
وكثير من الباحثين مَنْ  تتكون عممية اتخاذ القرار من مجموعة من الميارات المتداخمة،

ينظر إلى ميارات اتخاذ القرار عمى أنيا مراحل، ومنيم مَنْ ينظر إلييا عمى أنيا خطوات، 
واختمف الباحثون في عمم النفس، وكذلك في عمم الإدارة عمى ترتيب ىذه الميارات وعددىا، 

ميارات أساسية ( أن لاتخاذ القرار خمس 5007حيث يرى كُلّّ من )عادل رسمي، وعمي كمال، 
ىي: ميارة تحديد المشكمة، وميارة جمع المعمومات، وميارة تحديد البدائل، وميارة الاختيار من 

 بديمين، وميارة إصدار القرار. 
 ( أن ميارات اتخاذ القرار ىي:205، 1007ويذكر فتحي جروان )

 تحديد اليدف أو الأىداف المرغوبة بوضوح.  -9
 والمقبولة.تحديد جميع البدائل الممكنة   -5
 تحميل البدائل بعد تجميع معمومات وافية عن كل منيا؛ باستخدام المعايير الآتية:   -3
 درجة التوافق بين الأىداف التي يحققيا البديل وأىداف الفرد. -
 المنفعة المتحققة من اختيار البديل، ودرجة المخاطرة التي ينطوي عمييا. -
 المجيود اللازم لتنفيذ القرار. -
 محددات المجتمع.قيم الفرد و  -
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 ترتيب البدائل في قائمة أولويات حسب درجة تحقيقيا لممعايير الموضوعة.  -7
إعادة تقييم أفضل بديمين أو ثلاثة في ضوء المخاطر التي ينطوي عمييا كل بديل، والنتائج   -2

 المحتممة التي ظيرت بعد مرحمة التحميل الأولى.
         اذ القرار في : تحديد مشكمة القرار،( ميارات اتخ5093كما حدد منعم الموسوي )     

وتأسيس معايير وأىداف القرار، وصياغة النموذج وخمق البدائل، وتقييم البدائل واختيار أفضميا، 
 وتنفيذ القرار.

وتعد ميارات اتخاذ القرار لطلاب الجامعة ضرورة تربوية؛ من منطمق أن اليدف        
ريب العقل، بل يتعدى ذلك إلى إكساب الطلاب الميارات الأساسي لمتربية لا يقتصر عمى تد

التي تُمكّْنُيم من القدرة عمى اتخاذ القرار السميم؛ ومن ثَمَّ وجب تدريب الطلاب عمى ميارات 
اتخاذ القرار كي يستطيع الطالب التعامل بكفاءة مع المواقف الضاغطة التي تقابمو، وذلك من 

سة النتائج المترتبة عمى كل بديل وأثره في تحقيق الأىداف خلال اختيار أفضل البدائل بعد درا
 التي يسعى إلييا.

وقد أُجرى بعض الدراسات حول متغير اتخاذ القرار مع متغيرات عديدة؛ منيا متغيرات      
( لمكشف عن ميارات ما 5002البحث الحالي، فقد ىدفت دراسة كاظم الجبوري وعمي جابر)

         ( تمميذا من تلاميذ 200خاذ القرار، وقد أجريت الدراسة عمى )وراء المعرفة المرتبطة بات
            المرحمة الإعدادية، وأظيرت النتائج وجود ارتباط موجب بين ميارات ما وراء المعرفة

القرار، وأشارت الدراسة إلى أىمية ميارات ما وراء المعرفة لاتخاذ القرار، كما  سعي   واتخاذ
Osborn (2010)   في دراستو إلى معرفة علاقة بين كل من توجو اليدف والثقة العامة واتخاذ

( مديرًا بشركات للإدارة والتسويق بالولايات المتحدة 590القرار، وتكونت عينة الدراسة من )
يات  اليدف ومقياس الثقة العامة، وأسفرت  الأمريكية، وتم تطبيق مقياس اتخاذ القرار وقائمة توجُّ

يات  اليدف التجنبي  واتخاذ القرار، بينما لم النتائج ع ن وجود علاقة ارتباطية سالبة بين توجُّ
 توجد علاقة ارتباطية بين الثقة العامة واتخاذ القرار لدى المديرين.

( فقد ىدفت لمعرفة أثر استراتيجية ما وراء المعرفة في 5090أمَّا دراسة حسين عبد الرحمن )    
( طالبًا، تم 44رار لدى طلاب المرحمة الثانوية، وأُجريت الدراسة عمى )تنمية ميارة اتخاذ الق

توزيعيم عمى ثلاث مجموعات )مجموعتين تجريبيتين، وأخرى ضابطة(، وأظيرت النتائج وجود 
فروق دالة إحصائيا بين متوسطيّْ درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في اتخاذ القرار في 

جموعة التجريبية، بينما ىدفت دراسة برىامي عبد الحميد زغمول القياس البعدي لصالح الم
( إلى معرفة أثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية 5099وحسني زكريا النجار )

( طالبًا بالمرحمة الثانوية التجارية، وزعوا عمى 27ميارات اتخاذ القرار، وأجريت الدراسة عمى )
بالتساوي، وأظيرت النتائج فاعمية التدريب لاستراتيجيات ما وراء  مجموعتين تجريبية وضابطة

 المعرفة في تنمية ميارات اتخاذ القرار.
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( إلى التعرف عمى فاعمية استخدام بعض 5095كما سعت دراسة ثناء محمد ياسين )     
مرحمة استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية اتخاذ القرار والتحصيل الدراسي لدى طالبات ال

( طالبة، تم توزيعيم عمى مجموعتين تجريبيتين، ومجموعة 907الثانوية، وأجريت الدراسة عمى )
ضابطة، وأظيرت النتائج فاعمية استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية ميارات الطالبات عمى 

ء المعرفة ( لتحديد العلاقة بين ميارات ما ورا5095اتخاذ القرار. بينما ىدفت دراسة ىبو فييم )
واتخاذ القرار، وكذلك تحديد الإسيام النسبي لميارات ما وراء المعرفة في التنبؤ باتخاذ القرار لدى 

إناث(،  25-ذكور 27( طالبًا وطالبة )950طلاب الثانوية العامة، وأجريت الدراسة عمى )
، وأنو يمكن التنبؤ وأظيرت النتائج وجود علاقة موجبة بين ميارات ما وراء المعرفة واتخاذ القرار

 باتخاذ القرار من خلال ميارات ما وراء المعرفة.
التوصل إلى نموذج يوضح  Lee, Koh, Cai & Quek (2012) كما ىدفت دراسة      

العلاقات بين ما وراء المعرفة بمكونيّْيا )المعرفة والتنظيم( واتخاذ القرار، وقد تكونت عينة 
ميذ الصف الخامس الابتدائي، وتوصمت الدراسة لنموذج سببي ( تمميذًا من تلا932الدراسة من )

لمتأثيرات المباشرة لما وراء المعرفة عمى اتخاذ القرار لدى عينة البحث، كما أشارت الدراسة إلى 
أن التقويم التأممي كأحد أنواع التقويم يؤثر في اتخاذ القرار. أمَّا دراسة يحيى أبو جحجوح 

مى فاعمية استخدام ما وراء المعرفة في تنمية ميارات اتخاذ القرار ( ىدفت إلى التعرف ع5097)
( 77لدى الطلاب المعممين، وقد تكونت عينة الدراسة من مجموعتين الأولى تجريبية وعددىا)

( طالبًا، وأظيرت النتائج وجود فروق في اتخاذ القرار في 23طالبًا، وأخرى ضابطة وعددىا)
 التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية . القياس البعدي بين المجموعتين

ويتضح من ىذه الدراسات التي تناولت اتخاذ القرار يتضح أن بعضًا منيا حاول تحديد      
يات اليدف ، مثل دراسة  كما ىدفت دراسات  Osborn (2010)العلاقة بين اتخاذ القرار وتوجُّ

ء المعرفة مثل دراسات )كاظم الجبوري وعمي أخرى لمعرفة العلاقة بين اتخاذ القرار وما ورا
(، كما ىدفت دراسات أخرى لتنمية اتخاذ Lee, et al.,2012؛ 5095؛ ىبة فييم،5002جابر، 

القرار من خلال التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة مثل دراسات )حسين عبد 
(، كما 5097حجوح، ؛ يحيى أبو ج5099؛ برىامي عبد الحميد وحسني النجار،5090الرحمن،

( Choi, et al.,2005) ; Mclnnis-Bowers, et al.2010 (2010)أوضحت دراستا 
 أىمية التفكير التأممي في اتخاذ القرار.

في ضوء نتائج الدراسات السابقة التي أكدت العلاقات الارتباطية بين متغيرات البحث       
يات اليدف، وما وراء المعرفة، والتفكير الت أممي، واتخاذ القرار(، يفترض الباحثان وجود )توجُّ

يات  اليدف وما وراء المعرفة والتفكير التأممي عمى اتخاذ  تأثيرات سببية مباشرة لكل من توجُّ
 ( ىذه التأثيرات المقترحة .9القرار، ويوضح شكل )
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يات  اليدف في ما وراء المعر 2شكل )  فة والتفكير التأممي واتخاذ القرار( تأثيرات توجُّ
 فروض البحث:

بالنسبة  لا توجد مطابقة جيدة بين نموذج تحميل المسار المقترح وبيانات عينة البحث-9
يات  اليدف كمتغير مستقل وميارات ما وراء المعرفة والتفكير التأممي لمعلاقات بين توجُّ

 كمتغيرات وسيطة واتخاذ القرار كمتغير تابع. 
يات  اليدف في اتخاذ القرار لدى عينة توج-5 د تأثيرات )مسارات( مباشرة دالة إحصائيًا لتوجُّ

 البحث.
يات  اليدف في اتخاذ القرار من -3 توجد تأثيرات )مسارات( غير مباشرة دالة إحصائيًا لتوجُّ

 خلال ميارات ما وراء المعرفة والتفكير التأممي كمتغيرات وسيطة لدى عينة البحث.
يات  اليدف في ميارات ما وراء المعرفة  توجد-7 تأثيرات )مسارات( مباشرة دالة إحصائيًا لتوجُّ

 لدى عينة البحث.
يات  اليدف في التفكير التأممي لدى عينة -2 توجد تأثيرات )مسارات( مباشرة دالة إحصائيًا لتوجُّ

 البحث.
المعرفة في اتخاذ القرار لدى توجد تأثيرات )مسارات( مباشرة دالة إحصائيًا لميارات ما وراء -2

 عينة البحث.
توجد تأثيرات )مسارات( مباشرة دالة إحصائيًا لمتفكير التأممي في اتخاذ القرار لدى عينة -4

 البحث.

 إتقان/إحجام

 أداء/إقدام

 أداء/إحجام

 إتقان/إقدام

 التفكير التأممي ما وراء المعرفة
 
القرار اتخاذ  
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 -إجراءات البحث: 
 المنيج:-2

 تم استخدام المنيج الارتباطي لمتحقق من فروض البحث الحالي.     
 المشاركون في البحث:-1
 في الدراسة الًستطلاعية:المشاركون -أ

عمى قام الباحثان بالتحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث وذلك بتطبيقيا      
( طالبًا من طلاب الفرقة الثالثة بكمية التربية جامعة الأزىر خلال الفصل الدراسي الثاني 500)

م، وذلك لمتحقق من صدق وثبات درجات المقاييس قبل التطبيق 5092/5094لمعام الدراسي 
 عمى المشاركين في الدراسة الأساسية.

 المشاركون في الدراسة الأساسية:-ب
( طالبًا من طلاب الفرقة الثالثة بكمية التربية جامعة 734اسة الأساسية )شارك في الدر      

 م5092/5094الأزىر خلال الفصل الدراسي الثاني لمعام الدراسي 
 أدوات البحث: -3

في ضوء الإطار النظري ونتائج الدراسات السابقة قام الباحثان بإعداد أدوات البحث، 
يات  اليد ف ، ومقياس ما وراء المعرفة، ومقياس التفكير التأممي ، والتي اشتممت : مقياس توجُّ

 ومقياس اتخاذ القرار، وفيما يأتي توضيح لكيفية إعدادىا :
يات   اليدف :                       إعداد الباحثين أولًً: مقياس توجُّ

يات  اليدف لدى طلاب كمية التربية.    ييدف المقياس إلى التعرف عمى توجُّ
 المقياس: خطوات بناء 

يات  اليدف بعد أن قام الباحثان بالاطلاع عمى الأطر النظرية       تم إعداد مقياس توجُّ
يات  اليدف، وكذلك بعد مراجعة بعض المقاييس العربية  والدراسات التي تناولت مجال توجُّ

(، ومقياس حمدي شحاتو 5099والأجنبية التي ىدفت إلى قياسو، ومنيا مقياس مسعد ربيع )
 (، وفي ضوء ذلك تم صياغة عبارات المقياس. 5095)

 وصف المقياس :
اقدام، إتقان  –( عبارة موزعة عمى أبعاد المقياس الأربعة )إتقان 35يتكون المقياس من )       

مطمقاً( -أحيانًا-إحجام( ،وأمام كل عبارة ثلاثة خيارات )غالبًا –إقدام، أداء  –إحجام، أداء  –
لممقياس، ويتم تقدير الاجابة عمى النحو الآتي : ، )غالبًا( ثلاث درجات، وىي الصورة الأولية 

 )أحيانًا( درجتان، )مطمقًا( درجة واحدة.
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 اليدفصدق مقياس توجُّيات 
  : تم توزيع المقياس عمى مجموعة من الأساتذة المتخصصين في مجال عممأراء المحكمين

         ل صلاحية المقياس لمتعرف عمى(، وذلك لإبداء الرأي حو 2النفس التربوي، ممحق )
يات  اليدف، ومدى ملاءمة العبارات لمبُعد الذي تنتمي إليو، ودقة الصياغة المغوية ومناسبتيا توجُّ

لمستوى أفراد العينة، وقد تراوحت نسب الاتفاق بين المحكمين عمى عبارات المقياس ما بين 
 %(؛ مما يشير إلى صدق محتوى المقياس.900-% 70)

: تم حساب معامل الارتباط بين المقياس الحالي ومقياس )مسعد ربيع، الصدق المرتبط بالمحك
( 500( وذلك بعد تطبيق المقياسين عمى العينة الاستطلاعية والتي بمغ عدد أفرادىا )5099

 طالبًا، ويوضح الجدول التالي معاملات الارتباط بين درجات الطلاب عمى المقياسين:
يات  اليدف والمحك ( معامل1جدول )  الًرتباط بين درجات الطلاب عمى مقياس توجُّ

 معامل الارتباط البعد

 **0.422 اقدام –اتقان 

 **0.702 إحجام –اتقان 

 **0.412 اقدام –أداء 

 **0.477 إحجام –أداء 

يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجات الطلاب عمى المقياس 
؛ مما يشير إلى 0.09المستخدم لجميع أبعاد المقياس دالة إحصائيا عند مستوى  الحالي والمحك
 صدق المقياس.

 ثبات المقياس :
تم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل الفا كرو نباخ، والجدول التالي يوضح 

 معاملات الثبات لأبعاد المقياس.
يات  باستخدام مع3جدول )  امل الفا كرونباخ( معاملات الثبات لمقياس التوجُّ

 معامل الفا كرونباخ لمثبات البعد

 0.475 اقدام –اتقان 
 0.477 إحجام –اتقان 
 0.492 اقدام –أداء 
 0.417 إحجام –أداء 
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يات  اليدف بمغت  يتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات لأبعاد مقياس توجُّ
ت ثبات عالية؛ مما يشير ( وىي معاملا0.417- 0.492- 0.477- 0.475عمى الترتيب )

 إلى ثبات المقياس. 
 ثانيًا: مقياس ما وراء المعرفة           ) إعداد الباحثين (           

 اليدف من المقياس
 ييدف ىذا المقياس إلى قياس ميارات ما وراء المعرفة لدى طلاب الجامعة. 

 خطوات بناء المقياس
أن قام الباحثان بالاطلاع عمى الأطر النظرية  تم إعداد مقياس ما وراء المعرفة بعد     

والدراسات التي تناولت مجال ما وراء المعرفة، وكذلك بعد مراجعة بعض المقاييس العربية 
، Gul & Shehzad(2012)(، 5009والأجنبية التي ىدفت إلى قياسو مثل: نادية الحسيني)

 (. 5093مروان الحربي)
 وصف المقياس 

 –المراقبة  –( عبارة موزعة عمى ابعاد المقياس الثلاثة )التخطيط 73تمت صياغة )       
 مطمقاً(، وىي بمثابة الصورة الأولية لممقياس.-أحيانًا-التقويم( أمام كل عبارة ثلاثة خيارات )غالبًا

         وتم تقدير الاجابة عمى النحو التالي، )غالبًا( ثلاث درجات، )أحيانًا( درجتان، )مطمقًا( 
 واحدة. درجة

 صدق المقياس 
: تم توزيع المقياس عمى مجموعة من الأساتذة المتخصصين في مجال عمم النفس أراء المحكمين

التربوي ، وذلك لإبداء الرأي حول صلاحية المقياس لمتعرف عمى ميارات ما وراء المعرفة، 
        بتيا لمستوى ومدى ملاءمة العبارات لمبعد الذي تنتمي إليو، ودقة الصياغة المغوية ومناس

            أفراد العينة، وقد تراوحت نسب الاتفاق بين المحكمين عمى عبارات المقياس ما بين
%( وقد تم تعديل بعض العبارات في ضوء ما أشار بو المحكمون؛ مما يشير إلى 900-% 70)

 صدق المقياس.
اس باستخدام التحميل العاممي : تم التأكد من صدق التكوين الفرضي لممقيصدق التكوين الفرضي

، ، وتم استخلاص ثلاثة عوامل رئيسة كان  Varimaxبعد التدوير المتعامد بطريقة فاريمكس 
، والجدول التالي  0.3الجذر الكامن ليا أكبر من الواحد ، وتشبعات العبارات عمييا أكبر من 

 ا وراء المعرفة .( يوضح العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس م7رقم )
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 ( العوامل المستخمصة من التحميل العاممي بعد التدوير المتعامد4جدول )

رقم 
 العبارة

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

رقم 
 العبارة

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

9 0.272   57 0.459   
5  0.272  52  0.244  
3 0.492   52   0.327 
7   0.344 54   0.209 
2  0.492  57 0.211   
2   0.701 51  0.271  
4 0.222   30    
7 0.223   39   0.770 
1 0.237   35 0.270   
90    33 0.279   
99  0.717  37 0.222   
95   0.702 32  0.243  
93   0.202 32    
97    34   0.375 
92 0.271   37   0.292 
92 0.401   31  0.207  
94  0.710  70  0.242  
97    79   0.252 
91   0.259 75   0.749 
50  0.291  73    
الجذر   0.272  59

 الكامن
2.225 7.923 5.200 

نسبة    0.230 55
 التباين%

73.77 37.29 59.24 
53  0.210  

اء المعرفة أسفر عن وجود يتضح من الجدول السابق أن التحميل العاممي لمقياس ما ور 
( ونسبة 5.200 – 7.923 – 2.225ثلاثة عوامل كان الجذر الكامن ليا عمى الترتيب )

%(، وأن المفردات جميعيا تشبعت عمى عوامل 59.24-% 37.29-%  73.77التباين )
( حيث كان تشبعيما أقل من 73 – 32 – 30 – 97 – 97-90المقياس فيما عدا المفردات )

تم حذفيا من المقياس، وفيما يأتي عرض يوضح العوامل الناتجة من التحميل  ؛ لذا0.30
 العاممي وتسمية كل عامل.
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( مفرد ة تكشف مضامينيا عن تحديد الطالب لما يجب أن يتعممو 93تشبعت بو ) العامل الأول:
تحديد مع تنظيم جيد لممادة الدراسية، ووضع أىداف محددة قبل البدء في عممية الاستذكار، مع 

لمطرق المناسبة لممذاكرة وتحديد الوقت المناسب لممذاكرة، وعمى ىذا يمكن تسمية ىذا العامل بـ 
 )التخطيط(.

( مفرد ة تكشف مضامينيا عن مراجعة الطالب لما تم مذاكرتو، 95تشبعت بو ) العامل الثاني:
عمى الصعوبات ومحاسبة نفسو عن مدى تقدمو في الدراسة مع بذل المزيد من الجيد لمتغمب 

واختبار طرق مذاكرتو لاختبار فاعميتيا وتغييرىا إن تتطمب الأمر ذلك، وعمى ىذا يمكن تسمية 
 ىذا العامل بـ )المراقبة الذاتية(.

( مفرد ة تكشف مضامينيا عن اختبار الطالب لنفسو بعد 95تشبعت بو ) العامل الثالث:
تبارات ومحاولة التأكد من تحقيق الأىداف التي المذاكرة، ومراجعة إجاباتو بعد الانتياء من الاخ

قام بالتخطيط من أجل تحقيقيا مع تقويم نفسو وتحديد نقاط الضعف والعمل عمى التغمب عمييا، 
 وعمى ىذا يمكن تسمية ىذا العامل بـ )التقويم الذاتي(.

 ثبات مقياس :
لتقويم الذاتي( باستخدام تم حساب ثبات المقياس وأبعاده )التخطيط ، والمراقبة الذاتية ، وا

معامل الفا كرونباخ وذلك بعد حذف العبارات التي لم تتشبع عمى أي عامل من عوامل المقياس، 
 والجدول التالي يوضح معاملات الثبات لأبعاد المقياس والدرجة الكمية لو.

 ( معاملات الثبات لمقياس ما وراء المعرفة وأبعاده5جدول )

 خ لمثباتمعامل الفا كرونبا البعد

 0.702 التخطيط
 0.421 المراقبة الذاتية
 0.419 التقويم الذاتي
 0.713 الدرجة الكمية

 –يتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات لأبعاد ما وراء المعرفة )التخطيط 
- 0.421- 0.702التقويم الذاتي( والدرجة الكمية بمغت عمى الترتيب ) –المراقبة الذاتية 

 ( وىي معاملات ثبات مرتفعة؛ مما يشير إلى ثبات المقياس.0.713- 0.419
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 ثالثاً: مقياس التفكير التأممي                     إعداد الباحثين    
 اليدف من المقياس

 ييدف ىذا المقياس إلى قياس ميارات التفكير التأممي لدى طلاب الجامعة.
 خطوات بناء المقياس

ر التأممي بعد أن قام الباحثان بالاطلاع عمى الأطر النظرية تم إعداد مقياس التفكي     
(، ىاني 5002والدراسات التي تناولت مجال التفكير التأممي، مثل: دراسة فاطمة عبد الوىاب)

 (.5092(، ىاشم الصمداني)5095حميدان سميمان)
 وصف المقياس

      لمقياس الخمسة ( عبارة موزعة عمى أبعاد ا30تم صياغة مجموعة من العبارات )     
إعطاء تفسيرات مقنعة -الوصول إلى استنتاجات -الكشف عن المغالطات -)التدبر والملاحظة 

       مطمقًا( وىي الصورة-أحيانًا-وضع حمول مقترحة(، أمام كل عبارة ثلاثة خيارات )غالبًا-
 الأولية لممقياس. 

درجات، )أحيانًا( درجتان،)مطمقًا( تم تقدير الاجابة عمى النحو التالي، )غالبًا( ثلاث و
 درجة واحدة.

 صدق المقياس : 
 صدق المقياس: لمتحقق من صدق المقياس تم استخدام الطرق الآتية:

: تم توزيع المقياس عمى مجموعة من الأساتذة المتخصصين في مجال عمم النفس أراء المحكمين
  حية المقياس لمتعرف عمى( وذلك لإبداء الرأي حول صلا2( أعضاء، ممحق )2التربوي )

التفكير التأممي، ومدى مناسبة العبارات لمبعد الذي تنتمي إليو، ودقة الصياغة المغوية ومناسبتيا 
لمستوى أفراد العينة، وقد تراوحت نسب الاتفاق بين المحكمين عمى عبارات المقياس ما بين 

لمحكمون؛ مما يشير إلى %( وقد تم تعديل بعض العبارات في ضوء ما أشار بو ا900-% 70)
 صدق المقياس.
تم حساب صدق المفردات عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة المفردة : صدق المفردات

وذلك بعد تطبيق المقياس عمى  –بعد حذف درجة المفردة نفسيا -ودرجة البعد الذي تنتمي إليو 
 العينة الاستطلاعية ، والجدول التالي يوضح ذلك.
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 (6جدول )
 عاملات الًرتباط بين درجة المفردة ودرجة البعد الذي تنتمي إليو لمقياس التفكير التأمميم

 وضع حمول مقترحة إعطاء تفسيرات مقنعة الوصول إلى استنتاجات الكشف عن المغالطات التدبر والملاحظة

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 اطالارتب

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

9 0.222** 4 0.211** 93 0.252** 91 0.711** 52 0.251** 
5 0.220** 7 0.233** 97 0.233** 50 0.299** 52 0.231** 
3 0.710** 1 0.275** 92 0.249** 59 0.224** 54 0.215** 
7 0.207** 90 0.299** 92 0.095 55 0.222** 57 0.242** 
2 0.293** 99 0.273** 94 0.409** 53 0.241** 51 0.277** 
2 0.271** 95 0.292** 97 0.297** 57 0.292** 30 0.044 

 0.09** دال عند مستوى 

يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجة المفردة ودرجة البعد الذي 
      فيما عدا المفردتين  0.09ي دالة إحصائيا عند مستوى تنتمي إليو لمقياس التفكير التأمم

( المنتميتان إلى بُعدي الوصول إلى استنتاجات ، ووضع حمول مقترحة عمى الترتيب 30، 92)
 لذا تم حذفيما من المقياس؛ مما يشير إلى صدق المقياس.

الجدول التالي كما تم حساب معامل الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية لممقياس، و 
 يوضح ذلك.

 ( معاملات الًرتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية لممقياس7جدول )
 معامل الارتباط البعد

 **0.222 التدبر والملاحظة
 **0.291 الكشف عن المغالطات
 **0.272 الوصول إلى استنتاجات
 **0.299 إعطاء تفسيرات مقنعة
 **0.209 وضع حمول مقترحة

الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجة البُعد والدرجة الكمية لممقياس يتضح من 
 ؛ مما يشير إلى صدق المقياس. 0.09دالة إحصائيا عند مستوى 
 ثبات المقياس :     

تم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل الفا كرونباخ، والجدول التالي يوضح معاملات 
 الكمية لو. الثبات لأبعاد المقياس والدرجة
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 (8جدول )
 معاملات الثبات لأبعاد مقياس التفكير التأممي والدرجة الكمية

 معامل الفا كرونباخ لمثبات البعد
 0.477 التدبر والملاحظة

 0.491 الكشف عن المغالطات
 0.709 الوصول إلى استنتاجات
 0.442 إعطاء تفسيرات مقنعة
 0.751 وضع حمول مقترحة

 0.711 الدرجة الكمية

والدرجة الكمية لو تراوحت يتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات لأبعاد المقياس 
 وىي معاملات ثبات مرتفعة ؛ مما يشير إلى ثبات درجات المقياس.                                      (0.711 – 0.491)ما بين

 داد الباحثين    رابعًا: مقياس اتخاذ القرار                        إع
 اليدف من المقياس

 ييدف ىذا المقياس إلى قياس ميارات اتخاذ القرار لدى طلاب الجامعة.      
 خطوات بناء المقياس

تم إعداد مقياس اتخاذ بعد أن قام الباحثان بالاطلاع عمى الأطر النظرية والدراسات التي      
ض الدراسات والمقاييس العربية والأجنبية التي تناولت مجال اتخاذ القرار، وكذلك بعد مراجعة بع

، برىامي عبد الحميد وحسني Osborn (2010)(، 9110)مثل: سيف عبدون ىدفت إلى قياسو
 .Lee, et al.,(2012)(، 5099النجار )

 وصف المقياس :
( عبارة لقياس ميارات اتخاذ القرار، أمام كل عبارة ثلاثة خيارات 59تمت صياغة )       
أبدًا(، وىي بمثابة الصورة الأولية لممقياس .و تم تقدير الاجابة عمى النحو التالي، -أحيانًا-ا)غالبً 

 )غالبًا( ثلاث درجات، )أحيانًا( درجتان،)مطمقًا( درجة واحدة.
 صدق مقياس اتخاذ القرار

: تم توزيع المقياس عمى مجموعة من الأساتذة المتخصصين في مجال عمم النفس أراء المحكمين
وذلك لإبداء الرأي حول صلاحية المقياس لمتعرف عمى القدرة  (2) ( أعضاء، ممحق2)التربوي

ودقة الصياغة المغوية ومناسبتيا لمستوى  عمى اتخاذ القرار، ومدى ملاءمة العبارات لممقياس،
             عبارات المقياس ما بين الاتفاق بين المحكمين عمى نسب وقد تراوحت أفراد العينة،

%( وقد تم تعديل بعض العبارات في ضوء ما أشار بو المحكمون؛ مما يشير إلى 900-70%)
 صدق المقياس.
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تم ايجاد معامل الارتباط بين درجات مقياس اتخاذ القرار المُعد : الصدق المرتبط بالمحك
ن ( وذلك بعد تطبيق المقياسي9110لمدراسة الحالية ومقياس اتخاذ القرار )إعداد سيف عبدون، 

عمى أفراد العينة الاستطلاعية، وقد بمغ معامل الارتباط بين درجات الطلاب عمى المقياسين 
؛ مما يشير إلى صدق المقياس باستخدام 0.09( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 0.793)

 الصدق المرتبط بالمحك.
 ثبات المقياس 

وقد بمغ معامل ثبات المقياس  تم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل الفا كرونباخ،     
 ( وىي قيمة عالية؛ مما يشير إلى ثبات المقياس.0.799)

 التحميل الإحصائي والنَتاَئِجُ:
لمتحقق من فروض البحث تم تحميل البيانات إحصائيا باستخدام تحميل المسار بواسطة 

 وفيما يمي عرض لنتائج البحث: V.24 Amosالحاسب الآلي باستخدام برنامج  
توجد مطابقة جيدة بين نموذج تحميل المسار المقترح وبيانات عينة لً  "فرض الأول ال

يات  اليدف كمتغير مستقل وميارات ما وراء المعرفة  البحث بالنسبة لمعلاقات بين توجُّ
 والتفكير التأممي كمتغيرات وسيطة واتخاذ القرار كمتغير تابع ".

نموذجاً بنائياً يفسر العلاقات بين ىذه المتغيرات  لمتحقق من ىذا الفرض اقترح الباحثان     
 وبعضيا البعض؛ في ضوء ما تم الاطلاع عميو من دراسات وبحوث سابقة. 

كما تأكد الباحث قبل إجراء التحميل من كافة الافتراضات والشروط الواجب توافرىا 
البحث، حيث تبين لتحميل المسار، ومن أىميا إيجاد مصفوفة معاملات الارتباط بين متغيرات 

( نموذج تحميل 5ويوضح شكل ) وجود ارتباطات مرتفعة بين ىذه المكونات وبعضيا البعض،
 المسارات المستخرج لمتغيرات البحث.

  
 نموذج تحميل المسار المستخرج لمتغيرات البحث (1)شكل 
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كما تم التحقق من حُسن مطابقة النموذج المقترح من خلال حساب مؤشرات المطابقة 
 (. 1والتي أظيرت جميعيا حسن مطابقة النموذج المقترح كما يوضحو جدول )

 مؤشرات حسن المطابقة لنموذج تحميل المسار لمتغيرات البحث (9جدول )

المدى المثالي  قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة م
 القرار لممؤشر

9 X2   5.207 مقبول أن تكون غير دالة 

 dfودرجات الحرية   X2مؤشر النسبة بين قيم  5
(CMIN) 5.207 ( 2أقل من) مقبول 

 مقبول الاقتراب من الصفر 0.012 (RMR)مؤشر جذر متوسطات مربعات البواقي   3
 مقبول 9إلى  0.117 0 (GFI)مؤشر حسن المطابقة  7

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية  2
(AGFI) 0.127 0  مقبول 9إلى 

 مقبول 9إلى  9.000 0 (NFI)عياري مؤشر المطابقة الم 2
 مقبول 9إلى  0.119 0 (RFI)مؤشر المطابقة النسبي  4
 مقبول 9إلى  9.000 0 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7
 مقبول 9إلى  0.112 0 (TLI)مؤشر توكر لويس   1
 مقبول 9إلى  9.000 0 (CFI)مؤشر المطابقة المقارن  90

فأقل أو  0.021 0.02 (RMSEA)التقريبي جذر متوسط مربع الخطأ  99
 مقبول فأقل0.07

يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المثالي لحسن      
( وىي قيمة غير دالة إحصائياً مما يدل 5.207) chi-squareالمطابقة، حيث بمغت قيمة 

 chi-squareالبحث، كما بمغت قيمة مؤشر   عمى المطابقة الجيدة بين النموذج وبيانات عينة
( وبالتالي فإن ىذه القيمة 2( حيث يفترض ألا تزيد ىذه القيمة عن )50207إلى درجات الحرية )

تقع في المدى المثالي لقبول النموذج، كما أن قيمة مؤشر جذر متوسطات مربعات البواقي 
(RMR) (00012وىي قيمة جيدة وتقع في المدى المثالي ل ) )ممؤشر الذي ينحصر من )صفر

( حيث تشير القيم القريبة من الصفر إلى مطابقة جيدة ، كما أن قيمة مؤشر حسن 9إلى )
( وىي قيمة جيدة وتقع في المدى المثالي لممؤشر الذي ينحصر من 00117)  (GFI)المطابقة 

ن قيمة حسن ( حيث تشير القيم القريبة من الواحد إلى مطابقة جيدة ، كما أ9)صفر( إلى )
( وىي قيمة جيدة وتقع في المدى المثالي 00127) (AGFI)المطابقة المصحح بدرجات الحرية 

( حيث تشير القيم القريبة من الواحد إلى مطابقة جيدة 9لممؤشر الذي ينحصر من )صفر( إلى )
( وىي قيمة جيدة وتقع في المدى 9.000) (NFI)، كما أن قيمة مؤشر المطابقة المعياري 

( حيث تشير القيم القريبة من الواحد إلى 9لمثالي لممؤشر الذي ينحصر من )صفر( إلى )ا
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وىي قيمة جيدة وتقع في ( 00119)  (RFI)مطابقة جيدة ، كما أن قيمة مؤشر المطابقة النسبي 
( حيث تشير القيم القريبة من الواحد 9المدى المثالي لممؤشر الذي ينحصر من )صفر( إلى )

( وىي قيمة جيدة وتقع 9.000) (IFI)جيدة ، كما أن قيمة مؤشر المطابقة المتزايد إلى مطابقة 
( حيث تشير القيم القريبة من الواحد 9في المدى المثالي لممؤشر الذي ينحصر من )صفر( إلى )

( وىي قيمة جيدة 00112) (TLI)إلى مطابقة جيدة ، كما أن قيمة مؤشر المطابقة توكر لويس 
( حيث تشير القيم القريبة من 9المثالي لممؤشر الذي ينحصر من )صفر( إلى )وتقع في المدى 

( وىي قيمة 9.000) (CFI)الواحد إلى مطابقة جيدة ، كما أن قيمة مؤشر المطابقة المقارن 
( حيث تشير القيم 9جيدة وتقع في المدى المثالي لممؤشر الذي ينحصر من )صفر( إلى )

 جيدة ، كما أن قيمة جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي القريبة من الواحد إلى مطابقة
(RMSEA) (00021 وىي قيمة جيدة وتقع في المدى المثالي لممؤشر حيث أنيا أقل من )

مما يدل عمى أن النموذج مطابق بدرجة كبيرة ، وىو من أىم مؤشرات جودة المطابقة،   0007
يدة ، ويتضح من كل ما سبق مطابقة حيث تشير القيم التي تقع في ىذا المدى إلى مطابقة ج

 نموذج تحميل المسار لمتغيرات الدراسة مع بيانات العينة الأساسية بدرجة كبيرة.
توجد  وبناءً عمى ما سبق فإنو يتم رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل أي أنو "      

لنسبة لمعلاقات المختمفة مطابقة جيدة بين نموذج تحميل المسار المقترح وبيانات عينة الدراسة با
 بين متغيرات البحث".

       ويمكن تفسير ذلك بأن الطلاب الذين يستطيعون تحديد أىدافيم بطريقة جيدة قادرون      
يجابية في المشكلات التي تواجييم، وذلك من خلال امتلاكيم              عمى اتخاذ قرارات مؤثرة وا 

           التأمل والتريث، ويمكن تفسير العلاقات السببية ميارات ما وراء معرفية وقدرتيم عمى
 )المباشرة وغير المباشرة( بين متغيرات البحث من خلال مناقشة الفروض التالية.

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتو 
يات   ينص الفرض الثاني عمى أنو " توجد تأثيرات )مسارات( مباشرة دالة إحصائيًا لتوجُّ

 ."لقرار لدى عينة البحثاليدف في اتخاذ ا
تم إجراء تحميل المسار عمى البيانات المستمدة من عينة الدراسة لمتحقق من ىذا الفرض      

الأساسية، وتم حساب كل من التأثيرات المباشرة وغير المباشرة، ومعاملات الانحدار المعيارية 
       ة "ت" ودلالتيا، ويوضح واللامعيارية ، والخطأ المعياري، والقيمة الحرجة التي تعادل قيم

يات  اليدف 90جدول ) ( المسارات المباشرة ومعاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية بين توجُّ
 واتخاذ القرار:
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 (20جدول )
لمعلاقة المسارات المباشرة ومعاملات الًنحدار اللامعيارية والمعيارية لنموذج تحميل المسار 

يات  اليدف واتخاذ  القرار بين توجُّ

معاملات الانحدار  المتغيرات واتجاه التأثير
 اللامعيارية

معاملات الانحدار 
 المعيارية

الخطأ 
 المعياري

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 إلى من الدلالة

 *** -93.752 .017 -.712 -9.307 اتخاذ القرار 9التوجو 
 ***  95.721 .909 .737  9.307 اتخاذ القرار 5التوجو 

 *** -95.252 .011 -.725 -9.575 اتخاذ القرار 3وجو الت
 *** 92.273 .022 .315  9.097 اتخاذ القرار 7التوجو 

 0.002*القيمة الحرجة = قيمة "ت"        *** مستوي الدلًلة عند 
 ( ما يأتي:20يتضح من الجدول)

إحصائياً حيث ( في اتخاذ القرار أنو يوجد تأثير مباشر سالب ودال 9بالنسبة لمتوجو )
( وىي 93.752-( والقيمة الحرجة ليا )9.307-بمغت قيمة معاملات الانحدار اللامعيارية )

 (.0.09قيم دالة إحصائياً عند مستوى )
( في اتخاذ القرار أنو يوجد تأثير مباشر موجب ودال إحصائياً؛ حيث 5بالنسبة لمتوجو )

( وىي قيم 95.721والقيمة الحرجة ليا ) (9.307بمغت قيمة معاملات الانحدار اللامعيارية )
 (.0.09دالة إحصائياً عند مستوى )

( في اتخاذ القرار أنو يوجد تأثير مباشر سالب ودال إحصائياً؛ حيث 3بالنسبة لمتوجو )
( وىي 95.252-( والقيمة الحرجة ليا )9.575-بمغت قيمة معاملات الانحدار اللامعيارية )

 (.0.09ى )قيم دالة إحصائياً عند مستو 
( في اتخاذ القرار أنو يوجد تأثير مباشر موجب ودال إحصائياً؛ حيث 7بالنسبة لمتوجو )

( وىي قيم 92.273( والقيمة الحرجة ليا )9.097بمغت قيمة معاملات الانحدار اللامعيارية )
 (.0.09دالة إحصائياً عند مستوى )

التي أشارت  Osborn(2010)راسة يتضح مما سبق، اتفاق نتيجة ىذا الفرض مع نتيجة د     
يات  اليدف باتخاذ القرار، ووجود علاقة ارتباط سمبية بين اتخاذ القرار وبعض  إلى ارتباط توجُّ
يات  اليدف، ويمكن أن نفسر ذلك بأن الطالب عندما يتخذ قرارًا فإنو يوجو تركيزه إلى  توجُّ

الدونية وبعض الغباء أمام محاولة تجنب الفيم الخاطئ وتجنب الفشل، أو تجنب ظيوره ب
 (.Pintrich,2000الآخرين )



ياتنمذجة العلاقات السببية بين   حسن سعد محمود عابدين        /د      اليدف  توجُّ
 الواحد    إبراىيم سيد أحمد عبد /د     
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قد يرجع إلى أن الطالب عندما يتخذ قرارًا يوجو تركيزه إلى تحقيق الكفاءة في ضوء المعايير      
المطموبة منو لأداء ميمة ما، أو في ضوء أدائو السابق، أو البعد عن الحصول عمى درجات 

الدائمة بينو وبين زملائو لكي يظير أماميم بشكل جيد، منخفضة في ىذه الميمة، أو المقارنة 
       بصورة غير طيبة أمام زملائيم أثناء أداء  عن قدرتيم والظيور الأحكام السمبية أي تجنب

 ىذه الميمة. 
 نتائج الفرض الثالث ومناقشتو 

ينص الفرض الثالث عمى أنو توجد تأثيرات )مسارات( غير مباشرة دالة إحصائيًا 
يات  اليدف في اتخاذ القرار من خلال ميارات ما وراء المعرفة والتفكير التأممي كمتغيرات لتو  جُّ

 وسيطة لدى عينة البحث.".
تم إجراء تحميل المسار عمى البيانات المستمدة من عينة الدراسة لمتحقق من ىذا الفرض      

المعيارية واللامعيارية،  الأساسية، وتم حساب التأثيرات غير المباشرة، ومعاملات الانحدار
( المسارات غير المباشرة ومعاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية بين 99ويوضح جدول )

 التوجو نحو اليدف واتخاذ القرار:
المسارات غير المباشرة ومعاملات الًنحدار اللامعيارية والمعيارية لنموذج تحميل  (22جدول )

 اليدف واتخاذ القرارالمسار لمعلاقة بين التوجو نحو 
معاملات الانحدار  المتغيرات واتجاه التأثير

 اللامعيارية
معاملات الانحدار 

  المعيارية
 من

 إلى

 0.550 1.446 اتخاذ القرار 9التوجو 
 0.526 1.583 اتخاذ القرار 5التوجو 
 0.639 1.719 اتخاذ القرار 3التوجو 
 0.445 0.636 اتخاذ القرار 7التوجو 

تضح من الجدول السابق أنو تم حساب تحميل المسار لمعلاقات غير المباشرة بين ي 
يات  الأىداف واتخاذ القرار وقد أكدت النتائج أن معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية  توجُّ

( وجميعيا قيم مقبولة. مما يؤكد عمى صحة نموذج 9.000إلى  0.3تراوحت معظميا بين )
يات  الأىداف واتخاذ القرار. تحميل المسار لم  علاقة بين توجُّ

إن بدأ أداء الميام المختمفة يتطمب تحديد الأىداف الملائمة للانتياء من ىذه الميام،       
فمعرفة الطالب ما يريد أن يحققو ىي البداية التي يتحدد تبعًا ليا الخطوات التالية لذلك، وعمى 

لدافعية لأداء ىذه الميام واتخاذ القرارات المناسبة بشأنيا، العكس فإن فقدان اليدف يفقد الطالب ا
ومن لحظة تحديد أىدافو إلى اتخاذ قراراتو لابد من المتابعة والتحكم في جميع تصرفاتو والبُعد 
عن أي مشتتات قد تعيق تحقيق أىدافو، وعميو تقويم ذاتو بصفة مستمرة والتفكير المتأني والتريث 

 قرار. والتدبر قبل اتخاذ أي
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أي أن عممية اتخاذ القرار تتأثر  بالسمات الشخصية لمتخذ القرار )الطالب( ، الذي يقوم      
بدراسة وفحص موقف القرار، وتحديد أىدافو ثم يفحص البدائل المتاحة لتحديد الايجابيات 

وتقويميا  والسمبيات المتضمنة في كُلٍ منيا، بالإضافة إلى التركيز في المفاضمة بين ىذه البديل 
 لموصول لمقرار المناسب.

 نتائج الفرض الرابع ومناقشتو 
يات   ينص الفرض الرابع عمى أنو توجد تأثيرات )مسارات( مباشرة دالة إحصائيًا لتوجُّ

 اليدف في ميارات ما وراء المعرفة لدى عينة البحث.".

ن  عينة الدراسة تم إجراء تحميل المسار عمى البيانات المستمدة ملمتحقق من ىذا الفرض 
الأساسية، وتم حساب كل من التأثيرات المباشرة وغير المباشرة، ومعاملات الانحدار المعيارية 
واللامعيارية ، والخطأ المعياري، والقيمة الحرجة التي تعادل قيمة "ت" ودلالتيا، ويوضح جدول 

يات  اليدف ( المسارات المباشرة ومعاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية ب95) ين توجُّ
 وميارات ما وراء المعرفة:

المسارات المباشرة ومعاملات الًنحدار اللامعيارية والمعيارية لنموذج تحميل  (21جدول )
 لمعلاقة بين التوجو نحو اليدف وميارات ما وراء المعرفةالمسار 
معاملات الانحدار  المتغيرات واتجاه التأثير

 اللامعيارية
معاملات 

ر الانحدا
 المعيارية

الخطأ 
 المعياري

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 إلى من الدلالة

 *** 22.164 049. 314. 1.081 ما وراء المعرفة 9التوجو 
 *** 21.839 054. 299. 1.176 ما وراء المعرفة 5التوجو 
 *** 23.575 053. 353. 1.242 ما وراء المعرفة 3التوجو 
 *** 11.221 048. 157. 536. ما وراء المعرفة 7التوجو 

 0.002*القيمة الحرجة = قيمة "ت"        *** مستوي الدلًلة عند 
 ( ما يأتي :21يتضح من جدول )

( في ما وراء المعرفة أنو يوجد تأثير مباشر موجب ودال إحصائياً 9بالنسبة لمتوجو )
( وىي 55.927ة ليا)( والقيمة الحرج9.079حيث بمغت قيمة معاملات الانحدار اللامعيارية)

 (.0.09قيم دالة إحصائياً عند مستوى )

 



ياتنمذجة العلاقات السببية بين   حسن سعد محمود عابدين        /د      اليدف  توجُّ
 الواحد    إبراىيم سيد أحمد عبد /د     
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( في ما وراء المعرفة أنو يوجد تأثير مباشر موجب ودال إحصائياً؛ 5بالنسبة لمتوجو )
( وىي 59.731( والقيمة الحرجة ليا )9.942حيث بمغت قيمة معاملات الانحدار اللامعيارية )

 (.0.09قيم دالة إحصائياً عند مستوى )
( في ما وراء المعرفة أنو يوجد تأثير مباشر موجب ودال إحصائياً؛ 3سبة لمتوجو )بالن

( وىي 53.242( والقيمة الحرجة ليا )9.575حيث بمغت قيمة معاملات الانحدار اللامعيارية)
 (.0.09قيم دالة إحصائياً عند مستوى )

ودال إحصائياً؛  ( في ما وراء المعرفة أنو يوجد تأثير مباشر موجب7بالنسبة لمتوجو )
( وىي 99.559( والقيمة الحرجة ليا )0.232حيث بمغت قيمة معاملات الانحدار اللامعيارية )

 (.0.09قيم دالة إحصائياً عند مستوى )
 ;Ford, elal.,1998; Coutinho,2007تتفق ىذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات )     

Coutinho & Neuman,2008يات  اليدف في ميارات ما وراء ( حيث وجدت تأثيرات لت وجُّ
؛ نادية 9111المعرفة من خلال نمذجة العلاقات بينيما، كما أوضحت دراسات )السيد أبو ىاشم،

يات  5097؛ ريم سميمون، Gul&Shehzad,2012؛ 5009الحسيني،  ( وجود ارتباط بين توجُّ
 اليدف وما وراء المعرفة.

ميارات ما وراء المعرفة من تخطيط ومراقبة وتحكم ويمكن أن نرجع ىذه النتيجة إلى أن      
يات  الأىداف التي يحددىا الطالب لنفسو لإنجاز الميام  وتقويم ترتبط بشكل إيجابي بتوجُّ
المطموبة منو، فالأىداف الواضحة بصرف النظر عن كونيا موجية للإتقان بنوعيو أو للأداء 

راقبة تفكير أثناء القيام بيذه الميام، واكتشاف بنوعيو تساعد الطالب في التنظيم والاستيعاب، وم
 نقاط القوة والضعف لديو؛ ومن ثم تعزيز نقاط القوة وتعديل وتقويم نقاط الضعف لديو.     

 نتائج الفرض الخامس ومناقشتو 
ينص الفرض الخامس عمى أنو توجد تأثيرات )مسارات(موجبة مباشرة دالة إحصائيًا 

يات  اليدف في التف  كير التأممي لدى عينة البحث".لتوجُّ
تم إجراء تحميل المسار عمى البيانات المستمدة من عينة الدراسة لمتحقق من ىذا الفرض 

الأساسية، وتم حساب كل من التأثيرات المباشرة وغير المباشرة، ومعاملات الانحدار المعيارية 
ة "ت" ودلالتيا، ويوضح الجدول واللامعيارية، والخطأ المعياري، والقيمة الحرجة التي تعادل قيم

يات ( المسارات المباشرة ومعاملات الانحدار اللامع93)   اليدفيارية والمعيارية بين توجُّ
 والتفكير التأممي:
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المسارات المباشرة ومعاملات الًنحدار اللامعيارية والمعيارية لنموذج تحميل  (23جدول )
 ر التأمميلمعلاقة بين التوجو نحو اليدف والتفكيالمسار 

معاملات  المتغيرات واتجاه التأثير
الانحدار 
 اللامعيارية

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

الخطأ 
 المعياري

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 إلى من الدلالة

 *** 47.458 022. 317. 1.022 التفكير التأممي 9التوجو 
 *** 45.871 024. 296. 1.090 التفكير التأممي 5التوجو 
 *** 45.003 023. 317. 1.046 التفكير التأممي 3التوجو 
 *** 32.229 021. 213. 679. التفكير التأممي 7التوجو 

 0.002*القيمة الحرجة = قيمة "ت"        *** مستوي الدلًلة عند 
( أنو تم حساب تحميل المسار لمعلاقة بين التوجو نحو اليدف 93يتضح من الجدول )

 ، وقد أكدت النتائج ما يمي:والتفكير التأممي
( في التفكير التأممي أنو يوجد تأثير مباشر موجب ودال إحصائياً 9بالنسبة لمتوجو )

( وىي 74.727( والقيمة الحرجة ليا)9.055حيث بمغت قيمة معاملات الانحدار اللامعيارية)
 (.0.09قيم دالة إحصائياً عند مستوى )

ممي أنو يوجد تأثير مباشر موجب ودال إحصائياً؛ ( في التفكير التأ5بالنسبة لمتوجو )
( وىي 72.749( والقيمة الحرجة ليا )9.010حيث بمغت قيمة معاملات الانحدار اللامعيارية )

 (.0.09قيم دالة إحصائياً عند مستوى )
( في التفكير التأممي أنو يوجد تأثير مباشر موجب ودال إحصائياً؛ 3بالنسبة لمتوجو )

( وىي 72.003( والقيمة الحرجة ليا )9.072معاملات الانحدار اللامعيارية) حيث بمغت قيمة
 (.0.09قيم دالة إحصائياً عند مستوى )

( في التفكير التأممي أنو يوجد تأثير مباشر موجب ودال إحصائياً؛ 7بالنسبة لمتوجو )
( وىي 35.551( والقيمة الحرجة ليا )0.241حيث بمغت قيمة معاملات الانحدار اللامعيارية )

 (.0.09قيم دالة إحصائياً عند مستوى )
يات  اليدف تأثير موجب في التفكير التأممي لدى الطلاب،  يتضح مما سبق أن لتوجُّ
حيث تدعو أىداف الإتقان الطالب إلى الاستمتاع بالتعمم والتطوير والتحسين من مستواه 

تقان الميام المطموبة منو، ويرتبط ىذا بقدرت و عمى التأمل والتدبر والملاحظة، باستمرار، وا 
عطاء تفسيرات مقنعة حول المشكلات التي تواجيو ووضع حمول وبدائل  وكشف المغالطات، وا 

 عديدة ليذه المشكلات.



ياتنمذجة العلاقات السببية بين   حسن سعد محمود عابدين        /د      اليدف  توجُّ
 الواحد    إبراىيم سيد أحمد عبد /د     
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         ويُعد تحديد الأىداف أولى الخطوات لمبدء في أي ميمة تعميمية يقوم بيا الطالب،
            ىذه الميمة، وتوضح دراستي ويمي ذلك وضع التخطيط المناسب لتحقيق أىداف

( الأثر الفعال لمتخطيط في تنمية التفكير 5095؛ ىاني حمدان،5002)فاطمة عبد الوىاب،
يات  اليدف بصورىا الأربعة المحددة في البحث  التأممي لدى الطلاب، وعمى ىذا فإن توجُّ

  الحالي ليا تأثير إيجابي في التفكير التأممي لدى الطلاب.     
 نتائج الفرض السادس ومناقشتو 

ينص الفرض السادس عمى أنو" توجد تأثيرات )مسارات( مباشرة دالة إحصائيًا لما وراء 
 المعرفة في اتخاذ القرار لدى عينة البحث".

تم إجراء تحميل المسار عمى عينة الدراسة الأساسية، وتم حساب لمتحقق من ىذا الفرض 
عاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية، والخطأ المعياري، والقيمة كل من التأثيرات المباشرة، وم

( المسارات المباشرة ومعاملات 97الحرجة التي تعادل قيمة "ت" ودلالتيا، ويوضح جدول )
 الانحدار اللامعيارية والمعيارية بين ما وراء المعرفة واتخاذ القرار:

ر اللامعيارية والمعيارية لنموذج تحميل المسارات المباشرة ومعاملات الًنحدا (24جدول )
 لمعلاقة بين ما وراء المعرفة واتخاذ القرارالمسار 

معاملات  المتغيرات واتجاه التأثير
الانحدار 
 اللامعيارية

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

الخطأ 
 المعياري

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 إلى من الدلالة

ما وراء 
 *** 29.442 .037 .353 9.442 اتخاذ القرار المعرفة

 0.002*القيمة الحرجة = قيمة "ت"        *** مستوي الدلًلة عند 
وجود تأثير مباشر موجب ودال إحصائياً حيث بمغت قيمة  97يتضح من الجدول )
( وىي قيم دالة إحصائياً 29.442( والقيمة الحرجة ليا)9.442) معاملات الانحدار اللامعيارية

 (.0.09عند مستوى )
؛ 5002تتفق ىذه النتيجة مع نتيجة بعض الدراسات مثل )كاظم الجبوري وعمي صكر، 

( المتان توصمتا إلى وجود علاقة ارتباطية بين ما وراء المعرفة واتخاذ القرار، 5095ىبو فييم،
بينما توصمت دراسات أخرى إلى أن ىناك أثر لاستخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية 

؛ برىامي عبد الحميد 5090اذ القرار لدى الطلاب مثل دراسات )حسين عبد الرحمن ،اتخ
(، كما توصمت دراسة 5097؛ يحيى أبو جحجوح، 5095؛ ثناء ياسين، 5099وحسني النجار، 

Lee, et al.(2012)  إلى وجود تأثير لما وراء المعرفة في اتخاذ القرار بنمذجة العلاقة بينيما
 خرى.من خلال متغيرات أ
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تعد ما وراء المعرفة من الميارات الميمة لمطالب لإدراكو وتخطيطو ومراقبتو لعممية تعممو      
وتقويميا، فالعديد من الدراسات تؤكد عمى أىمية ما وراء المعرفة بالنسبة لتعمم الطلاب والارتقاء 

جيدة عمى  (، ولكي يتعمم الطالب بطريقةWas,2014 ; Coutinho,2007بأدائيم الأكاديمي )
الرغم من الصعوبات والإخفاقات التي يمكن أن تقابمو والمواقف الصعبة التي تتطمب منو اتخاذ 
دراكو بما يدور  قرارًا بشأنيا، ويظير ىنا دور ميارات ما وراء المعرفة المتمثل في وعي الطالب وا 

 حولو وبالطريقة المناسبة لاتخاذ قراراتو.
 نتائج الفرض السابع ومناقشتو 

ينص الفرض السابع عمى أنو توجد تأثيرات )مسارات( مباشرة دالة إحصائيًا لمتفكير 
 التأممي في اتخاذ القرار لدى عينة البحث".

( المسارات المباشرة ومعاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية بين 92يوضح جدول )
 التفكير التأممي واتخاذ القرار:

عاملات الًنحدار اللامعيارية والمعيارية لنموذج تحميل المسارات المباشرة وم (25جدول )
 لمعلاقة بين التفكير التأممي واتخاذ القرارالمسار 

معاملات  المتغيرات واتجاه التأثير
الانحدار 
 اللامعيارية

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

الخطأ 
 المعياري

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 إلى من الدلالة

التفكير 
 *** 2.122 .047 .227 .723 اتخاذ القرار التأممي

 0.002*القيمة الحرجة = قيمة "ت"        *** مستوي الدلًلة عند 
يتضح من الجدول السابق وجود تأثير مباشر موجب ودال إحصائياً حيث بمغت قيمة 

 ( وىي قيم دالة إحصائياً 2.122( والقيمة الحرجة ليا)0.723معاملات الانحدار اللامعيارية)
 (.0.09عند مستوى )

           ويتضح مما سبق أىمية التفكير التأممي في اتخاذ القرار لدى الطلاب، فالتدبر     
عطاء تفسيرات مقنعة حول المواقف التي يقابميا الطالب من شأنيا            وكشف المغالطات وا 

               إليو  دراسة أن تيسر عميو عممية اتخاذ القرار تجاه ىذه المواقف، وىذا ما أشارت
McInnis-Bowers, et al.(2010)  التي أشارت إلى أىمية  التفكير التأممي في إيجاد الطرق

 الإبداعية لمطلاب للاندماج مع دراستيم وتحسين مياراتيم عمى اتخاذ القرارات المختمفة.
 



ياتنمذجة العلاقات السببية بين   حسن سعد محمود عابدين        /د      اليدف  توجُّ
 الواحد    إبراىيم سيد أحمد عبد /د     
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 توصيات ومقترحات:
مستويات الأداء لدييم؛ وجب تدريبيم  نظرًا لأىمية متغيرات البحث في تعمم الطلاب و رفع -

كسابيم ميارات ما وراء  عمى ممارسة الأنشطة المختمفة التي تساعدىم في توجيو أىدافيم وا 
 المعرفة، والتفكير التأممي ، واتخاذ القرار. 

يات  اليدف ، وما  - توجيو نظر القائمين عمى العممية التعميمية بأىمية الدور الذي تمعبو توجُّ
عرفة، والتفكير التأممي في اتخاذ القرار، ومن ثم في الارتقاء بالأداء الأكاديمي وراء الم
 لمطلاب..

يات  اليدف وأنماط أخرى من التفكير )الاستراتيجي - -المنظومي-نمذجة العلاقات بين توجُّ
 الجانبي(.-العممي

 التنبؤ بميارات اتخاذ القرار بمعمومية بعض المتغيرات النفسية. -



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910أبسيل    -جزء ثانً   - السابع  العدد   -  33  لمجلدا 43
 

 

 المراجع
(. أثر التدريب عمى بعض استراتيجيات الحل الابتكاري لممشكمة في 5097د جمعة كعبارة )أحم 

رسالة فاعمية الذات وميارات اتخاذ القرار لدي طلاب المرحمة الثانوية. 
 ، كمية التربية، جامعة الأزىر.دكتوراه غير منشورة

لمعرفة في تنمية ميارات (. أثر استخدام استراتيجيات ما وراء ا5095أسماء عاطف أبو بشير )
التفكير التأممي في منياج التكنولوجيا لدى طمبة الصف التاسع الأساسي 

، كمية التربية جامعة رسالة ماجستير غير منشورةبمحافظة الوسطى. 
 الأزىر بغزة.

(. تنمية ميارات ما وراء المعرفة باستخدام التأمل التعاوني وخرائط 5097أشرف محمد فرغمي )
التعاونية لمطلاب المتفوقين في الرياضيات بالصف الأول التفكير 
 .919-971، 923، مجمة القراءة والمعرفة بمصرالثانوي. 

(. أثر التدريب عمى بعض استراتيجيات 5099برىامي عبد الحميد زغمول وحسني زكريا النجار)
ما وراء المعرفة في تنمية التحصيل الدراسي وميارات اتخاذ القرار 

مجمة كمية التربية لمتعمم لدى طلاب المدارس الثانوية التجارية.  والدافعية
 .597-920(، 9)59، بالإسكندرية

زدىار جمال عودة الله ) (. أثر استخدام 5093بكر سميح المواجدة ومحمد عبد الوىاب حمزة وا 
ميارات ما وراء المعرفة في التحصيل وتنمية التفكير التأممي لدى طمبة 

مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث عة الإسراء. معمم الصف في جام
 .942-970(، 9)30، والدراسات

(. فاعمية استخدام بعض استراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريس 5095ثناء محمد ياسين )
وحدة من مقرر الأحياء لتنمية التحصيل الدراسي واتخاذ القرار لدى 

مجمة التربية العممية رمة. طالبات الصف الأول الثانوي بمدينة مكة المك
 .42-39(، 3)92، بمصر

 (. استراتيجيات التدريس والتعمم. القاىرة: دار الفكر العربي.9111جابر عبد الحميد جابر )
. القاىرة: الدار معجم المصطمحات التربوي والنفسية(. 5003حسن شحاتو وزينب النجار )

 المصرية المبنانية.
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. الرياض: 5، طالتفكير )مياراتو واستراتيجيات تدريسو( (.5003حسني عبد الباري عصر )
 مكتبة الشقري.

(. أثر استراتيجيتي ما وراء المعرفة والتعمم البنائي في 5090حسين إبراىيم عبد الرحمن )
اكتساب المفاىيم العقدية وتنمية مياراتي إصدار الأحكام واتخاذ القرار في 

رسالة لثانوية في الأردن. مبحث العموم الإسلامية لطلاب المرحمة ا
، كمية الدراسات التربوية والنفسية العميا جامعة عمان دكتوراه غير منشورة

 العربية.
يات  اليدف لدى الطالب المعمم تخصص التربية خاصة 5095حمدي محمد شحاتة )  (. توجُّ

والتعمم الكتروني في ضوء فاعمية الذات العامة وفاعمية الذات في 
تمر العممي التاسع "التعميم من بعد والتعميم المستمر المؤ الانترنت. 

أصالة الفكر وحداثة التطبيق" الجمعية العربية لتكنولوجيا التربية، معيد 
 .13-73، يوليو، الدراسات التربوية، جامعة القاىرة

(. فاعمية برنامج إثرائي في التاريخ في تنمية ميارات التفكير 5092حنان إبراىيم الدسوقي )
مجمة أممي والتحصيل المعرفي لدى الطمبة المتفوقين بالمرحمة الثانوية. الت

 .23-93، 24، الجمعية التربوية لمدراسات الًجتماعية بمصر
(. الوعي بما وراء المعرفة لطلاب الثانوية العامة وعلاقتو بتوجو اليدف 5097ريم سميمون ) 

 .514 – 549(، 5)30، مجمة جامعة دمشقوتحصيميم الدراسي. 
(. التفاعل بين خرائط التفكير وبعض أساليب التعمم وأثره في تنمية كل 5001زبيدة محمد قرني )

من التحصيل والتفكير التأممي واتخاذ القرار لدى تلاميذ الصف الثالث 
مجمة دراسات في المناىج وطرق التدريس الإعدادي في مادة العموم. 

 .532-975، 971، بمصر
(. العلاقة بين التفكير التأممي والتحصيل لدى عينة من الطلاب 5002زياد أمين بركات )

الجامعيين وطلاب الثانوية العامة في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية. 
 . 952-14(، 7)2، مجمة العموم التربوية والنفسية بالبحرين

ربية وعلاقتيا (. الوعي بميارات ما وراء المعرفة لدى طالبات كمية الت5092سارة مفمح الحارثي )
مجمة دراسات تربوية ونفسية )مجمة بالتحصيل الدراسي وقمق الاختبار. 

 .524-974(، 5)74، كمية التربية بالزقازيق(
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(. فاعمية استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في تحصيل الفمسفة 5003سميرة عطية عريان)
التفكير لدى طلاب الصف الأول الثانوي وأثر ذلك عمى اتجاىيم نحو 

 .931-993، 50، مجمة القراءة والمعرفة بمصرالتأممي الفمسفي. 
. عمان: دار الفكر لمنشر نظم دعم واتخاذ القرارات الإدارية(. 5099سيد صابر تعمب) 

 والتوزيع.
(. ما وراء المعرفة وعلاقتيا بتوجو اليدف ومستوى الذكاء 9111السيد محمد أبو ىاشم )

مجمة كمية ب المرحمة الثانوية العامة. والتحصيل الدراسي لدى طلا
 .532-914، 33، التربية بالزقازيق

 . القاىرة: دار الفكر العربي.مقياس اتخاذ القرار(. 9110سيف الدين يوسف عبدون ) 
(. الفرق بين صناع القرار ومتخذيو في بعض السمات 5090صفوت فرج وعالية فاروق ) 

دراسات  مجمةلحياة اليومية. الشخصية لدى طلاب الجامعة في سياق ا
 .222-259(، 3)50، نفسية
(. أثر استخدام نموذج التعمم البنائي الاجتماعي في تدريس 5007عادل رسمي وعمي كمال )

الدراسات لاجتماعية عمى التحصيل وتنمية ميارات اتخاذ القرار وخفض 
 مجمة كمية التربية جامعةالقمق لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي. 

 .519-523(، 5)50، أسيوط
يات  اليدف )تمكن 5004عادل السعيد البنا ) إحجام( لدى الطالب  –اقدام  –(. محددات توجُّ

المعمم في ضوء الوعي بما وراء المعرفة والفعالية الذاتية والمعتقدات 
 .992 – 53(، 5)94، مجمة كمية التربية بالإسكندريةالمعرفية. 
. القاىرة: دار الفكر تدريس العموم ومتطمبات العصر(. 5002م )عبد السلام مصطفى عبد السلا
 العربي.
(. أثر استخدام استراتيجية المتشابيات في تنمية عمميات 5090عبد العزيز جميل القطراوي )

العمم وميارات التفكير التأممي في العموم لدى طلاب الصف الثامن 
ية، الجامعة ، كمية التربرسالة ماجستير غير منشورةالأساسي. 

 الإسلامية بغزة.
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(. أثر برنامج تدريبي في تنمية ميارات اتخاذ القرار لدى 5002عبد الله عبد الرزاق الطراونة ) 
، كمية رسالة دكتوراه غير منشورةالطمبة القياديين في الجامعة الأردنية. 

 الدراسات العميا، الجامعة الأردنية.
(. ما وراء المعرفة واستراتيجية التذكر 5007)عماد أحمد حسن ومصطفى محمد الحاروني 

والدافعية لمتعمم كمتغيرات تنبؤيو لمتحصيل الأكاديمي لدى طلاب التعميم 
 .27-9(، 5)50، مجمة كمية التربية بأسيوطالثانوي العام. 

(. ميارات ما وراء المعرفة وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي لدى 5097عواض عمي الشيراني)
. رسالة ماجستير بين في المرحمة الثانوية بمنطقة الباحةالطلاب الموىو 

 ، كمية التربية بالباحة.غير منشورة
(. المعتقدات المعرفية وعلاقتيا بكل من ما وراء المعرفة والتحكم 5093فاتن فاروق عبد الفتاح )

مجمة دراسات عربية في عمم النفس الداخمي لدى طلاب كمية التربية. 
 .799-323(، 3)95، بمصر

(. فعالية استخدام بعض استراتيجيات ما وراء المعرفة في تحصيل 5002فاطمة عبد الوىاب )
الفيزياء وتنمية التفكير التأممي والاتجاه نحو استخداميا لدى طلاب 

(، 7)7، مجمة التربية العممية بمصرالصف الثاني الثانوي الأزىري. 
921-595. 
. عمان: دار الفكر (3لتفكير مفاىيم وتطبيقات )طتعميم ا(. 5004فتحي عبد الرحمن جروان)

 لمنشر والتوزيع.
(. ميارات ما بعد المعرفة المرتبطة باتخاذ القرار 5002كاظم جبر الجبوري وعمي صكر جابر)

(، 9)2، مجمة القادسية في الآداب والعموم التربويةلدى طمبة الإعدادية. 
23-74. 

يات  الأىداف وعلاقتيا 5002ماىر محمد أبو ىلال وخميل نمر درويش ) (. البناء العاممي لتوجُّ
بالتحصيل الدراسي لدى طمبة المدارس وطمبة الجامعة: دراسة في 

مجمة دراسات الدافعية في إطار عمم النفس الاجتماعي والشخصية. 
 .997-900(، 9)35، العموم الإنسانية والًجتماعية بالجامعة الأردنية

 . القاىرة: عالم الكتب.التفكير من منظور تربوي(. 5002مجدي عزيز إبراىيم )
يات  أىداف الانجاز وميارات ما 5093مروان عمي الحربي ) (. نمذجة التأثيرات السببية لتوجُّ

وراء المعرفة واستراتيجيات التعمم عمى التحصيل الدراسي لدى طلاب 
 .573 – 372(، 907)54. المجمة التربويةالمرحمة الجامعية. 
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(. فاعمية استخدام برنامج كورت في تنمية التحصيل والتفكير 5090الله الشاعر ) مروة عبد 
الابتكاري والقدرة عمى اتخاذ القرار في العموم لدى تلاميذ المرحمة 

، كمية البنات، جامعة عين رسالة ماجستير غير منشورةالإعدادية. 
 شمس.

ات  اليدف وفعالية الذات والاندماج (. نمذجة العلاقات بين توجُّي5099مسعد ربيع عبد الله ) 
المدرسي والتحصيل الأكاديمي لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية. 

، مجمة البحوث النفسية والتربوية، كمية التربية، جامعة المنوفية
52(9 ،)524 – 305. 

ي (. القدرات الوجدانية والمعرفية والاجتماعية المسيمة ف5002مصطفى عبد العظيم خميفة ) 
رسالة دكتوراه غير التنبؤ بفاعمية اتخاذ القرار لمديري المدارس في ليبيا. 

 ، كمية التربية، جامعة طنطا.منشورة
. عمان: دار زىران لمنشر اتخاذ القرارات الًدارية مدخل كمي(. 5093منعم الموسوي ) 

 والتوزيع.
يات  أىداف الإنجاز باس5009نادية السيد الحسيني ) تراتيجيات التعمم المعرفية (. علاقة توجُّ

واستراتيجيات ما وراء المعرفة وقمق الاختبار لدى الطلاب المتفوقين 
-929(، 5، 9)7، مجمة دراسات تربوية واجتماعية بمصردراسيًا. 

917. 
(. فاعمية نموذج لتدريس المغة الإنجميزية قائم عمى استراتيجيات ما 5092ىاشم أحمد الصمداني)

نمية التحصيل وميارات التفكير التأممي لدى طلاب وراء المعرفة في ت
 .553-945، 945، مجمة القراءة والمعرفة بمصرالمرحمة الثانوية. 

(. أثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في اكتساب ميارات 5095ىاني حميدان سميمان )
التأممي في دروس القراءة لمصف الثالث الأساسي. -التفكير الإبداعي

 ، الجامعة الإسلامية بغزة.ة ماجستير غير منشورةرسال
(. ميارات ما وراء المعرفة المسيمة في التنبؤ باتخاذ القرار لدى 5095ىبو عبد النبي فييم )

، كمية التربية جامعة رسالة ماجستير غير منشورةطلاب الثانوية العامة. 
 حموان.

المعرفة في تنمية الاستدلال والكفاءة  (. فاعمية استخدام ما وراء5097يحيى محمد أبو جحجوح )
مجمة الذاتية وميارة اتخاذ القرار في تدريس العموم لدى الطمبة المعممين. 

 .593-915(، 9)7، الدراسات التربوية والنفسية بسمطنة عمان
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