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 مستخمص:
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى درجة كؿ مف نضكب الأنا كقمؽ المستقبؿ كالعلاقة 

 منيجال عمى بينيما  لدل عينة مف الطلاب المكىكبيف بالمرحمة الثانكية، كاعتمدت الدراسة
( مف الطلاب المكىكبيف بالصؼ الأكؿ الثانكم 09الدراسة ) عينة الارتباطي، كشممتالكصفي 

كمقياس قمؽ المستقبؿ  )إعداد الباحثيف(العاـ بمحافظة سكىاج، طبؽ عمييـ مقياس نضكب الأنا 
صائيان ، كقد أشارت نتائج  الدراسة إلى كجكد علاقة ارتباطية إيجابية كدالة إح )إعداد الباحثيف(

بيف نضكب الأنا كقمؽ المستقبؿ لدل عينة الدراسة، كما جاءت درجة نضكب الأنا لدييـ 
كقد كجدت فركؽ دالة إحصائيان بيف الذككر  (، ككذلؾ درجة قمؽ المستقبؿ )متكسطة(،متكسطة)

، بينما لـ تكجد فركؽ دالة إحصائيان في قمؽ المستقبؿ الذككركالإناث في نضكب الأنا لصالح 
ل إلى الجنس، كيعمؿ نضكب الأنا كمنبئ بقمؽ المستقبؿ، كفي ضكء ذلؾ قدمت الدراسة تعز 

تفعيؿ الخدمات الإرشادية لمطلاب المكىكبيف كتدريبيـ عمى كضبط لمجمكعة مف التكصيات 
الذات، كتكفير مناخ دراسي يتحدل قدراتيـ مما يحقؽ ليـ الأماف النفسي كعدـ القمؽ مف 

 المستقبؿ.
 قمؽ المستقبؿ  -  نضكب الأنا فتاحية:الكممات الم
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Abstract: 
The study aimed to identify the degree of both ego depletion and 

future anxiety and their relationship with a sample of gifted students. 
The study relied on the descriptive associative approach. The sample 
included 90 gifted students in the first year of secondary school in 
Sohag Governorate. Ego depletion scale (Prepared by: Researchers) 
and future anxiety scale (Prepared by: Researcher) were applied to 
sample of study. The results indicated that: there was a positive 
correlative relationship and a statistically significant correlation between 
ego depletion and future anxiety in the study sample, the degree of ego 
depletion and future anxiety was (medium), there were statistically 
significant differences between males and females in ego depletion in 
favor of males, while there were no statistically significant differences in 
future anxiety attributed to sex and ego depletion acts a predictor of 
future anxiety. In light of this, the study presented a set of 
recommendations to activate the extension services for gifted students 
and train them on self-control, and to provide a learning environment 
that challenges their abilities, thus achieving psychological security and 
not worrying about the future. 
Keywords: Ego depletion- Future anxiety  
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 مقدمة:
مكانات المكىكبيف المحكر الذم ترتكز عميو الدكؿ لتحقيؽ  تمثؿ الاستفادة مف قدرات كا 

الحضارم  تقدميا في عصكرىا أقدـ منذ الإنسانية التقدـ كاستكماؿ مسيرة الازدىار؛ فقد اعتمدت
تفادة إلا مف خلاؿ الاىتماـ بمشكلات ىذه عمى نتاج أفكارىـ كحصائد عقكليـ، كلف تتـ ىذه الاس

 الفئة كدراستيا كمحاكلة التعرؼ عمى العكامؿ المرتبطة بيا كالمؤثرة فييا.
 المجالات في الرفيع الأداء عمى قدرتيـ دليلان عمى يعطكف الذيف أكلئؾ كالمكىكبكف ىـ

 تقدميا لا كأنشطة خدمات ىإل كيحتاجكف كالأكاديمية الخاصة كالقيادية كالفنية كالإبداعية العقمية
  (Clark, 1992, p.76)أجؿ تطكير استعداداتيـ  كمكاجية مشكلاتيـ.  مف كذلؾ عادة المدرسة

كمف المشكلات النفسية التي تكاجو الطلاب بشكؿ عاـ كالمكىكبيف عمى كجو الخصكص 
قبؿ كما القمؽ مف المستقبؿ؛ كذلؾ في ضكء ما يكاجيكف مف ضغكط ناتجة عف تخكفيـ مف المست

يحممو مف أحداث غامضة قد لا تحقؽ ليـ طمكحاتيـ، كبالتالي أصبح القمؽ مف المستقبؿ مف 
الأمكر التي تشغؿ مساحة كبيرة مف تفكير الطلاب الذيف يمثمكف المستقبؿ كيفكركف في المستقبؿ 

 (    764، ص6902كيخافكف مما يخبئو ليـ ذلؾ المستقبؿ. )العتيبي، 
مستقبؿ تتأثر بما يككف عميو مف خصائص كسمات شخصية، كىذا كنظرة الفرد إلى ال

يعني أف نظرة الفرد إلى المستقبؿ كتكجيو الزمني ليذا المستقبؿ لو علاقة بسماتو الشخصية 
سكاء كانت ىذه السمات إيجابية فتتسؽ معيا النظرة لممستقبؿ بالتفاؤؿ كالأمؿ، أك سمبية فتتماشى 

 (10، ص6900،لحسينيالتشاؤـ كالخكؼ. )امعيا ىذه النظرة المستقبمية ب
كىذه الخصائص كالسمات الشخصية تتأثر بشكؿ كبير بالأنشطة التي تقكـ  بيا الذات 
كالاختيار كاتخاذ القرارات كالتحكـ في الأفعاؿ كالسيطرة عمى الرغبات كتنظيـ الذات، ككؿ ىذه 

تماميا بشكؿ صحيح، كىذه ا لطاقة تعتمد عمي مصادر الأنشطة تحتاج إلي طاقة لأدائيا كا 
 محدكدة داخؿ الجسـ قابمة لمنفاد عند الإسراؼ في ىذه الأنشطة، كىك ما يعرؼ بنضكب الأنا. 

        في ميمة تتطمب ضبط النفس كنتيجة لممجيكد نضكب الأنا ىك أداء منخفضك 
        كالتحكـ في الانفعالات -المبذكؿ في مياـ سابقة احتاجت إلى أنشطة ضبط الذات 

، مما يؤدم إلى ضعؼ التحكـ الذاتي -كتعديؿ السمكؾ كالسيطرة عمى الشيكات كاتخاذ القرارات
 ,Friese, Loschelder, Gieseler, Frankenbach& Inzlicht) ىذه الميمة.أداء في 

2019, p.107) 
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           إلى يؤدمالتحكـ الذاتي كالتراجع في ضبط النفس كىذا الانخفاض في أداء 
      د مف المشكلات السمككية كالاجتماعية كمشاكؿ السمنة، كتعاطي المخدرات، كالعنؼالعدي

        كالتعثر المالي كعدـ القدرة عمى سداد الديكف، كاضطرابات الأكؿ، كالأمراض المنقكلة عف
         كىذه -طريؽ الاتصاؿ الجنسي، كبعض الأمراض المزمنة كالسرطاف كأمراض القمب

  ، كىذا ما أشارت-بشكؿ مباشر أك غير مباشر بالفشؿ في ضبط النفس علاقةا الأمراض لي
       ، (Muraven & Baumeister, 2000; Wills & Stoolmiller, 2002)إليو دراسة 

         كعمى نحك مماثؿ يساىـ التنظيـ الناجح لمذات في العديد مف النتائج التكيفية في
          ي مكاف العمؿ، كالعلاقات الشخصية المتماسكة، كالحفاظالمجتمع كالنجاح في الدراسة كف

عمى الصحة البدنية كالعقمية، كالقدرة عمى التكيؼ مع الحياة، كىذا ما أشارت إليو دراسة 
(Gailliot & Baumeister, 2007a; Hammer, 2005; Levy, 2006; Tangney) 

  مشكمة الدراسة:  
لأفراد المكىكبيف لدييـ مخاطر كمشكلات نفسية محتممة يعتقد الكثير مف الباحثيف أف ا

بشكؿ يدعك إلى الاىتماـ البحثي، كخاصة أثناء مرحمة المراىقة كالبمكغ المبكر؛ حيث التغيرات 
النفسية كالجسمية التي تسيـ بشكؿ كاضح في تضخيـ ىذه المشكلات، كمف ثـ تؤثر عمى ما 

مكانات قد تخبك في  ظؿ   ( Neihart, 1999, p.11ىذه المخاطر. )يممككف مف قدرات كا 
كفي ظؿ ىذا الاتجاه البحثي تؤكد العديد مف الدراسات عمى ىذا المنحى؛  فتشير نتائجيا 
إلى أف المكىكبيف قد يعانكف مف القمؽ بكجو عاـ كتظير عمييـ أعراضو، كقد يعانكف مف صكر 

المكت كقمؽ الأداء، كىذه المعاناة  القمؽ المختمفة كقمؽ المستقبؿ كقمؽ الذكاء كقمؽ المغة كقمؽ
  تؤثر بشكؿ أك بآخر عمى قدراتيـ كمكاىبيـ

(Fehm& Schmidt, 2006; Harrison& Van Haneghan, 2011; 
Kamarulzaman, Ibrahim, Yunus,& Ishak 2013; Lamont, 2012; Mirnics, 
Kov& Bagdy, 2015; Tippey& Burnham 2009; Yazid, Ali Khan,  Asmuje, 

Zainun& Theis, 20196909محمد،  ؛)  
كأكثر ما يثير القمؽ لدل الطلاب بكجو عاـ كالمكىكبيف عمى كجو الخصكص ىك 
المستقبؿ؛ حيث يشير إلى حيز الطمكحات كالأىداؼ كمحاكلة تحقيقيا، كىك بذلؾ يحمؿ معنىن 
إيجابيان دافعيان إذا لـ يكتنفو عدـ الكضكح كصعكبة تحقيؽ ىذه الطمكحات كالأىداؼ؛ فيسيـ ىذا 

غمكض كالشعكر بالإخفاؽ في تحكؿ ىذا المعنى الإيجابي إلى حالة خكؼ مف المستقبؿ ال
؛ 6904؛ المصاصمة، 6902)العتيبي،  يصعب السيطرة عمييا، كىذا ما أكضحتو نتائج دراسة:

 (Eyzenk, Payne& Santos, 2006; Moore, 2006؛  6907محمد، 

https://08101r8br-1104-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S0887618504001367?via%3Dihub#!
https://08101r8br-1104-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S0887618504001367?via%3Dihub#!
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التي تكاجو المكىكبيف في حياتيـ  كيمكف النظر لقمؽ المستقبؿ عمى أنو أحد التحديات
         كالتكتر كالخكؼ مما الصراع داخميـ يكلد بشكؿ عاـ كحياتيـ الدراسية بشكؿ خاص؛ حيث

 كالتدىكر الفائقة لمذبكؿ استعداداتيـ يؤثر عمى أمنيـ النفسي كتكافقيـ في الحياة، كما يعرض
ي بيف قمؽ المستقبؿ كالعديد مف فيقكض مف نجاحيـ الدراسي؛ كيؤكد ىذا الارتباط الإيجاب

          ، كالاكتئاب (Al Qaisy& Thawabieh, 2017)المظاىر السمبية كالعصابية كعدـ الإنجاز 
         (، كالأفكار اللاعقلانية كالضغكط النفسية 6900(، كالعنؼ )سميماف، 6900)الحمح، 
، Kagan, Macleod& Pote)  (2004 ,(، كالتكقع السمبي للأحداث6992)مسعكد، 

                      كارتباطو السمبي بالعديد مف المظاىر الإيجابية كالكفاءة كالفاعمية الذاتية 
 (، كالصلابة6902(، كالتحصيؿ الدراسي )العتيبي، 6904؛ المصاصمة، 6904)الرشيدم، 

كتقدير الذات.  (، كدافعية الإنجاز كمستكل الطمكح كفاعمية الذات6902)عبد الرحمف،  النفسية
 (6999؛  حسانيف، 6990؛ المشيخي، 6907)الحربي، 

كفي ذات السياؽ يككف الأفراد المكىكبكف أكثر حساسية لمنزاعات الشخصية كالقضايا 
المتعمقة بذكاتيـ كيتعرضكف لمستكيات إجياد أعمى مف أقرانيـ بسبب الذكاء كقدراتيـ المعرفية 

مكاناتيـ الذاتية، كبالتالي يشعر  كف بمزيد مف القمؽ كالخكؼ مف الفشؿ كيعانكف مف تدني احتراـ كا 
الذات، كعدـ القدرة عمى ضبط الذات، كعدـ القدرة عمى اتخاذ القرار، كىذا ما أشارت إليو نتائج 

 ,Mirnics, Kov& Bagdy, 2015; Turki& Al Qaisi, 2012; Peterson)دراسة:
2009; Moon, 2009; 2004; Silverman, 2002)     ،6990؛ محاسنة ) 

كبذلؾ تقؿ القدرة عمى ضبط الذات كالتحكـ في الرغبات كتضعؼ إرادة المكىكب كىك ما 
يعرؼ بنضكب الأنا، كالذم يرتبط بدكره بالعديد مف المشكلات النفسية كالاكتئاب كالشعكر 

؛ Wegener, Ludlow, Olsen, Tortosa&  Wintch, 2007 ) بفقداف الأمؿ كاليأس
 &Blackhart)(، القمؽ الاجتماعي كاضطراب العلاقات الشخصية 6904رضكاف، 

Williamson, 2015)( كقمة المجيكد كضعؼ التنظيـ الذاتي ،Darowski, 2011 ،)
(، كضعؼ القدرة عمى اكتساب المعمكمات Sobocko, 2012كالحساسية الزائدة )

(Thompson, Ludlow, Olsen, Tortosa& Wintch, 2012)  
لدراسة الحالية للإجابة عمى السؤاؿ الرئيس التالي: ما العلاقة بيف نضكب لذا تسعى ا

 الأنا كقمؽ المستقبؿ لدل عينة الدراسة مف الطلاب المكىكبيف؟
 ويتفرع من هذا السؤال الرئيس مجموعة من الأسئمة البحثية التالية: 

 ما درجة نضكب الأنا لدل عينة الدراسة مف الطلاب المكىكبيف؟ .0
 قمؽ المستقبؿ لدل عينة الدراسة مف الطلاب المكىكبيف؟ما درجة  .6
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 ما تأثير الجنس عمى درجات عينة الدراسة عمى مقياس نضكب الأنا؟ .1
 ما تأثير الجنس عمى درجات عينة الدراسة عمى مقياس قمؽ المستقبؿ؟ .7
 ما مدل إمكانية  التنبؤ بقمؽ المستقبؿ لدل الطلاب المكىكبيف مف خلاؿ نضكب الأنا لدييـ؟ .5

 أهداف الدراسة : 
 تهدف الدراسة الحالية لمتعرف عمى:

 درجة نضكب الأنا لدل عينة الدراسة مف الطلاب المكىكبيف. .0
 درجة قمؽ المستقبؿ لدل عينة الدراسة مف الطلاب المكىكبيف. .6
 تأثير الجنس عمى درجات عينة الدراسة عمى مقياس نضكب الأنا. .1
 مقياس قمؽ المستقبؿ. تأثير الجنس عمى درجات عينة الدراسة عمى .7
 إمكانية  التنبؤ بقمؽ المستقبؿ لدل الطلاب المكىكبيف مف خلاؿ نضكب الأنا لدييـ. .5

 أهمية الدراسة:
 أولًا: الأهمية النظرية:

تكتسب الدراسة أىميتيا النظرية مف خلاؿ إلقاء الضكء عمى مشكمة مف المشكلات التي 
ير مف المظاىر السمبية كىي قمؽ المستقبؿ، يعاني منيا الطلاب المكىكبكف كتتسبب في الكث

 ككذلؾ نضكب الأنا كمحاكلة تحديد مستكاه كعلاقتو بقمؽ المستقبؿ لدل ىذه الفئة الميمة.
 ثانياً: الأهمية التطبيقية:
 كالتربكييف كالميتميف مف نتائج الدراسة الحالية في الأمكر أكلياء تتمثؿ في استفادة

 كالاىتماـ الرعاية مف تدخلان خاصان  تتطمب كالتي مف الطلاب الخاصة الفئة ىذه مع التعامؿ
 .للاستفادة مف إمكاناتيا
 مصطمحات الدراسة:

حالة مف الانخفاض المتغير في القدرة عمى ضبط  Ego depletion: نضكب الأنا أولًا:
الذات كيتضح ذلؾ مف خلاؿ الشعكر بالاستنزاؼ النفسي كالجسدم كضعؼ أداء المياـ المجيدة 

 كانخفاض التحكـ في الذات. كتشتت الانتباه
:  شعكر بالتكتر كالخكؼ مف المستقبؿ البعيد Future anxietyقمؽ المستقبؿ  ثانياً:

كأحداثو التي تيدد كجكد الفرد كتحكؿ بينو كبيف تحقيؽ أىدافو في مجاؿ أك أكثر مف المجالات 
  الدراسي(.  -الميني -الاقتصادم -الاجتماعي -)الشخصي
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 ود الدراسة: حد
 تحددت الدراسة الحالية بالمحددات التالية:

 كقمؽ المستقبؿ. نضكب الأنا بيف العلاقة الارتباطية عمى طبيعة التعرؼالحدكد المكضكعية: .0
 الحدكد البشرية: عينة مف الطلاب المكىكبيف بالصؼ الأكؿ الثانكم. .6
ـ 6902/6900عاـ الدراسيالحدكد الزمانية كالمكانية: تـ تطبيؽ أدكات الدراسة خلاؿ ال .1

 الشييد عبد المنعـ رياض(.  –بنات -بمدارس سكىاج الثانكية )العسكرية
 الإطار النظري لمدراسة:

  Ego depletion  أولًا: نضوب الأنا
 ( مفهوم نضوب الأنا:2)

يقصد بالنضكب في المغة القمة كالانقطاع، كتشتؽ كممة نضكب مف الفعؿ نضب أم قؿ 
 (. 046 –040، ص ص 0000ظكر، أك انقطع )ابف من

بأنو  (Baumeister& Vohs, 2007, p.116) أما مف الناحية الاصطلاحية فيعرفو 
حالة مف الانخفاض المؤقت لمطاقة اللازمة لضبط الذات، كالتي يتـ استيلاكيا بشكؿ طبيعي 

ذاتي، كالاختيار أثناء أداء الذات لكظائفيا التنفيذية، كالتي تتمثؿ في مجمكعة أنشطة كالتنظيـ ال
 الصعب، كالمبادرة النشطة، كىذه الطاقة ليا مجمكعة مف المكارد المحدكدة تعتمد عمييا.

بأنو حالة مف الاستنزاؼ النفسي  (Wegener et al., 2007, p.12)كما عرفو 
كنقص الطاقة الداخمية لمفرد الناتجة عف محاكلات السيطرة كالتحكـ في الصراعات الناشئة بيف 

 ات الداخمية لمفرد كالكاقع الذم يفرض عميو مجمكعة مف المعايير كالمحددات.الرغب
كيطمؽ عمى ىذه الطاقة اللازمة لضبط الذات مصطمح الإرادة، كما تسمى الأفعاؿ 

بالأفعاؿ  -كالتي تؤدم بدكرىا إلى نقص ىذه الإرادة -كالأنشطة التي يقكـ بيا الفرد لضبط الذات
 .ى تدريب سابؽ للإرادة حتى يتمكف الفرد مف القياـ بياالإرادية، كالتي تحتاج إل

نضكب الأنا بأنو انخفاض متغير في القدرة عمى ضبط الذات كيتضح  افالباحثكيعرؼ 
 ذلؾ مف خلاؿ الشعكر بالاستنزاؼ النفسي كالجسدم كضعؼ أداء المياـ المجيدة كتشتت الانتباه

  كانخفاض التحكـ في الذات. 
درة الفرد عمى ضبط الذات تتغير حسب الطاقة الداخمية اللازمة كيقصد بالتغير أف ق

لأداء مياـ ضبط الذات كالتي تتغير بدكرىا حسب المكاقؼ كالحالات؛ فالمكاقؼ التي يحتاج فييا 
الفرد لمتصرؼ بطريقة مقبكلة يكميان أك السيطرة عمى رغباتو كشيكاتو تقؿ فييا ىذه الطاقة، كما 

لذلؾ يحاكؿ الأفراد أخذ فترة راحة في نياية اليكـ لتجديد الطاقة التي تقؿ أيضان مف كقت لآخر 
 استنفدت طكاؿ النيار بعد قضاء يكـ طكيؿ لمقياـ بالمياـ التي تتطمب ضبط الذات. 
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 ( يوضح مفهوم نضوب الأنا2شكل )
ا فيناؾ كثير يؤثر نضكب الأنا عمى أداء الفرد بشكؿ كاضح؛ لذ ( أعراض  نضوب الأنا: 1)

 مف الأعراض المرتبطة بالنضكب نذكر منيا ما يمي:
أ. الإجياد كالتعب:  يمثؿ الإجياد كالتعب كالإنياؾ الجسدم العرض الأساسي لنضكب الأنا، 
كيحدث ذلؾ كنتيجة لمحاكلة الجسـ مكاجية الآثار الناتجة عف نضكب الأنا مف ناحية 

نضكب مف ناحية أخرل، كىذا يعني أف الإنياؾ كالتغيرات الكيميائية التي تحدث لمنع ال
العضمي لا يحدث بسبب النضكب كلكف يحدث كنتيجة لمحاكلة منع حدكثو كمكاجية آثاره. 

(Richter & Stanek, 2015, p. 62)   
ب. ضعؼ الأداء: إف طبيعة مياـ ضبط الذات طبيعة شاقة كتتسبب في حدكث بعض المشاعر 

أثناء أداء الميمة كىذه المشاعر تؤدم بدكرىا إلى ضعؼ الأداء  السمبية التي يشعر بيا الفرد
  ( Folkman & Moskowitz, 2000, p. 649).في المياـ اللاحقة لضبط الذات

 ضبط الذات

مهمة أولى تحتاج إلى ضبط 

 الذات
 ضبط الذات
 ضبط الذات
 

م تالية تحتاج إلى ضبط الذاتمها  

 

 طاقة داخلية

 نقص في الطاقة الداخلية
 ضبط الذات
 ضبط الذات

 

 نضوب الأنا

 

ىــــــــيحتاج إل  

ىــــــــإل تؤدي  

تؤدي 

ىــــــــإل  
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ف كاف  ج. صعكبة تركيز الانتباه: عادة ما يفشؿ الأفراد المنضكبكف في تركيز انتباىيـ حتى كا 
ثيرات الخارجية؛ فمثلان قد يجد الفرد المناخ العاـ يساعد عمى التركيز كفي غياب  الم

المنضكب صعكبة في تركيز انتباىو أثناء سيره في طريؽ ىادئ ليلان خاؿٍ مف مشتتات 
الانتباه، كفي ذات الكقت  قد يفشؿ الفرد المنضكب في تركيز الانتباه حتى في كجكد 

 (Osgood , 2015, pp. 85 – 96المحفزات الخارجية. )
أف المفحكصيف عمى اختبارات الذاكرة مف المنضكبيف يحصمكف عمى  د. ضعؼ الذاكرة: كجد

درجات ضعيفة؛ حيث يسترجعكف ذكريات قميمة ك محددة، كأشارت النتائج إلى أف استنفاد 
الطاقة  الداخمية لمفرد في مياـ ضبط الذات يمكف أف يؤثر عمى عمميات الذاكرة الحسية  

 (Neshat- Doost, Dalgleish& Golden, 2008, p. 731)كالتي تصاب بالخمؿ 
: يضعؼ الأفراد المنضكبكف بسيكلة أماـ رغباتيـ كدكافعيـ كلا هـ. عدم السيطرة عمى الدوافع

يستطيعكف السيطرة عمييا كنتيجة لانخفاض الطاقة الداخمية اللازمة لعممية التحكـ في ىذه 
ذات كالسيطرة عمى الدكافع كالرغبات، كنقص ىذه الطاقة يؤدم لفشؿ الفرد في ضبط ال

 (Muraven & Baumeister ,2000, p. 247)الدكافع كالرغبات 
بنضكب الأنا منيا أعراض  كيتضح مما سبؽ أف ىناؾ الكثير مف الأعراض المرتبطة

كالإجياد كالتعب كضعؼ الأداء، كأعراض نفسية كعدـ السيطرة عمى الدكافع كالصراعات سمككية 
عدـ القدرة عمى كبح الرغبات كسكء الحالة المزاجية، كأعراض كصعكبة التحكـ في الانفعالات ك 

 معرفية كضعؼ الذاكرة كالنسياف كضعؼ القدرة عمى التركيز كصعكبة اتخاذ القرارات المناسبة.
ىناؾ العديد مف النظريات التي حاكلت تفسير نضكب الأنا ( النماذج والنظريات المفسرة: 3)

نضكب، كحاكلت كؿ نظرية تفسير ذلؾ في حدكد الرؤية كمعرفة الأسباب التي تكمف كراء ال
 التي تتبناىا كفيما يمي عرض لبعض ىذه النظريات:

 :Cognitive Theoryأ. النظرية المعرفية 
تفسر النظرية المعرفية نضكب الأنا في ضكء نفاد مصادر الطاقة اللازمة لمقياـ بالعمميات 

         راط في عمميات معرفية تحتاج إلى تدخؿالمعرفية، كنفاد ىذه المصادر يرجع إلى الانخ
الذات لتكجيو كضبط سير ىذه العمميات مما يؤدم إلي  انخفاض مستكم الأداء في العمميات 
التالية؛ ففي عمميات استخداـ المنطؽ لمكصكؿ إلي تفسيرات، كاستخداـ الحقائؽ المعركفة 

كلات الصعبة، كفيـ الأمكر لمكصكؿ إلي استنتاجات عف الحقائؽ المجيكلة، كحؿ المش
لى طاقة  كالمعمكمات، كالعمميات التي تحتاج إلى الذكاء المرف، كؿ ذلؾ يحتاج لتدخؿ الذات كا 
معرفية قد تنفد مع كثرة ىذه العمميات، بينما عمميات تجييز كاستقباؿ المعمكمات، كتخزيف 

حدث بشكؿ اتكماتيكي بدكف كاسترجاع المعمكمات، كالعمميات التي تحتاج إلى الذكاء المتبمكر ت
الحاجة إلي تدخؿ الذات كبالتالي يمكنيا أف تستمر دكف أف تؤدم لنضكب الأنا 

(Schmeichel, Vohs& Baumeister, 2003, pp. 33- 40)   
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 :Biological Theoryب. النظرية البيولوجية 

الكظيفي تُرجع ىذه النظرية الفشؿ في ضبط الذات أك ما يسمى نضكب الأنا إلى الخمؿ 
" كىي منطقة صغيرة مف المخ قرب مركز الدماغ  تشبو المكزة Amygdalaلمنطقة المكزة "

عف طريؽ الاستجابة لممحفزات السمبية كالايجابية  مسئكلة عف  إدراؾ كتنظيـ المشاعركال
للانفعالات كالمشاعر؛  ففي حالة المرضي الذيف يعانكف مف اضطرابات في ضبط الذات 

         منطقة بشكؿ أكثر لممحفزات السمبية، فتحدث الاضطرابات المختمفة التيتستجيب ىذه ال
        تؤدم في النياية إلى الفشؿ في ضبط الذات، كالخمؿ الكظيفي لمنطقة المكزة يرجع إلى
انخفاض في الارتباط الكظيفي بيف ىذه المنطقة كمناطؽ المخ الأخرل كقشرة الفص الجبيي 

لمركزية كالتي ترتبط ببعضيا عف طريؽ الألياؼ العصبية المنتشرة بالمخ الجانبية كالقشرة ا
(wagner & Heatherton, 2013, pp. 410- 411) 

  Theory :The limited resourcesج. نظرية الموارد  المحدودة  

يرل أصحاب نظرية المكارد المحدكدة أف طاقة الذات ليا كمية محدكدة مف المكارد 
ير مف المياـ المختمفة منيا تنظيـ الذات كالأفكار، كالتحكـ في الانفعالات، تستخدـ لأداء كث

كالسيطرة عمى الدكافع كالرغبات، كالحفاظ عمى القكة الجسدية، كمقاكمة الفشؿ، ىذه المياـ تستنفد 
ىذه المكارد المحدكدة كبالتالي تضعؼ قدرة الفرد عمى تنظيـ كضبط الذات مما يؤدم بشكؿ 

 .(Baumeister & Heatherton 1996 , p.2)ضكب الأنا تدريجي إلى ن

كيسعى الفرد لمحفاظ عمى ىذه المكارد حتى يحافظ عمى طاقتو النفسية كالجسدية؛ فيسعى 
لمحفاظ عمى المكارد النفسية كاحتراـ الذات كالكفاءة الذاتية، كالمكارد المادية كالمسكف كالممبس، 

الاجتماعي كالأمف الكظيفي، كالمكارد المعرفية كالاطلاع  كالمكارد الاجتماعية كالمساندة كالدعـ
 كالمعرفة كالثقافة.

كتؤكد ىذه النظرية عمى الممارسة كالتدريب حتى يتمكف الفرد مف الحفاظ عمى ىذه 
المكارد المحدكدة؛ حيث يعمؿ التدريب عمى اعتياد التنظيـ الذاتي في المكاقؼ المختمفة تمامان 

الرياضية كالذم يؤدم لزيادة القدرة في الممارسات الرياضية التالية،  كالإحماء في الممارسات
كىذه ىي فرضية ميمة للاستمرار في التنظيـ الذاتي دكف نضكب؛ فالقدرة عمى التنظيـ تقؿ عمي 

 كالممارسة. المدل القصير، كلكف يمكف استعادة ىذه القدرة مع الكقت مف خلاؿ التدريب
(Muraven, Tice & Baumeister,1998, p.775) 
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 :Dual-process modelد. نموذج العممية المزدوجة  
يفترض ىذا النمكذج كجكد نظاميف لمعالجة المعمكمات داخؿ عقؿ الإنساف النظاـ الأكؿ 
بسيط كالثاني معقد، ككؿ نظاـ مسئكؿ عف مجمكعة مف المياـ التي تتناسب مع طبيعتو؛ فالنظاـ 

لا تحتاج لمزيد مف الكعي كالتفكير كالجيد المعرفي كمعالجة  الأكؿ ىك المسئكؿ عف المياـ التي
المعمكمات الحسية كالعاطفية، كذلؾ بخلاؼ النظاـ الثاني الذم تتحدد مسئكليتو عف المياـ التي 
تحتاج لمزيد مف الكعي كالتفكير كالجيد المعرفي، كبالتالي تحتاج لمزيد مف ضبط الذات كاتخاذ 

 (Evans & Stanovich, 2013, p. 225)  القرارات كمعالجة المعرفة
كبناءن عمى ذلؾ فإف ىذا النمكذج يفسر نضكب الأنا حسب نكعية المياـ كالمعمكمات 
التي يعالجيا العقؿ فكمما زادت المياـ التي تتطمب مزيدان مف الضبط الذاتي كمما زاد الضغط 

ب كيترؾ المسئكلية لمنظاـ عمى النظاـ الثاني الذم لف يستمر طكيلان تحت ىذا الضغط،  فينض
 الأكؿ الذم لا يستطيع التعامؿ مع المياـ المجيدة.  

كيتضح مما سبؽ تعدد الاتجاىات المفسرة لنضكب الأنا؛ فبينما يرجعو المعرفيكف لنفاد 
مصادر الطاقة اللازمة لمقياـ بالعمميات المعرفية، كيرجعو البيكلكجيكف لمخمؿ الكظيفي في المخ، 

زيادة المياـ التي تحتاج لمعالجة معقدة، كيفسره أصحاب ذج المزدكج في ضكء كيفسره النمك 
 افالباحثنظرية المكارد المحدكدة بسبب نفاد الطاقة الداخمية المستمدة مف مكارد محدكدة، ينظر 

إلى تفسير نظرية المكارد المحدكدة لنضكب الأنا عمى أنو التفسير الأنسب لنضكب الأنا لدل 
لؾ يرجع لكثرة المياـ التي تتطمب ضبطان لمذات مف قبؿ المكىكبيف في سعييـ المكىكبيف؛ كذ

لمكماؿ كالاستحكاذ عمى الرضا مف المحيطيف بيـ، كمف جانب آخر محاكلاتيـ الدؤكبة عمى 
التميز كتحقيؽ المكانة، كىذا يتطمب قدران كبيران مف تنظيـ الذات كالأفكار، كالتحكـ في 

ى الدكافع كالرغبات، كالحفاظ عمى القكة الجسدية، كمقاكمة الفشؿ، كىذه الانفعالات، كالسيطرة عم
 المياـ تستنفد طاقة المكىكب الداخمية كالجسدية كالمعرفية كمف ثـ يحدث نضكب الأنا.      

كعمى جانب الاستفادة مف التراث الأدبي الذم تناكؿ نضكب الأنا كعلاقتو ببعض 
(، كالتي 6904بعض ىذه الدراسات كمنيا: دراسة )رضكاف،  افالباحثالمتغيرات النفسية يعرض 

ىدفت إلى التعرؼ عمي طبيعة العلاقة بيف نضكب الأنا كالاكتئاب لدم طلاب الجامعة، 
( طالبان جامعيان،  كاستخدمت الدراسة مقياس "بيؾ" 699كتككنت عينة الدراسة السيككمترية مف )

قة ارتباطية ذات دلالة إحصائية ئج عف كجكد علاللاكتئاب، كمقياس نضكب الأنا، كأسفرت النتا
بيف درجات عينة الدراسة مف الجنسيف عمي مقياس نضكب الأنا كدرجاتيـ عمي مقياس 
الاكتئاب، كما كشفت الدراسة عف كجكد فركؽ بيف متكسطي درجات عينة الدراسة مف الجنسيف 

، كما تنبئ حالة نضكب الأنا  عمي كؿٍ مف مقياس نضكب الأنا، كمقياس الاكتئاب لصالح الذككر
 بالاكتئاب النفسي.
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العلاقة بيف القمؽ  (Blackhart& Williamson, 2015)كما فحصت دراسة  
الاجتماعي كضبط النفس بعد التفاعلات الاجتماعية، أظيرت نتائج الدراسة ارتباط القمؽ إيجابيان 

جتماعية، كىذه النتائج تدؿ بالنضكب كعدـ ضبط النفس السمككي بعد عاميف مف التفاعلات الا
عمى أف القمؽ الاجتماعي العالي مرتبط بانخفاض ضبط النفس بعد التفاعؿ الاجتماعي كأف 
الأفراد القمقيف معرضكف لخطر نضكب الأنا أثناء أك بعد التفاعلات الاجتماعية مما يؤثر سمبان 

جامعيان، كاستخدمت ( طالبان 42عمى العلاقات الشخصية، ككانت عينة الدراسة مككنة مف )
 الدراسة مقياس القمؽ الاجتماعي كمقياس ضبط النفس.

( فقد ىدفت الدراسة إلي التعرؼ عمي تأثير Thompson et al., 2014كأما دراسة  )
( مف طلاب 057نضكب الأنا عمي التعميـ الضمني "غير المباشر"، كتككنت عينة الدراسة مف )

ضكب الأنا يقمؿ مف قدرة الطلاب عمي التعميـ الضمني؛ الجامعة، كأظيرت نتائج الدراسة أف ن
 حيث يؤثر عمى قدرتيـ عمى اكتساب المعمكمات الجديدة كغير المباشرة.

الفرضية القائمة بأف نضكب الأنا  (Bertrams&  Englert, 2012) كاختبرت دراسة 
ة السمة ككانت كحالة القمؽ يتفاعلاف في التنبؤ بالأداء الرياضي مف خلاؿ ميمتيف )رمي كر 

طالبان(، كأظيرت النتائج أف أداء المشاركيف  40طالبان، كميمة الكثب ككانت العينة  27العينة 
المنضكبيف أسكأ في المياـ المحددة مع زيادة قمقيـ، كبالتالي فإف زيادة قكة ضبط النفس يمكف أف 

 تقمؿ مف آثار القمؽ السمبية في الرياضة كتحسف مف أداء الرياضييف.
( إلي الكشؼ عف العلاقة بيف نضكب الأنا Sobocko, 2012ينما ىدفت دراسة )ب

( مف طلاب جامعة كارلتكف تراكحت 002كحساسية المشاعر، كتككنت عينة الدراسة مف )
( سنة كتكصمت الدراسة إلي أف الأفراد الأكثر حساسية كانكا أكثر 10-02أعمارىـ ما بيف )

استيلاكيـ كمية كبيرة مف الطاقة كنتيجة لانخراطيـ في عرضة للإصابة بنضكب الأنا في ظؿ 
 المشاعر السمبية. 

( التعرؼ عمي تأثير نضكب الأنا Darowski, 2011كفي دراسة نقدية حاكلت دراسة )
عمى التنظيـ الذاتي لدل أربع مجمكعات مف طلاب جامعة ميشيغاف، كأشارت النتائج إلى أف 

ى نضكب الأنا كأف الأفراد المنضكبيف أقؿ ميلان لممارسة أم الجيكد المبذكلة ليا تأثير كبير عم
 جيد بعد المجيكد السابؽ، كما كُجد أف ىناؾ علاقة سالبة كدالة بيف النضكب كالتنظيـ الذاتي.

لمتعرؼ عمى تأثير نظرة   (Veronika, Carol& Gregory, 2010)كما ىدفت دراسة 
( طالبان جامعيان، كاستخدمت الدراسة مقياس 44) الفرد لإرادتو عمى نضكب الأنا، كشممت العينة

قكة الإرادة كمقياس التحكـ في الذات، كأظيرت النتائج أف الأفراد الذيف يعتقدكف أف الإرادة غير 
محدكدة المكارد لـ يظيركا نضكبان في الأنا بعد المجيكد بعكس الذيف يعتقدكف أف الإرادة ليا 

 رتفعان مف نضكب الأنا.مكارد محدكدة؛ فقد أظيركا مستكلن م
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دراسة ىدفت إلي التعرؼ عمي العلاقة بيف   (Wegener et al., 2007)كما أجرل 
( مف 20نضكب الأنا كالاكتئاب كفقداف الأمؿ لدم طلاب الجامعة، كتمثمت عينة الدراسة في )

بة بيف طالبة(، كبينت النتائج كجكد علاقة ارتباطية دالة كمكج 75 طالبان،  12طلاب الجامعة )
نضكب الأنا كالاكتئاب كالشعكر بفقداف الأمؿ كاليأس، كما أظيرت النتائج كجكد فركؽ بيف 

 متكسطات درجات الجنسيف عمي مقياس نضكب الأنا لصالح الذككر.
( لمتعرؼ عمى تأثير الضغكط الأكاديمية ,Oaten&  Cheng (2005كىدفت دراسة 

ا، كتعرضت المجمكعة التجريبية لضغكط عمى التحكـ في الذات كظيكر أعراض نضكب الأن
أكاديمية قبؿ بدء الامتحانات فأظيرت الكثير مف أعراض نضكب الأنا كالاضطراب العاطفي، 
 عدـ القدرة عمي السيطرة عمى المشاعر، كالتكتر، كانخفاض في الأداء كانخفاض النشاط البدني.

 Future anxietyثانياً: قمق المستقبل 
 ستقبل:( مفهوم  قمق الم2)

لف يتضح مفيكـ قمؽ المستقبؿ إلا مف خلاؿ تكضيح مفيكـ القمؽ بكجو عاـ كالذم يعرفو 
( بأنو حالة تكتر شامؿ نتيجة تكقع تيديد خطر فعمي أك رمزم قد 002، ص6995)زىراف، 

حدث كيصاحبيا شعكر غامض، كأعراض نفسية كجسدية، ناتجة عف التكقع السمبي لحدث قادـ، 
البان ما يككف عرضان لبعض الاضطرابات النفسية إلا أف حالة القمؽ قد تغمب كرغـ أف القمؽ غ

، كىذا ما يعرؼ باسـ كتظير أعراضو عمى الفرد فتصبح ىي نفسيا اضطرابان نفسيان أساسيان 
  (Anxiety neurosis). عصاب القمؽ

( مجمكعة مف ىذه الأعراض المرتبطة بالقمؽ 007، ص6995كتعرض )العناني، 
الأعراض الجسمية كشحكب الكجو كبركدة الأطراؼ كسرعة ضربات القمب كارتفاع ضغط كمنيا: 

الدـ كتكتر العضلات كآلاـ المعدة، كأعرض نفسية كالخكؼ كالترقب كتشتت الانتباه كاضطرابات 
النكـ كالاكتئاب كعدـ التكافؽ كالشعكر بالعجز، كأعراض معرفية كالتطرؼ في الأحكاـ كالتصمب 

 تي.كالجمكد الذا
             كقمؽ المستقبؿ مصطمح حديث يمثؿ صكرة مف صكر القمؽ العاـ ينظر إليو

( عمى أنو خكؼ مف المجيكؿ المتكقع حدكثو في المستقبؿ، كىذا 654، ص6904)عمي، 
الخكؼ تككف جذكره في الماضي كممتدة لمحاضر، كيتمثؿ في الأفكار السمبية نحك المستقبؿ 

 لقمؽ الميني بجانب ضغكط الحياة المتكقعة في نظرة الفرد لممستقبؿ. كتكقع الفشؿ الدراسي كا



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910يوويه    -  سادسال العدد   -  33  لمجلدا 643
 

( عمى نظرة الفرد لأحداث المستقبؿ التي يكتنفيا 077، ص6900)خميؿ،  في حيف تركز
 سار مصحكب غير غامض الغمكض كعدـ الكضكح في تناكليا لقمؽ المستقبؿ عمى أنو شعكر

 .ث غير كاضحة بالنسبة لمفردمف أحدا المستقبؿ يحممو مما كالخكؼ بالتكتر
( بيف الماضي كالحاضر كالمستقبؿ في تعريفيا لقمؽ 5، ص6995كذلؾ تربط )شقير، 
 مع تشكيو سارة تترافؽ غير خبرات عف ناتج المنشأ نفسي اضطراب المستقبؿ عمى أنو خمؿ أك

غير  الماضي كخبرات ذكريات مف خلاؿ استحضار كلمذات معرفي لمكاقع إدراكي كتحريؼ
 مف في حالة الفرد يجعؿ ىذا كؿ كالكاقع، لمذات الايجابيات كتجاىؿ السمبيات تضخيـ مع السارة،
الفشؿ كتكقع الككارث، كيؤدم  كتعميـ كالعجز الكاضح الذات لتدمير بو فيدفع الامف، كعدـ التكتر

الاجتماعية  المشكلات مف كالخكؼ المستقبؿ في التفكير كقمؽ التشاؤـ مف إلى حالة بو
 .الاقتصادية المستقبمية المتكقعة كالأفكار الكسكاسية كاليأسك 

عمى أنو تطرؼ كمبالغة في الحرص   (Zaleski, 1996, p.165)بينما ينظر إليو  
عمى المستقبؿ يؤدم إلى حالة مف الخكؼ كالتكتر كعدـ اليقيف بالمستقبؿ كما بو مف تيديدات 

 ي المستقبؿ.كتغييرات غير مرغكب فييا مف المتكقع حدكثيا ف
شعكر بالتكتر كالخكؼ مف المستقبؿ البعيد كأحداثو  قمؽ المستقبؿ بأنو افالباحثكيعرؼ 

التي تيدد كجكد الفرد كتحكؿ بينو كبيف تحقيؽ أىدافو في مجاؿ أك أكثر مف المجالات 
  الدراسي(.  -الميني -الاقتصادم -الاجتماعي -)الشخصي

قمؽ التقميدم مف عدة أكجو منيا: أف قمؽ المستقبؿ بيف قمؽ المستقبؿ كال افالباحثكيفرؽ 
القمؽ التقميدم الذم ينحصر في المستقبؿ القريب، كما أف قمؽ  يككف مف المستقبؿ البعيد بخلاؼ

المستقبؿ مكجو لمكضكعات خاصة أك مجالات معينة مينية أك دراسية أك اجتماعية أك 
عاـ غير مكجو، كما أف ىناؾ تباينان بيف  اقتصادية بينما القمؽ التقميدم غير محدد فيك شعكر

 أسباب كأعراض كؿٍ منيما. 
 ( أسباب قمق المستقبل عند الموهوبين:1)

أ. الشؾ الذاتي: كيقصد بو عدـ الكثكؽ في قدرة الذات عمى تجاكز الصعكبات كالتغمب عمى 
مكاناتيـ عندما لا تشفع  المشكلات، كربما يككف المكىكبكف مف الذيف يشككف في قدراتيـ كا 

ليـ في الحصكؿ عمى المكانة الاجتماعية التي يستحقكنيا في ظؿ انقلاب المعايير كسيطرة 
المزيفيف عمى مساحات غير قميمة مف المكاقع كالأدكار الحيكية في الكقت الذم بات فيو 

 (617، ص6909أكلئؾ المكىكبكف كالمبدعكف بعيدان عف المكاقع المناسبة ليـ. )محمد، 
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لبيئة: إف لنكع البيئة أثران فعالان في خمؽ أجكاء إيجابية أك محبطة لممكىكبيف؛ فقد ب. فكضى ا
تقتؿ البيئة المكىبة كتجعؿ المكىكب شخصان عاديان إدا كانت بيئة فكضكية محبطة بشكؿ 
متكرر؛ فالمكىكب ميما صارع كحاكؿ الإبقاء عمى مكىبتو في ىذه البيئة سيستسمـ لمكاقع في 

 ( 612، ص6909. )محمد، شعكره بالعجز كمف ثـ القمؽ كالتكتركيزيد  النياية
ج. عدـ التشخيص المبكر: إف اكتشاؼ المكىكب في سف متأخرة يحرمو مف تحقيؽ احتياجاتو 
كمتطمباتو التي تختمؼ عف احتياجات أقرانو مف الفئات الأخرل، كفي ذات الكقت تكميفو بمياـ 

دة أك نقصانان عف ىذه القدرات، كىذا قد يؤدم بو في لا تتناسب مع إمكاناتو كقدراتو إما زيا
 النياية إلى القمؽ كالخكؼ مف المستقبؿ.

( إلى بعض المشكلات 6906التعميمية: أشارت نتائج دراسة )سعيدة عطار، قات د.المعك
صابتيـ بالقمؽ كمنيا: غياب في إالمدرسية التي يعاني منيا الطلاب المكىكبكف كالتي قد تميد 

ت الثقافية في المدرسة، عدـ تفريؽ النظاـ المدرسي بيف المتفكقيف كغيرىـ، عدـ إشباع النشاطا
حب الاستطلاع  لدييـ، الحيرة المينية بعد إنياء الثانكية، عدـ تقدير المدرسة ليـ، نقص 
المعمكمات حكؿ التخصصات الدراسية في المستقبؿ، عدـ كجكد مف يصارحكنيـ بمشكلاتيـ، 

 ة لإظيار قدراتيـ في المدرسة.عدـ إعطائيـ فرص
لاسيما ذكم المكىبة العالية  –ق. مظاىر القكة كالخصائص العامة: مظاىر القكة عند المكىكبيف 

يمكف أف تسبب ليـ بعض المشكلات؛ فالسمككيات التي تعد خصائص عامة لممكىكبيف ىي 
جياد لممكىكب نفسيا قد تككف مشكلات محتممة، ككؿ مشكمة مف ىذه المشكلات قد تسبب الإ

نفسو كلكؿ مف يحيط بو، كخاصة إذا لـ يدرؾ المحيطكف بالمكىكب طبيعة ىذه الخصائص 
 (60، ص6906التي تميزه كيتعرفكا عمييا جيدان )جيمس، جانيب، إدكرد  كآرليف، 

 ( النظريات المفسرة لقمق المستقبل:3)
النفسي كمف أكائؿ الذيف تحدثكا رائد مدرسة التحميؿ  (Freud) يعتبرأ. نظرية التحميؿ النفسي: 

عف القمؽ في عمـ النفس؛ حيث افترض أف منشأ كؿ قمؽ ىك صدمة الكلادة كالتي تمثؿ أكؿ 
تجربة لمفرد مع القمؽ كالخكؼ، كمف ىذه التجربة تتكلد أنماط لردكد الفعؿ كحالات الشعكر التي 

القمؽ الذم ينتابو  ستحدث عندما يتعرض الفرد لخطر في المستقبؿ كعجز عف التغمب عمى
 ) 026، ص6900مف ىذا الخطر. )الحمداني، 

نظرتو لمقمؽ فأشار إلى أف القمؽ يعبر عف رد فعؿ لخطر يتنبأ بو الفرد  (Freud)كما طكر
كيشعر أمامو بالعجز، كىذا يؤكد عمى أف حالة الخطر التي تسبب القمؽ ليا شرطاف الأكؿ قدرة 

 .قاده بعجزه عف القياـ بالاستجابة المناسبة تجاه ىذا الخطرالفرد عمى التنبؤ بيا، كالثاني اعت
 ) 02، ص6900)الحسيني، 
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 ب. النظرية الإنسانية:
يعتقد ركاد ىذه النظرية أف قمؽ المستقبؿ ينشأ عندما يعجز الفرد عف إعطاء استجابات تقكد 

لى إشباع الحاجات الاجتماعية؛ مما يخمؽ لدل  الفرد صراعات إلى النجاح في مكاقؼ الحياة كا 
تؤدم بدكرىا إلى إثارة مشاعر القمؽ لا سيما القمؽ مف المستقبؿ، فتنشأ مشاعر عدـ الرضا عف 
         الذات كىذه المشاعر تتسبب بشكؿ كبير مشاعر عدـ الأمف النفسي الذم ييدد الذات 

              كد الفعؿ نفسيا، ككمما استمر الصراع  ازداد القمؽ كتمركز السمكؾ أكثر فأكثر كازدادت رد
 .في الحياة اليكمية كتتحكؿ ناحية الأفراد المحيطيف بالفرد كالذيف يتعامؿ معيـالدفاعية 

 ) 025، ص6900)الحمداني، 
 ج. النظرية السموكية: 

ينظر السمككيكف لقمؽ المستقبؿ عمى أنو متعمـ مف البيئة التي يعيش فييا الإنساف، كذلؾ 
ي يكتسبيا، خاصة السمككيات غير المتكافقة التي يتعمميا الفرد في مف خلاؿ السمككيات الت

مرحمة الطفكلة فتتأصؿ لديو كتصبح مف سمات شخصيتو كيتـ تدعيميا مف خلاؿ الظركؼ 
كالبيئة التي يعيش فييا الطفؿ كتستمر معو كتؤدم بو إلى عدـ التكافؽ مع نفسو كمع بيئتو مما 

 (694، ص6995رم، يؤدم بو إلى الشعكر بالقمؽ. )الدى
 د. النظرية المعرفية:

يربط أصحاب النظرية المعرفية بيف الأفكار كالمدركات الخاطئة كبيف الاضطرابات النفسية، 
كيؤكدكف عمى أف ىذه الأفكار بإمكانيا تغيير السمكؾ كذلؾ مف خلاؿ إعادة البناء الفكرم 

، كبذلؾ تتحكـ أفكار الفرد في تكافقو لممكقؼ لدل المريض كالذم يقكم بدكره الدافع ليذا التغيير
 (. 46، ص6999أك عدـ تكافقو مع نفسو كمع بيئتو )دافيدكؼ، 

كالقمؽ يظير مع تنشيط الخكؼ كالذم يعتبر تفكيران معبران عف تقدير لخطر محتمؿ سيحدث  
و في المستقبؿ، كذلؾ التفكير يؤدم لظيكر أعراض جسمية كانفعالية لصاحبو، كبالتالي فالقمؽ ل
         مضمكف جسمي كآخر انفعالي كيرجع في البداية إلى مضمكف معرفي يمثؿ الأساس

 (.50، ص0005)حقي، 
كيتضح مف العرض السابؽ لنظريات القمؽ اتفاؽ التحميميف كالسمككييف عمى ارتباط القمؽ 
ذه بالماضي، كما يكاجيو الفرد مف خبرات كمكاقؼ سابقة، كيختمفكف في أسباب الاستجابة لي

المكاقؼ، كىذا الاتجاه يخالؼ ما ذىبت إليو المدرسة الإنسانية التي تنظر لممستقبؿ عمى أنو 
سبب القمؽ كليس الماضي، بينما ترل النظرية المعرفية أف سبب القمؽ ليس مكاقؼ كلا خبرات 

ه الإنساف سكاء في الماضي أك المستقبؿ إنما يرجع القمؽ لأسمكب التفكير الذم يتبنايكاجييا 
إليو المدرسة الإنسانية عمى أف خكؼ الفرد مف عدـ تحقيؽ  عمى ما ذىبت افالباحثالفرد، كيؤكد 

 ما يطمح إليو في المستقبؿ ىك السبب الأقكل الذم يقؼ كراء القمؽ.  
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بعض ىذه  افالباحثيعرض كفي إطار الاستفادة مف الدراسات السابقة لقمؽ المستقبؿ 
إلى تحديد العلاقة بيف الذكاء ككؿ مف كىدفت (Yazid et al., 2019) الدراسات كمنيا: دراسة 

مكىكبان تراكحت  ( طالبنا010الاكتئاب كالقمؽ كالتكتر لدل عينة مف الطلاب المكىكبيف بمغت )
( عامان، كاستخدـ الباحثكف مقياس الإجياد لمقمؽ كالاكتئاب لقياس الحالات 05-01أعمارىـ مف )

فسية، ككجدت نتائج الدراسة أف المستكل العالي مف الذكاء كاف ىك العاطفية السمبية لمصحة الن
الغالب بيف الطلاب المكىكبيف، في حيف أف مستكل التكتر كالاكتئاب كاف في مستكل خفيؼ 
كالقمؽ عند مستكل معتدؿ، كما أكضحت النتائج أف الذكاء لا يسيـ في تشخيص أم مشاكؿ 

 كالتكتر(. تتعمؽ بالصحة العقمية )الاكتئاب كالقمؽ
بيف قمؽ المستقبؿ ككؿ  (Al Qaisy& Thawabieh, 2017)بينما ربطت نتائج دراسة 

مف الانبساط كالانفتاح عمى الخبرة كالقبكؿ كالضمير بشكؿ سمبي كبيف قمؽ المستقبؿ كالعصابية 
 ( طالبان جامعيان، كاستخدـ الباحثكف مقياس عكامؿ197بشكؿ إيجابي، كتككنت عينة الدراسة مف )

الشخصية الكبرل الخمسة، كما أشارت النتائج إلى أف مستكل القمؽ كاف متكسطان بالنسبة لجميع 
 الطلاب، كأعمى لدل الطلاب الذككر عف الإناث.

إلى معرفة مستكل الكفاءة الذاتية كأساليب إدارة الذات  (6904)المصاصمة، كىدفت دراسة 
تفكقيف في المرحمة الثانكية، كأظيرت النتائج كعلاقتيا بقمؽ المستقبؿ لدل عينة مف الطلاب الم

أف قمؽ المستقبؿ جاء متكسطان مف كجية نظر الطلاب المتفكقيف ككجكد علاقة سمبية كدالة 
 إحصائيان بيف قمؽ المستقبؿ كمستكل الكفاءة الذاتية لدل الطلاب المتفكقيف.

قبؿ كالتحصيؿ لمكشؼ عف العلاقة بيف قمؽ المست( 6902)العتيبي، كما ىدفت دراسة 
( طالبان مف الذككر بالصؼ الثالث 067الدراسي لدل عينة مف طلاب المرحمة الثانكية بمغت )

(، كتكصمت الدراسة 6990الثانكم، كاستخدمت الدراسة مقياس قمؽ المستقبؿ )إعداد: المشيخي، 
زاد قمؽ  إلى كجكد علاقة سمبية كدالة إحصائيان بيف قمؽ المستقبؿ كالتحصيؿ الدراسي؛ فكمما

 المستقبؿ قؿ التقدير الأكاديمي لمطلاب.
ثمانية مجالات لممشكلات التي يتعرض ليا  (Mirnics, et al., 2015)كما حددت دراسة 

المكىكبكف كتمثمت في )بيئية، اجتماعية، عاطفية، تحفيزية، معرفية، ذاتية، المكاجية كالتنظيـ( 
ؽ، طمب الكماؿ، عدـ التحكـ في الرغبات، كيتضح ذلؾ في خمسة ملامح نفسية أساسية ) القم

الحساسية، عدـ المركنة(، كاستخدمت الدراسة اختبار قمؽ الحالة العاـ، الاكتئاب، ميارات 
( مراىقان مكىكبان مف المجر متكسط 099التأقمـ، احتراـ الذات، مؤشر الطمكح، كشممت العينة )

 ( عامان.05أعمارىـ )
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رؼ عمى العكامؿ المؤدية إلى قمؽ المستقبؿ لدل طلاب ( لمتع6907كىدفت دراسة )محمد، 
( معممان حكؿ ىذه العكامؿ 69( طالبان، )19المرحمة الثانكية العامة مف خلاؿ استبانة لجمع آراء )

كمف ثـ كضع تصكر مقترح لخفض قمؽ المستقبؿ، كتكصمت الدراسة إلى أف ىناؾ أسباب تتعمؽ 
 ة كاجتماعية كثقافية، كأسباب تتعمؽ بتحديات المستقبؿ.   بالأىداؼ الذاتية، كأسباب نفسية كجسمي

( العلاقة بيف القمؽ كنكع السيطرة لدل عينة مف  (Moore, 2006كما أكضحت دراسة
طالبان مكىكبان مف المدارس المتكسطة، كاستخدمت مقياس نكع التحكـ، كاختبار أعراض ( 669)

نكع السيطرة فكمما زاد القمؽ قمت السيطرة الداخمية القمؽ ك القمؽ، كأشارت إلى العلاقة الكبيرة بيف 
لممكىكب كزادت السيطرة الخارجية عمى التحصيؿ كأحداث الحياة، كأظيرت الإناث مستكل أعمى 

 مف الذككر في القمؽ.
كشؼ العلاقة بيف قمؽ المستقبؿ كالأفكار لالى ( دراسة ىدفت إ6992كأجرت )مسعكد، 

( طالبان كطالبة مف مدارس 500كتككنت عينة الدراسة مف )اللاعقلانية كالضغكط النفسية، 
الثانكية العامة كالفنية، كتكصمت الدراسة إلى كجكد ارتباط مكجب داؿ إحصائيان بيف قمؽ 
المستقبؿ ككؿ مف الأفكار اللاعقلانية كالضغكط النفسية، ككجكد فركؽ بيف درجات كؿ مف 

 ؿ لصالح المراىقات.المراىقات كالمراىقيف عمى مقياس قمؽ المستقب
لمكشؼ عف نظرة المراىقيف المصابيف بالقمؽ  (Kagan et al., 2004) كسعت دراسة 

           ( طالبان تراكحت أعمارىـ بيف1005كالاكتئاب لأحداث المستقبؿ، كشممت عينة الدراسة )
السمبية عامان، كأكضحت النتائج الارتباط الإيجابي بيف القمؽ كالاكتئاب كالنظرة  04 -00

 لأحداث المستقبؿ.
نضكب الأنا  -كفي ضكء مطالعة الدراسات السابقة التي تناكلت متغيرم الدراسة الحالية

 يتضح الآتي: -كقمؽ المستقبؿ
أكدت ىذه الدراسات عمى أىمية كحداثة ىذيف المتغيريف كدكرىما المؤثر في حياة الفرد  .0

 كعلاقتيما بكثير مف الظكاىر النفسية المختمفة.
سكل دراسة  افالباحثدرة الدراسات العربية التي تناكلت متغير نضكب الأنا؛ فمـ يجد ن .6

 (، بالرغـ مف الاىتماـ الممحكظ  في الكسط البحثي الأجنبي.6904)رضكاف، 
تناكلت الدراسات الأجنبية متغير نضكب الأنا لدل عينات مختمفة جاء معظميا مف طلاب  .1

ت التي أشارت إلى زيادة نضكب الأنا في المرحمة الجامعة في ضكء نتائج بعض الدراسا
 الجامعية، كلـ تتناكلو ىذه الدراسات مع فئة المكىكبيف.

ندرة الدراسات العربية كالأجنبية التي تناكلت متغير قمؽ المستقبؿ لدل الطلاب المكىكبيف؛  .7
 ;Yazid et al., 2019 ;Mirnics, et al., 2015)سكل دراسة  افالباحثفمـ يجد 

Moore, 2006)  التي تناكلت القمؽ العاـ لدل المكىكبيف، كبعض الدراسات العربية التي
 (.6904)المصاصمة،  تناكلت قمؽ المستقبؿ لدل الطلاب المتفكقيف دراسيان كدراسة



     يــــد سميمان الشاذلــــــوائل أحمد/        المستقبل بقمق وعلاقته الأنا نضوب
 د/ محمد عبدالعظيم محمد محمود         
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          ندرة الدراسات العربية كالأجنبية التي تناكلت العلاقة بيف نضكب الأنا كقمؽ المستقبؿ؛ .5
       سكل بعض الدراسات التي درست العلاقة بيف نضكب الأنا كحالة افالباحثفمـ يجد 

      ، كالقمؽ الاجتماعي كدراسة(Bertrams& Englert, 2012) القمؽ كدراسة
(Blackhart& Williamson, 2015). 

 فروض الدراسة
 يظير الطلاب المكىكبكف مف عينة الدراسة مستكلن مرتفعان مف نضكب الأنا. .0
 ب المكىكبكف مف عينة الدراسة مستكلن مرتفعان مف قمؽ المستقبؿ.يظير الطلا .6
لا تكجد علاقة ارتباطية بيف درجات عينة الدراسة مف الطلاب المكىكبيف عمى مقياس  .1

 نضكب الأنا كدرجاتيـ عمى مقياس قمؽ المستقبؿ.
تكجد فركؽ بيف متكسطي درجات عينة الدراسة مف الجنسيف عمى مقياس نضكب الأنا  .7

 ح الذككر.     لصال
تكجد فركؽ بيف متكسطي درجات عينة الدراسة مف الجنسيف عمى مقياس قمؽ المستقبؿ  .5

 لصالح الذككر.     
 .يمكف التنبؤ بقمؽ المستقبؿ لدل الطلاب المكىكبيف مف خلاؿ نضكب الأنا لدييـ .2
جراءاتها:   منهج الدراسة وا 

 :المنهج :أولا
رتباطي كذلؾ لمناسبتو لطبيعة الدراسة التي تيدؼ الكصفي الا المنيج عمى افالباحث اعتمد

إلى تحديد درجة كؿ مف نضكب الأنا كقمؽ المستقبؿ كالعلاقة بينيما لدل عينة الدراسة مف 
 الطلاب المكىكبيف.

 :العينة :ثانيا
تـ اختيارىـ  -طالبة 15طالبان ك 55-( مف الطلاب المكىكبيف 09الدراسة ) عينة شممت

الشييد عبد المنعـ رياض( بالصؼ الأكؿ –الثانكية بنات  -ثانكية )العسكريةمف مدارس سكىاج ال
الثانكم لصعكبة التطبيؽ عمى الصؼ الثاني كالثالث، كقد كاف المحؾ الأساسي في اختيارىـ 

، كىي الحد الأدنى لفئة -( في الرتبة المئينية05تقابؿ ) -درجة خاـ ( 51) عمى حصكليـ
 ( 069بعد ترشيح المعمميف لػ ) Raven"ر المصفكفات المتتابعة لػ ""الممتاز عقميان" في اختبا
 ( طالبان لـ يحصمكا عمى ىذه الدرجة.19طالبان كطالبة، تـ استبعاد )
 ثالثاً: أدوات الدراسة:

، كمقياس قمؽ  (يفالباحث)إعداد اعتمدت الدراسة الحالية عمى استخداـ مقياس نضكب الأنا 
)إعداد فؤاد أبك حطب،  Raven"كاختبار المصفكفات المتتابعة لػ "،  (يفالباحث)إعداد المستقبؿ 
 ـ(، كيمكف تفصيؿ ذلؾ كالتالي:0044
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 ( مقياس نضوب الأنا:2)
بإعداد مقياس نضكب الأنا بما يتناسب مع البيئة العربية كالمصرية مف ناحية،  افالباحثقاـ 

جية مف ناحية أخرل، كذلؾ نظران كبما يتناسب مع عينة الدراسة الحالية كخصائصيا السيككلك 
تقيس ىذا المتغير لدل ىذه الفئة، كقد  - افالباحثعمى حد عمـ  -لعدـ كجكد أم مقاييس عربية

 الإجراءات ىي:  في بناء المقياس عمى مجمكعة مف افالباحثاعتمد 
)أ( تحديد اليدؼ مف إعداد المقياس: تمثؿ في قياس مستكل نضكب الأنا لدل الطلاب 

 بيف بالمرحمة الثانكية.المكىك 
 النظرم التراث عمى )ب( تحديد مصادر اشتقاؽ أبعاد كعبارات المقياس: مف خلاؿ الاطلاع

 كرد بنضكب الأنا كتعريفو كأعراضو كالنظريات المفسرة لو كما الصمة كثيؽ السابؽ كالبحثي
عدد مف  السابقة، كما تـ الاطلاع عمى كدراساتيا الحالية لمدراسة النظرم الإطار في

 Depletion النضكب معالجة مقياس التي تقيس نضكب الأنا كمنيا: المقاييس

Manipulation Check     إعدادMaranges, 2014) ؛ مقياس الشعكر بالنضكب)
The Depletion Sensitivity Scale   إعدادSalmon, 2014) ؛ استبياف نضكب)

 .(Burkley, 2008)إعداد  Post-Ego Depletion Questionnaireالأنا البعدم 
( عبارة 51)ج( تككيف المقياس في صكرتو الأكلية: يتككف المقياس في صكرتو الأكلية مف )

تكشؼ عف نضكب الأنا كحالة مف الانخفاض المتغير كالنسبي في القدرة عمى ضبط الذات 
 كيتضح ذلؾ مف خلاؿ الشعكر بالاستنزاؼ النفسي كالجسدم كضعؼ أداء المياـ المجيدة

  كانخفاض التحكـ في الذات، كلذا تـ تكزيع العبارات عمى أربعة أبعاد: كتشتت الانتباه
بو شعكر الفرد بنفاد مصادر  كيقصد  Feeling of depletion:الشعكر بالاستنزاؼ / البعد الأول

طاقتو النفسية كالجسدية كالمعرفية كنتيجة لاستيلاؾ الطاقة في ميمة تتطمب ضبط الذات 
 بالإجياد الشديد بشكؿ تدريجي في المياـ التالية التي تتطمب ضبط الذات. فردفيشعر ال
كيقصد بو انخفاض في قدرة الفرد عمى  Weak Performance: / ضعؼ الأداءالبعد الثاني

نجاز المياـ الصعبة التي تحتاج إلى كثير مف الطاقة الداخمية كالدافع لإنجازىا.  أداء كا 
: كيقصد بو صعكبة التركيز كالانتباه كعدـ  Attention Deficitباه/ تشتت الانتالبعد الثالث

القدرة عمى مقاكمة المثيرات الخارجية التي مف شأنيا تشتيت الانتباه فيحدث الممؿ كالتنقؿ 
 بيف المياـ قبؿ إنيائيا في ظؿ صعكبة معالجة المعمكمات الخاصة بيذه المياـ.

كيقصد بو انخفاض في القدرة Low Self-Control: / انخفاض التحكـ في الذات البعد الرابع
عمى السيطرة عمى الأفكار كالانفعالات كعدـ التحكـ في الرغبات كالدكافع مف ثـ عدـ تحقيؽ 

 الأىداؼ بنجاح.
( 17تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية مف ) )د( التحقق من صدق وثبات المقياس:

 ذلؾ مف خلاؿ الخطكات الإجرائية التالية:طالبان مكىكبا لمتحقؽ مف صدقو كثباتو ك 
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  الصدق: 2د/
تـ التحقؽ مف صلاحية المقياس في قياس ما كضع لأجمو مف خلاؿ الصدؽ الظاىرم،       

حذؼ ثلاث عبارات  ( محكميف في مجاؿ الصحة النفسية كعمـ النفس كتـ5كذلؾ بعرضو عمى )
العاممي لممقياس مف خلاؿ تحديد  %، كما تـ حساب الصدؽ29لـ تصؿ نسبة الاتفاؽ عمييا 

البنية العاممية، كقد أظيرت نتائج التحميؿ العاممي لدرجات العينة الاستطلاعية بطريقة المككنات 
الأساسية كالتدكير المتعامد بطريقة ألفاريماكس أربعة عكامؿ تـ تفسيرىـ في ضكء تشبعات البنكد 

( تشبعات بنكد 0(، كيكضح جدكؿ )002، ص6992( أك تزيد عنيا )أميف، 9.15التي تساكم )
 المقياس بيذه العكامؿ.

 ( التشبعات الجوهرية لبنود مقياس نضوب الأنا2جدول )

 تشبعات العكامؿ رقـ العبارة
 العامؿ الرابع العامؿ الثالث العامؿ الثاني العامؿ الأكؿ

0 9.465    
65 9.406    
11 9.406    
60 9.227    
01 9.226    
0 9.240    
14 9.242    
60 9.229    
75 9.250    
74 9.271    
70 9.215    
04 9.267    
5 9.260    
70 9.204    
2  9.250   
66  9.540   
07  9.572   
6  9.567   
19  9.561   
09  9.704   
62  9.740   
02  9.770   
17  9.712   
76  9.719   
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 تشبعات العكامؿ رقـ العبارة
 العامؿ الرابع العامؿ الثالث العامؿ الثاني العامؿ الأكؿ

12  9.767   
1  9.204   
05   9.295  
00   9.570  
61   9.511  
64   9.500  
00   9.590  
71   9.759  
4   9.779  
15   9.796  
10   9.100  
10   9.126  
64   9.145  
72    9.206 
77    9.222 
06    9.225 
59    9.506 
72    9.522 
2    9.542 
16    9.556 
62    9.590 
67    9.704 
79    9.722 
69    9.740 
12    9.722 
7    9.756 
02    7.74 

 6.264 1.504 7.504 5.747 الجذر الكامف
 5.400 4.274 0.269 00.09 النسبة المئكية لمتبايف

 العوامل: تفسير 
(، كاستكعب 5.747كىك عامؿ قكم جاءت قيمة جذره الكامف بعد التدكير ) العامل الأول:

%( مف نسبة التبايف الكمي، كقد تشبع ىذا العامؿ بأربعة عشر بندان تدكر معانييا حكؿ 00.09)
عدـ الرغبة في المذاكرة ، كالكسؿ كالضعؼ العاـ، كعدـ القدرة عمى تحمؿ الضغكط، كعدـ القدرة 

 عمى اتخاذ القرارات؛ لذا تـ تسميتو بالشعكر بالاستنزاؼ.
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(، كاستكعب 7.504اءت قيمة جذره الكامف بعد التدكير )كىك عامؿ قكم ج العامل الثاني: 
%( مف نسبة التبايف الكمي، كقد تشبع ىذا العامؿ بأحد عشر بندان تدكر معانييا حكؿ 0.269)

سنادىا لمغير؛ لذا تـ  عدـ امتلاؾ الدافع، كعدـ القدرة عمى إنجاز المياـ الصعبة كتأجيميا كا 
 تسميتو بضعؼ الأداء.

(، كاستكعب 1.504كىك عامؿ قكم جاءت قيمة جذره الكامف بعد التدكير ) العامل الثالث:
%( مف نسبة التبايف الكمي، كقد تشبع ىذا العامؿ بأحد عشر بندان تدكر معانييا حكؿ 4.274)

 عدـ القدرة عمى التركيز كالانتباه، كالشعكر بالممؿ، كتزايد النسياف؛ لذا تـ تسميتو بتشتت الانتباه.

(، كاستكعب 6.264كىك عامؿ قكم جاءت قيمة جذره الكامف بعد التدكير ) بع:العامل الرا 
%( مف نسبة التبايف الكمي، كقد تشبع ىذا العامؿ بأربعة عشر بندان تدكر معانييا حكؿ 5.400)

عدـ القدرة عمى التحكـ في الانفعالات، كالضعؼ أماـ الشيكات، كالعجز عف تنظيـ الأكلكيات؛ 
 خفاض التحكـ في الذات. لذا تـ تسميتو بان

 الثبات: 1د/
 الحالي بالتأكد مف ثبات المقياس بطريقتيف: افالباحثفي  افالباحثقاـ 

 ( ثبات مقياس نضوب الأنا باستخدام معامل ألفا لكرونباخ ومعامل التجزئة النصفية1جدول )

 براكف-معامؿ التجزئة النصفية لسبيرماف معامؿ ألفا لكركنباخ الأبعاد 

 9.09 9.21 ر بالاستنزاؼالشعك 
 9.20 9.27 ضعؼ الأداء
 9.22 9.27 تشتت الانتباه

 9.24 9.20 انخفاض التحكـ في الذات
 9.06 9.09 مقياس نضكب الانا ككؿ

        ( تراكح قيـ معامؿ الثبات باستخداـ معامؿ ألفا لكركنباخ ما بيف6يتضح مف جدكؿ )
(، 9.06  -9.24بركاف ) -ئة النصفية لسبيرماف(، كباستخداـ معامؿ التجز 9.09 -9.20) 

 مما يدؿ عمى تمتع أبعاد المقياس كالمقياس ككؿ بثبات مرتفع.
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 الاتساق الداخمي: 3د/
كذلؾ مف خلاؿ حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة مف مفردات المقياس 

ردات المقياس كالبعد كالدرجة الكمية لممقياس، كحساب معاملات الارتباط بيف كؿ مفردة مف مف
الذم تنتمي إليو، كحساب مصفكفة معاملات الارتباط بيف الأبعاد بعضيا ببعض كالأبعاد 

 (:5،  7، 1بالدرجة الكمية لممقياس كما ىك مبيف في الجداكؿ )
 معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من( 3جدول )
 مفردات المقياس والدرجة الكمية لممقياس 

 ارتباط المفردة  معامؿ العبارة
 بالدرجة الكمية

مستكل 
 معامؿ ارتباط المفردة  العبارة الدلالة

 مستكل الدلالة بالدرجة الكمية

0 9.564 9.90 62 9.509 9.90 
6 9.410 9.90 64 9.415 9.90 
1 9.207 9.90 62 9.410 9.90 
7 9.745 9.90 60 9.279 9.90 
5 9.157 9.95 19 9.220 9.90 
2 9.106 9.95 10 9.791 9.90 
4 9.559 9.90 16 9.200 9.90 
2 9.276 9.90 11 9.762 9.90 
0 9.542 9.90 17 9.759 9.90 
09 9.242 9.90 15 9.251 9.90 
00 9.504 9.90 12 9.297 9.90 
06 9.491 9.90 14 9.242 9.90 
01 9.562 9.90 12 9.204 9.90 
07 9.572 9.90 10 9.251 9.90 
05 9.259 9.90 79 9.209 9.90 
02 9.574 9.90 70 9.404 9.90 
04 9.404 9.90 76 9.720 9.90 
02 9.224 9.90 71 9.424 9.90 
00 9.502 9.90 77 9.245 9.90 
69 9.516 9.90 75 9.421 9.90 
60 9.501 9.90 72 9.265 9.90 
66 9.567 9.90 74 9.204 9.90 
61 9.570 9.90 72 9.412 9.90 
67 9.274 9.90 70 9.205 9.90 
65 9.505 9.90 59 9.500 9.90 
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 كل مفردة والبعد الذي تنتمي إليه ( معاملات الارتباط بين درجة4جدول )
رقـ 
معامؿ  البعد  المفردة

 ارتباط 
مستكل 
 الدلالة

معامؿ  البعد  رقـ المفردة
 ارتباط

مستكل 
 الدلالة

0 

 
الشعكر 
 بالاستنزاؼ

9.701 9.90 1  
 
 
 
 
 
 

تشتت 
 الانتباه

9.521 9.90 
5 9.526 9.90 4 9.506 9.90 
0 9.544 9.90 00 9.570 9.90 
01 9.290 9.90 05 9.724 9.90 
04 9.294 9.90 00 9.744 9.90 
60 9.770 9.90 61 9.702 9.90 
65 9.209 9.90 64 9.500 9.90 
60 9.710 9.90 10 9.540 9.90 
11 9.742 9.90 15 9.219 9.90 
14 9.709 9.90 10 9.566 9.90 
70 9.550 9.90 71 9.752 9.90 
75 9.722 9.90 7  

 
 
 
 
 
 
 

انخفاض 
التحكـ في 
 الذات

9.261 9.90 
74 9.502 9.90 2 9.210 9.90 
70 9.717 9.90 06 9.241 9.90 
6 

 ضعؼ الأداء

9.546 9.90 02 9.521 9.90 
2 9.706 9.90 69 9.562 9.90 
09 9.299 9.90 67 9.290 9.90 
07 9.264 9.90 62 9.500 9.90 
02 9.501 9.90 16 9.720 9.90 
66 9.742 9.90 12 9.297 9.90 
67 9.571 9.90 79 9.752 9.90 
62 9.720 9.90 77 9.590 9.90 
19 9.509 9.90 72 9.562 9.90 
12 9.520 9.90 72 9.742 9.90 
76 9.700 9.90 59 9.574 9.90 

 ( معاملات الارتباط بين الأبعاد بعضها ببعض والأبعاد بالدرجة الكمية لممقياس5جدول )

انخفاض التحكـ  تشتت الانتباه ضعؼ الأداء الشعكر بالاستنزاؼ الأبعاد
 في الذات

    - الشعكر بالاستنزاؼ
   - 9.577 ضعؼ الأداء
  - 9.779 9.567 تشتت الانتباه

 - 9.729 9.726 9.709 انخفاض التحكـ في الذات
 9.417 9.495 9.462 9.400 المقياس ككؿ
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( معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة مف مفردات المقياس 5، 7، 1يتضح مف جدكؿ )
كالدرجة الكمية لممقياس، كمعاملات الارتباط بيف كؿ مفردة مف مفردات المقياس كالبعد الذم 

عاد بعضيا ببعض كالأبعاد بالدرجة الكمية لممقياس دالة تنتمي إليو، كمعاملات الارتباط بيف الأب
 (، مما يدؿ ذلؾ عمى تمتع المقياس باتساؽ داخمي. 9.90إحصائيان عند مستكم ) 

( عبارة 59يتككف المقياس في صكرتو النيائية مف ) )ه( تكوين المقياس في صورته النهائية:
مقياس عمى النحك المبيف في صياغتيا بصياغة مكجبة كسالبة مكزعة عمى أبعاد ال تـ

 الجدكؿ الآتي:
 النهائية صورته في المقياس عمى أبعاد البنود ( توزيع6) جدول

 العبارات السالبة العبارات المكجبة أرقاـ الأبعاد

 75، 14، 60، 04 70، 74، 70، 11، 60، 65، 01، 0، 5، 0 الشعكر بالاستنزاؼ
 76، 12، 62 ،02، 09 17، 19، 66، 07، 2، 6 ضعؼ الأداء
 71، 4، 1 10، 15، 10، 64، 61، 00، 05، 00 تشتت الانتباه

 59، 16، 62، 2 72، 77،72، 79، 12، 67، 69، 02، 06، 7 انخفاض التحكـ في الذات

 ( مقياس قمق المستقبل:1)
بإعداد مقياس قمؽ المستقبؿ بما يتناسب مع البيئة العربية كالمصرية مف  افالباحثقاـ 
ما يتناسب مع عينة الدراسة الحالية كخصائصيا السيككلكجية مف ناحية أخرل، كذلؾ ناحية، كب

تقيس ىذا المتغير لدل ىذه الفئة،  - يفالباحثعمى حد عمـ  -نظران لعدـ كجكد أم مقاييس عربية
 في بناء المقياس عمى مجمكعة مف الإجراءات ىي:  افالباحثكقد اعتمد 

قياس مستكل قمؽ المستقبؿ لدل الطلاب  تمثؿ فياس: )أ( تحديد الهدف من إعداد المقي
 المكىكبيف بالمرحمة الثانكية.

 كالبحثي  النظرم التراث عمى : الاطلاع)ب( تحديد مصادر اشتقاق أبعاد وعبارات المقياس
        كرد بقمؽ المستقبؿ كتعريفو كأعراضو كالنظريات المفسرة لو كما الصمة كثيؽ السابؽ

السابقة، كما تـ الاطلاع عمى عدد مف  كدراساتيا الحالية لمدراسة مالنظر  الإطار في
           (؛  6900(؛ )سميماف،6904)عمي،  المقاييس التي تقيس قمؽ المستقبؿ كمنيا:

    (Zaleski, 1996).(؛6990)المشيخي، 
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( عبارة 75يتككف المقياس في صكرتو الأكلية مف ) )ج( تكوين المقياس في صورته الأولية:
تكشؼ عف قمؽ المستقبؿ كشعكر بالتكتر كالخكؼ مف المستقبؿ البعيد كأحداثو التي تيدد 
كجكد الفرد كتحكؿ بينو كبيف تحقيؽ أىدافو في المجاؿ الشخصي كالاجتماعي كالاقتصادم 

  اد:كالميني كالدراسي، كلذا تـ تكزيع العبارات عمى خمسة أبع

: كيقصد بو أفكار الفرد كمشاعره تجاه Personal field/ المجاؿ الشخصي البعد الأول
 أحداث المستقبؿ كالقدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ كالطمكحات.

: كيقصد بو الخكؼ مف المستقبؿ  Society field/ المجاؿ الاجتماعيالبعد الثاني
 ف كالزكاج كالقيـ كالمعايير الاجتماعية.المجيكؿ في النكاحي الاجتماعية كالعلاقات مع الآخري

: كيقصد بو الخكؼ مف عدـ القدرة field Economicالمجاؿ الاقتصادم  البعد الثالث/
 عمى مكاجية أعباء الحياة كمتطمباتيا المتزايدة في المستقبؿ.

: كيقصد بو الخكؼ مف المستقبؿ field Professionalالمجاؿ الميني  البعد الرابع/
مكانية الحصكؿ عمى فرصة عمؿ مناسبة.المجيكؿ   فيما يتعمؽ بالجانب الميني كا 

: كيقصد بو الخكؼ مف المستقبؿ الدراسي Study fieldالمجاؿ الدراسي  البعد الخامس/
 كالخيارات المتاحة كتحقيؽ التفكؽ. 

( 17تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية مف ) )د( التحقق من صدق وثبات المقياس:
 مكىكبا لمتحقؽ مف صدقو كثباتو كذلؾ مف خلاؿ الخطكات الإجرائية التالية: طالبان 

  الصدق: 2د/
تـ التحقؽ مف صلاحية المقياس في قياس ما كضع لأجمو مف خلاؿ الصدؽ الظاىرم، 

( محكميف في مجاؿ الصحة النفسية كعمـ النفس كتـ حذؼ خمس عبارات 5كذلؾ بعرضو عمى )
%، كما تـ حساب الصدؽ العاممي لممقياس مف خلاؿ تحديد 29يا لـ تصؿ نسبة الاتفاؽ عمي

البنية العاممية، كقد أظيرت نتائج التحميؿ العاممي لدرجات العينة الاستطلاعية بطريقة المككنات 
الأساسية كالتدكير المتعامد بطريقة ألفاريماكس خمسة عكامؿ تـ تفسيرىـ في ضكء تشبعات 

( 4(، كيكضح جدكؿ )002، ص6992تزيد عنيا )أميف، ( أك 9.15البنكد التي تساكم )
 تشبعات بنكد المقياس بيذه العكامؿ.
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 ( التشبعات الجوهرية لبنود مقياس قمق المستقبل7جدول )

 تشبعات العكامؿ رقـ العبارة
 العامؿ الخامس العامؿ الرابع  العامؿ الثالث العامؿ الثاني العامؿ الأكؿ

12 9.200     
2 9.224     
0 9.242     
60 9.220     
10 9.250     
00 9.217     
02 9.206     
62 9.297     
4  9.227    
04  9.244    
66  9.229    
6  9.252    
06  9.274    
64  9.276    
16  9.211    
14  9.502    
1   9.276   
02   9.214   
61   9.215   
62   9.260   
11   9.204   
2   9.290   
01   9.526   
07    9.219  
00    9.267  
0    9.205  
7    9.292  
67    9.522  
12    9.544  
17    9.556  
60    9.561  
09     9.407 
65     9.409 
79     9.491 
10     9.201 
05     9.247 
5     9.276 
19        9.215 
15        9.260 
69        9.206 

 1.710 1.025 7.629 7.406 7.022 الجذر الكامف
 5.01 2.46 2.21 0.60 09.47 النسبة المئكية لمتبايف
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 تفسير العوامل:
(، كاستكعب 7.022العامؿ الأكؿ: كىك عامؿ قكم جاءت قيمة جذره الكامف بعد التدكير )

لعامؿ بثمانية بنكد تدكر معانييا حكؿ %( مف نسبة التبايف الكمي، كقد تشبع ىذا ا09.47)
النظرة التشاؤمية لممستقبؿ، كتكقع عدـ القدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ، كعدـ كضكح المستقبؿ؛ لذا 

 تـ تسميتو بالمجاؿ الشخص.
(، كاستكعب 7.406كىك عامؿ قكم جاءت قيمة جذره الكامف بعد التدكير ) العامل الثاني: 

ي، كقد تشبع ىذا العامؿ بثمانية بنكد تدكر معانييا حكؿ الخكؼ %( مف نسبة التبايف الكم0.60)
مف تبدؿ قيـ المجتمع، كعدـ القدرة عمى إقامة علاقات اجتماعية ناجحة، كالخكؼ مف الفشؿ 

 الزكاجي؛ لذا تـ تسميتو بالمجاؿ الاجتماعي.
ستكعب (، كا7.629كىك عامؿ قكم جاءت قيمة جذره الكامف بعد التدكير ) العامل الثالث:

%( مف نسبة التبايف الكمي، كقد تشبع ىذا العامؿ بسبعة بنكد تدكر معانييا حكؿ القمؽ 2.21)
مف زيادة أعباء الحياة كتكاليؼ المعيشة، كعدـ قدرة الفرد عمى إعالة نفسو؛ لذا تـ تسميتو 

 بالمجاؿ الاقتصادم.
(، كاستكعب 1.025ر )كىك عامؿ قكم جاءت قيمة جذره الكامف بعد التدكي العامل الرابع: 

%( مف نسبة التبايف الكمي، كقد تشبع ىذا العامؿ بثمانية بنكد  تدكر معانييا حكؿ طبيعة 5.01)
 العمؿ في المستقبؿ، كعلاقتو بالدراسة كتكافقو مع تكجيات الفرد؛ لذا تـ تسميتو بالمجاؿ الميني. 

(، 1.710دكير )كىك عامؿ قكم جاءت قيمة جذره الكامف بعد الت العامل الخامس:
%( مف نسبة التبايف الكمي، كقد تشبع ىذا العامؿ بتسعة بنكد  تدكر معانييا 5.01كاستكعب )

حكؿ إمكانية تحقيؽ التفكؽ الدراسي، كتحقيؽ تكقعات الكالديف كالمعمميف، كالقمؽ مف الامتحانات؛ 
 لذا تـ تسميتو بالمجاؿ الدراسي. 

 ثبات المقياس:  1د/
لبحث الحالي بالتأكد مف ثبات المقياس بطريقتيف ىما: معامؿ ألفا في ا افالباحثقاـ 

 لكركنباخ كمعامؿ التجزئة النصفية:
 ثبات مقياس قمق المستقبل باستخدام معامل ألفا لكرونباخ ومعامل التجزئة النصفية (8جدول)

 براكف-معامؿ التجزئة النصفية لسبيرماف معامؿ ألفا لكركنباخ الأبعاد 
 9.27 9.40 ص المجاؿ الشخ

 9.26 9.42 المجاؿ الاجتماعي 
 9.22 9.29 المجاؿ الاقتصادم 
 9.42 9.42 المجاؿ الميني 
 9.21 9.42 المجاؿ الدراسي 

 9.27 9.26 مقياس قمؽ المستقبؿ ككؿ
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            ( تراكح قيـ معامؿ الثبات باستخداـ معامؿ ألفا لكركنباخ ما بيف2كيبيف جدكؿ )
( مما 9.22 -9.26بركاف ) -كباستخداـ معامؿ التجزئة النصفية لسبيرماف (9.26 -9.42)

 يدؿ عمى تمتع أبعاد المقياس كالمقياس ككؿ بثبات مرتفع. 
 الاتساق الداخمي: 3د/

كذلؾ مف خلاؿ حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة مف مفردات المقياس 
اط بيف كؿ مفردة مف مفردات المقياس كالبعد كالدرجة الكمية لممقياس، كحساب معاملات الارتب

الذم تنتمي إليو، كحساب مصفكفة معاملات الارتباط بيف الأبعاد بعضيا ببعض كالأبعاد 
 (:00، 09، 0بالدرجة الكمية لممقياس كما ىك مبيف في الجداكؿ )

 ( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات المقياس9جدول )
 لممقياس والدرجة الكمية 

 العبارة
معامؿ ارتباط 
 المفردة 

 بالدرجة الكمية
مستكل 
 معامؿ ارتباط المفردة  العبارة الدلالة

 مستكل الدلالة بالدرجة الكمية

0 9.529 9.90 60 9.214 9.90 
6 9.412 9.90 66 9.497 9.90 
1 9.454 9.90 61 9.457 9.90 
7 9.252 9.90 67 9.461 9.90 
5 9.544 9.95 65 9.272 9.90 
2 9.552 9.95 62 9.292 9.90 
4 9.241 9.90 64 9.291 9.90 
2 9.469 9.90 62 9.245 9.90 
0 9.406 9.90 60 9.272 9.90 
09 9.240 9.90 19 9.406 9.90 
00 9.217 9.90 10 9.270 9.90 
06 9.526 9.90 16 9.410 9.90 
01 9.220 9.90 11 9.257 9.90 
07 9.522 9.90 17 9.490 9.90 
05 9.261 9.90 15 9.209 9.90 
02 9.571 9.90 12 9.524 9.90 
04 9.216 9.90 14 9.200 9.90 
02 9.504 9.90 12 9.491 9.90 
00 9.560 9.90 10 9.261 9.90 
69 9.560 9.90 79 9.257 9.90 
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 ( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والبعد الذي تنتمي إليه20جدول )

قـ ر 
معامؿ  البعد  المفردة

 الارتباط
مستكل 
 الدلالة

رقـ 
 المفردة

معامؿ  البعد
 الارتباط

مستكل 
 الدلالة

0 

المجاؿ 
 الشخصي

9.217 9.90 7  
 
 

المجاؿ 
 الميني

9.212 9.90 
2 9.206 9.90 0 9.296 9.90 
00 9.702 9.90 07 9.511 9.90 
02 9.572 9.90 00 9.540 9.90 
60 9.509 9.90 67 9.290 9.90 
62 9.506 9.90 60 9.299 9.90 
10 9.541 9.90 17 9.569 9.90 
12 9.560 9.90 12  

 
 
 

المجاؿ 
 الدراسي

9.722 9.90 
6 

المجاؿ 
 الاجتماعي

9.512 9.90 5 9.299 9.90 
4 9.571 9.90 09 9.260 9.90 
06 9.750 9.90 05 9.561 9.90 
04 9.524 9.90 69 9.542 9.90 
66 9.702 9.90 65 9.202 9.90 
64 9.521 9.90 19 9.200 9.90 
16 9.720 9.90 15 9.291 9.90 
14 9.529 9.90 10 9.502 9.90 
1 

المجاؿ 
 الاقتصادم

9.201 9.90 79 9.542 9.90 
2 9.241 9.90 

 
01 9.509 9.90 
02 9.751 9.90 
61 9.216 9.90 
62 9.516 9.90 
11 9.704 9.90 

 ( معاملات الارتباط بين الأبعاد بعضها ببعض والأبعاد بالدرجة الكمية لممقياس22جدول )

المجاؿ  الأبعاد
 الشخصي

المجاؿ 
 الاجتماعي

المجاؿ 
 الاقتصادم

المجاؿ 
 الميني

المجاؿ 
 الدراسي

     - المجاؿ الشخصي
    - 9.260 المجاؿ الاجتماعي

   - 9.726 9.700 صادمالمجاؿ الاقت
  - 9.591 9.524 9.517 المجاؿ الميني
 - 9.526 9.570 9.560 9.576 المجاؿ الدراسي
 9.400 9.421 9.474 9.460 9.492 المقياس ككؿ
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( معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة مف مفردات 00، 09، 0يتضح مف جدكؿ )
رتباط بيف كؿ مفردة مف مفردات المقياس كالبعد المقياس كالدرجة الكمية لممقياس، كمعاملات الا

الذم تنتمي إليو، كمعاملات الارتباط بيف الأبعاد بعضيا ببعض كالأبعاد بالدرجة الكمية لممقياس 
 (، مما يدؿ ذلؾ عمى تمتع المقياس باتساؽ داخمي. 9.90دالة إحصائيان عند مستكم ) 

متعبير عف استجابات أفراد الدراسة عمى كتـ استخداـ مقياس ليكرت ذم التدريج الرباعي ل
جميع فقرات المقياسيف عمى النحك الآتي: ) دائمان، غالبان ، أحيانان، نادران(، بحيث يتـ إعطاء 

( إلى نادران، كالعكس في 0( إلى أحيانان، )6( إلى غالبان، )1( إلى دائمان، )7القيمة الكزنية )
 العبارات السالبة.

استجابات أفراد عينة الدراسة عمى عبارات المقياسيف، تـ حساب كبيدؼ الحكـ عمى درجة 
(، 9.45= 1/7(، كبالتالي يككف طكؿ الفئة يساكم )1=0-7المدل لمستكيات الاستجابة كىك )

 ( يكضح معيار الحكـ عمى درجة التكفر.06كجدكؿ )
 ين( معيار الحكم عمى استجابات أفراد عينة الدراسة عمى المقياس21جدول )

 درجة التكفر كسط الحسابيالمت

 منخفضة جدان  (0.45
 منخفضة (0.42-6.59)
 متكسطة (1.65 -6.50)

 مرتفعة (1.62-7)

         ( 79يتككف المقياس في صكرتو النيائية مف ) )ه( تكوين المقياس في صورته النهائية:
حك المبيف في صياغتيا بصياغة مكجبة كسالبة مكزعة عمى أبعاد المقياس عمى الن عبارة تـ

 الجدكؿ الآتي:
 النهائية صورته في المقياس عمى أبعاد البنود ( توزيع23) جدول

 العبارات السالبة العبارات المكجبة الأبعاد

 60، 02، 00 12، 10، 62، 2، 0 المجاؿ الشخصي
 14، 4 16، 64، 66، 04، 06، 6 المجاؿ الاجتماعي
 11، 62، 02 61، 01، 2، 1 المجاؿ الاقتصادم
 12، 7 17، 60، 67، 00، 07، 0 المجاؿ الميني
 10، 65، 09 79، 15، 19، 69، 05، 5 المجاؿ الدراسي
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 م(2977)ترجمة فؤاد أبو حطب، .   "Raven"( اختبار المصفوفات المتتابعة لـرافن  3) 
ترجمة فؤاد أبك حطب -"Ravenاختبار المصفكفات المتتابعة لػ " افالباحثاستخدـ 

           بيدؼ تحديد المستكل العقمي العاـ لمطلاب، كذلؾ لاختيار مجمكعة الدراسة -(0044)
         مف الطلاب المكىكبيف، كتـ اختيار ىذا الاختبار لعدة اعتبارات كىي: إنو مف أكثر 
           مقاييس الذكاء شيكعان كاستخدامان في قياس القدرة العقمية العامة، كما يعد ىذا الاختبار مف

                 Culture-Fair Testالنكع الذم يطمؽ عميو الاختبارات غير المتحيزة لمثقافة 
 (102، ص6999)علاـ،  صلاح الديف محمكد،
 نتائج الدراسة ومناقشتها:

 النتائج المتعمقة بالسؤال الأول:  
 كنصو: ما درجة نضكب الأنا لدل عينة الدراسة مف الطلاب المكىكبيف؟

ت الإجابة عف ىذا السؤاؿ مف خلاؿ حساب المتكسطات كالانحرافات المعيارية كقد تم
لمقياس نضكب الأنا كأبعاده ثـ مقارنتيا بمعيار الحكـ عمى المتكسط لبياف درجة تكفر كؿ بعد؛ 

 فكانت النتائج كما ىي مبينة بالجدكؿ الآتي: 
 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد24جدول )

 والدرجة الكمية لمقياس نضوب الأنا 

 درجة التكفر الانحراؼ المعيارم  المتكسط الحسابي  الأبعاد

 متكسطة 6.556 1.92 الشعكر بالاستنزاؼ
 متكسطة 6.409 1.69 ضعؼ الأداء
 مرتفعة 6.447 1.62 تشتت الانتباه

انخفاض التحكـ في 
 الذات

 مرتفعة 1.619 1.14

الدرجة الكمية لمقياس 
 ضكب الأنا ن

 متكسطة 5.290 1.66

( أف درجة نضكب الأنا لدل عينة الدراسة جاءت متكسطة؛ حيث 07يتبيف مف جدكؿ ) 
(، كجاء بعداف بدرجة متكسطة كىما: 5.290( بانحراؼ معيارم )1.66بمغ متكسطيا الحسابي )

انخفاض التحكـ الشعكر بالاستنزاؼ كضعؼ الأداء، كبعداف بدرجة مرتفعة كىما: تشتت الانتباه ك 
 في الذات، كيمكف تفسير النتيجة في ضكء المحاكر الآتية:
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خصائص المكىكبيف كسماتيـ سلاح ذك حديف: فالخصائص المميزة لممكىكبيف كالتي تمثؿ  .0
مظاىر لمقكة تمثؿ في ذات الكقت مسببات للاضطراب؛  فمثلان يتسمكف بالحساسية الزائدة، 

كاقؼ الحياة المختمفة، كالتي تؤدم لمزيد مف الضغط يؤثر العاطفة المتزايدة في مكيقصد بيا 
يمكف الاستفادة منيا كمصدر لمطاقة بشكؿ سمبي عمى سمكؾ الفرد، كفي الكقت ذاتو 

 Council of Curriculum Examinations and)كالحماس لدل ىؤلاء الطلاب
Assessment (CCEA), 2006, p.53) كفي ىذا السياؽ تشير دراسة               

(Sobocko, 2012 أف ىناؾ ارتباطان إيجابيان بيف الحساسية كنضكب الأنا، كما يتسمكف )
بالنزعة إلى الكماؿ، كيقصد بيا ميؿ الفرد إلى تحديد معايير شخصية عالية يصعب إنجازىا 
كيبعد الكصكؿ إلييا، كىذه المعايير العالية لمنجاح كتحقيؽ الأىداؼ قد تككف مفيدة  لمتعبير 

المكاىب في حاؿ امتلاؾ الفرد القدرة عمى الكصكؿ إلييا كيمكف أيضا أف تتسبب في  عف
كثير مف المشاعر السمبية كالقمؽ كالتكتر كالاكتئاب كعدـ الرضا عف الحياة إذا عجز الفرد 

 ,Albano, 2011; Guignard, Jacquet) كىذا ما أشارت إليو نتائج دراسة عف تحقيقيا،
Lubart,2012)   يعني أف ىذه السمات سلاح ذك حديف: حدٍ إيجابي يعمؿ كدافع كىذا

للإنجاز كالتعبير عف المكىبة في حيز مف ضبط الذات كالتحكـ في الانفعالات كالرغبات، 
كحدٍ سمبي يعمؿ عمى فتكر العزيمة كاندثار المكىبة في حيز مف نضكب الأنا كعدـ التحكـ 

 في الذات. 
ؾ العديد مف التحديات الأكاديمية التي تكاجو ىؤلاء المكىكبيف مقابمة القدرات لمتحديات: فينا .6

كمنيا: كضع أىداؼ أكاديمية أعمى لأنفسيـ، كالنظر إلى الفشؿ بشكؿ أكثر سمبية، كمحاكلة 
تحقيؽ تكقعات المعمميف ليـ، كتنافسيـ مع أقرانيـ ليككنكا في قمة الفصؿ، كمحاكلات جمب 

ف المياـ التي تتطمب ضبط الذات، كىذا ما أشارت الرضا مف قبؿ المحيطيف؛ مما يزيد م
إلى أف المشكلات المدرسية التي يكاجييا ىؤلاء الطلاب  (Chan, 2003)إليو نتائج دراسة 

كلة االمكىكبيف قد تؤدم بيـ إلى اضطرابات اجتماعية كعاطفية كالاستغراؽ كثيران في مح
يجاد حمكؿ مناسبة ليا، كلكف ىذه المشكلات كالتحديات يقابميا في ذات الكقت  مكاجيتيا كا 

قدرات عالية لدل ىؤلاء المكىكبيف قد تمكنيـ أحيانان مف التغمب عمييا، كأحيانان أخرل تغمبيـ 
ىذه التحديات كفي ضكء ذلؾ فإف ىذه التحديات كالمياـ تؤدم لمنضكب كىذه القدرات 

بيف تأثير  -الأنا كالإمكانيات تمكنيـ مف ضبط الذات كتقمؿ مف النضكب؛ لذا جاء نضكب
 متكسطان عند عينة الدراسة مف الطلاب المكىكبيف.  -ىذيف العامميف
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كما يمكف تفسير نتيجة الأبعاد التي جاءت مرتفعة كىما تشتت  طبيعة المرحمة العمرية: .1
الانتباه، كانخفاض التحكـ في الذات في ظؿ طبيعة مرحمة المراىقة التي تكثر فييا 

كمحاكلة إثبات الذات في مجالات الحياة المختمفة مما يؤثر عمى الاىتمامات كالطمكحات 
تركيز المراىؽ كانتباىو، كما تزداد فييا الرغبات كالشيكات بشكؿ كبير فيصعب عميو 

 .مكاجيتيا كالتحكـ فييا
 النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني: 

 ؟ونصه: ما درجة قمق المستقبل لدى عينة الدراسة من الطلاب الموهوبين
كقد تمت الإجابة عف ىذا السؤاؿ مف خلاؿ حساب المتكسطات كالانحرافات المعيارية  

لمقياس قمؽ المستقبؿ ثـ مقارنتيا بمعيار الحكـ عمى المتكسط لبياف درجة تكفر كؿ بعد؛ فكانت 
 النتائج كما ىي مبينة بالجدكؿ الآتي: 

عاد والدرجة الكمية لمقياس ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأب25جدول )
 قمق المستقبل

 درجة التكفر الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي الأبعاد

 متكسطة 6.755 1.07 المجاؿ الشخصي
 متكسطة 6.721 1.09 المجاؿ الاجتماعي
 متكسطة 6.640 1.91 المجاؿ الاقتصادم
 مرتفعة 6.194 1.15 المجاؿ الميني
 متكسطة 6.470 1.02 المجاؿ الدراسي

 متكسطة  5.542 1.04 الدرجة الكمية لمقياس قمؽ المستقبؿ 

( أف درجة قمؽ المستقبؿ لدل عينة الدراسة جاءت متكسطة؛ حيث 05يتبيف مف جدكؿ )
(، كجاء أربعة أبعاد بدرجة متكسطة 5.542( بانحراؼ معيارم )1.04بمغ متكسطيا الحسابي )

ي، المجاؿ الاقتصادم، المجاؿ الدراسي، كبعد كاحد كىي: المجاؿ الشخصي،  المجاؿ الاجتماع
بدرجة مرتفعة كىك: المجاؿ الميني، كتتفؽ ىذه النتيجة مع ما تكصمت إليو بعض الدراسات 

؛ المصاصمة،  (Al Qaisy& Thawabieh, 2017; Yazid et al., 2019)السابقة كدراسة
تكلن متكسطان مف القمؽ، كيمكف ؛ حيث أشارت ىذه الدراسات أف عينة الدراسة أظيرت مس 6904

 تفسير ىذه النتيجة أيضان في ضكء المحاكر الآتية:



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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الرفض مقابؿ الانفتاح: قد يؤدم تميز المكىكبيف كاختلافيـ عف الأقراف إلى الرفض مف قبؿ  .0
الأفراد الآخريف داخؿ المجمكعة؛ كذلؾ في ضكء اختلاؼ الأفكار كالاىتمامات كالتكجيات 

د يحاط المكىكبكف بمناخ مف الرفض كالاتياـ مف قبؿ أقرانيـ كىذا يؤدم كالميكؿ، كمف ثـ ق
بدكره إلى زيادة القمؽ لدييـ، كعمى الجانب الآخر فإف المكىكب يحاكؿ أف يكتسب الخبرات 
بالانفتاح عمى المحيطيف بو كالاستفادة منيـ، كىذا يؤدم إلى الشعكر بالأماف الاجتماعي 

 كمقاكمة القمؽ 
مة العمرية لعينة الدراسة: حيث تمثؿ المرحمة الثانكية مرحمة فارقة في حياة طبيعة المرح .6

الطالب العادم فضلان عف المكىكب؛ فيي البداية الحقيقية لمستقبؿ الطالب كمرحمة مميدة 
لدخكؿ الجامعة، كما تحدث فييا كثير مف التغيرات الجسمية كالعقمية كالنفسية لمطالب؛ كفييا 

لمف حكلو مف الأسرة كالمجتمع، كما أف تأثير ىذه المرحمة سيظؿ معو يحاكؿ إثبات ذاتو 
طكاؿ حياتو، كسيحدد نظرتو لممستقبؿ؛ لذا يزداد تفكيره في المستقبؿ في ىذه المرحمة، كذلؾ 

أحد أشكاؿ الصراع ما  Fruid ك  Ericssonفي إطار البحث عف اليكية، كالذم اعتبره 
لمفرد كالحفاظ عمييا في مكاجية ردكد أفعاؿ  بيف القدرة عمى تككيف خصائص مميزة

الأشخاص المختمفة كبيف عدـ القدرة عمى ىذا التككيف كالذم يؤدم إلى اضطراب الأدكار 
(، كبيف النجاح في القدرة عمى 59، ص6902كالإدراؾ المشكه لمذات )حمداكم، بكلحكش، 

 قمؽ متكسطان لدل الفرد.تككيف ىذه الخصائص أحيانان كعدـ القدرة أحيانان أخرل يككف ال
ارتفاع قمؽ المستقبؿ في المجاؿ الميني لدل  افالباحثالميني: يعزك غمكض الجانب  .1

لمطلاب لاسيما الطلاب المكىكبيف؛  المكىكبيف لمغمكض الذم يكتنؼ ىذا الجانب بالنسبة
رة حيث يتسـ المستقبؿ الميني في بلادنا بعدـ الكضكح كصعكبة التنبؤ بو في ظؿ عكامؿ كثي

منيا: الفجكة بيف التعميـ كالعمؿ؛ فقد يتفكؽ الطالب في دراستو كتخصصو كبعد ذلؾ لا يجد 
فرصة لمعمؿ في مجالو، كعدـ الاستقرار الاقتصادم في بلاد العالـ عامة كفي بلادنا خاصة 
يتسبب أيضان في عتامة المستقبؿ الميني كعدـ كضكحو، كاحتياجات سكؽ العمؿ المتغيرة 

ؽ، كالزيادة السكانية كانحصار الكظائؼ المينية كقمتيا، مما يؤثر بشكؿ كبير بشكؿ متلاح
 عمى نظرة الطلاب لمستقبميـ الميني. 

 النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث:  
كنصو: ما العلاقة بيف نضكب الأنا كقمؽ المستقبؿ لدل عينة الدراسة مف الطلاب   

 المكىكبيف؟
سؤاؿ مف خلاؿ حساب مصفكفة معاملات الارتباط المتبادلة كقد تمت الإجابة عف ىذا ال   

بيف الدرجة الكمية كأبعاد كؿ مف نضكب الأنا كقمؽ المستقبؿ فكانت النتائج كما ىي مبينة 
 بالجدكؿ الآتي:  



     يــــد سميمان الشاذلــــــوائل أحمد/        المستقبل بقمق وعلاقته الأنا نضوب
 د/ محمد عبدالعظيم محمد محمود         
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 ( مصفوفة معاملات الارتباط بين نضوب الأنا وقمق المستقبل لدى عينة الدراسة26جدول )

 المتغير
معاملات 
 الارتباط

 كمستكل الدلالة
المجاؿ 
 الشخص

المجاؿ 
 الاجتماعي

المجاؿ 
 الاقتصادم

المجاؿ 
 الميني

المجاؿ 
 الدراسي

الدرجة 
الكمية لقمؽ 
 المستقبؿ

الشعكر 
 بالاستنزاؼ

قيمة معامؿ 
 9.000 9.010 9.061 9.946 9.907 9.059 الارتباط

 9.254 9.420 9.027 9.251 9.245 9.071 مستكل الدلالة

ضعؼ 
 اءالأد

قيمة معامؿ 
 **9.450 **9.267 **9.571 **9.252 **9.475 **9.229 الارتباط

 9.90 9.90 9.90 9.90 9.90 9.90 مستكل الدلالة

تشتت 
 الانتباه

قيمة معامؿ 
 **9.410 **9.521 **9.290 **9.214 **9.420 **9.501 الارتباط

 9.90 9.90 9.90 9.90 9.90 9.90 مستكل الدلالة

انخفاض 
تحكـ في ال

 الذات

قيمة معامؿ 
 9.025 9.042 9.920 9.901 9.942 9.071 الارتباط

 9.471 9.254 9.421 9.425 9.429 9.242 مستكل الدلالة
الدرجة 
الكمية 
لنضكب 
 الأنا 

قيمة معامؿ 
 **9.227 **9.500 **9.704 **9.560 **9.521 **9.750 الارتباط

 9.90 9.90 9.90 9.90 9.90 9.90 مستكل الدلالة

 0.02** القيمة دالة عند مستوى 
( عمى مستكل الدرجات الكمية كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف 02يتضح مف جدكؿ )

الدرجة الكمية لنضكب الأنا كالدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ، كبمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف 
أبعاد نضكب الأنا، فقد  (، أما عمى مستكل9.90( كىي دالة إحصائيان عند مستكل )9.227)

 جاءت المعاملات:
 الدرجة الكمية( ب9.90مرتبطة ارتباطان إيجابيان كداؿ إحصائيان عند مستكل دلالة إحصائية ) .0

لقمؽ المستقبؿ، كذلؾ في بعدم: ضعؼ الأداء؛ حيث بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف 
 (.9.410ف )(، كتشتت الانتباه؛ حيث بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسك 9.450)
لقمؽ المستقبؿ كغير دالة إحصائيان، كذلؾ في بعدم: الشعكر  الدرجة الكميةغير مرتبطة ب .6

(، كانخفاض التحكـ في 9.000بالاستنزاؼ؛ حيث بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف )
 (.9.025الذات؛ حيث بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف )
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قمؽ المستقبؿ، ككمما انخفض نضكب الأنا  كيشير ذلؾ إلى أنو كمما زاد نضكب الأنا زاد
انخفض قمؽ المستقبؿ، مما يؤكد عمى الحاجة إلى ضبط الذات كالتحكـ في الرغبات الذم يعمؿ 

  (Kagan et al., 2004بدكره عمى التقميؿ مف قمؽ المستقبؿ، كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة 
(Bertrams&  Englert, 2012; علاقة ارتباطية إيجابية بيف  كالتي أشارت نتائجيا لكجكد

كجكد علاقة ارتباطية سمبية   (Moore, 2006)نضكب الأنا كالقمؽ العاـ، كما أكضحت دراسة
( 6904بيف القمؽ كالسيطرة الداخمية كمظير مف مظاىر ضبط الذات، ككذلؾ دراسة )الرشيدم، 

ف تفسير ىذه النتيجة أظيرت كجكد علاقة ارتباطية سمبية بيف قمؽ المستقبؿ كضبط الذات، كيمك
أحد أىـ تحقيؽ الذات أف عدـ  "Rogers"في ضكء النظرية الإنسانية المفسرة لمقمؽ؛ حيث يرل 

، كتنبعث ىذه الرؤية مف رؤيتو لمككنات الشخصية كالتي الأسباب التي تقؼ كراء حدكث القمؽ
لخاصة التي تتككف عنده مف مككنيف: الكياف العضكم كمفيكـ الذات، كلكؿ منيما حاجاتو ا

تتطمب الإشباع مف أجؿ تحقيؽ الفرد لنزعة النمك كتحقيؽ الذات، كالقمؽ ينتج عف ضغكط ىذه 
الحاجات الخاصة عمى الفرد، ككذلؾ التعارض بيف إشباع ىذه الحاجات عمى حساب الأخرل؛ 
فتحقيؽ الأىداؼ كالطمكحات يمثؿ ضغطان عمى الفرد حتى يصؿ ليدفو، كفي حالة الإخفاؽ 

الكصكؿ ليذا اليدؼ أك تعارضو مع الحاجات العضكية يحدث القمؽ الذم يعد برأيو أعمى كعدـ 
 ( 04، ص6995مستكيات التكتر. )حمزة، 

كنضكب الأنا ييدد بشكؿ كاضح مفيكـ الذات لدل الفرد كمف ثـ عدـ تحقيؽ الذات كذلؾ 
ات كالكصكؿ إلى يرجع لضعؼ الإرادة كالتي تمثؿ المحرؾ الأساسي لتحقيؽ الأىداؼ كالطمكح

مكاناتو لتحقيؽ ذاتو، كىذا الربط بيف عدـ  نتائج قكية كسريعة مما يكسب الفرد ثقة في قدراتو كا 
تحقيؽ الأىداؼ كنضكب الأنا مف ناحية كالقمؽ مف ناحية أخرل يؤكد عمى ىذه العلاقة الإيجابية 

القكية كالطاقة الداخمية بيف نضكب الأنا كقمؽ المستقبؿ؛ فتحقيؽ الأىداؼ كثيؽ الصمة بالإرادة 
التي تمكف الفرد مف ترتيب أكلكياتو كالتحكـ في رغباتو كالتنازؿ عف نزكاتو في سبيؿ تحقيؽ ىذه 
الأىداؼ مف ناحية، كالاستقرار النفسي كالشعكر بالأماف النفسي الذم يمكف الفرد مف عدـ 

 الاستسلاـ كمكاصمة الطريؽ حتى الكصكؿ لميدؼ مف ناحية أخرل.    
 النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع:  

 كنصو:  ما تأثير الجنس عمى درجات عينة الدراسة عمى مقياس نضكب الأنا؟
كقد تمت الإجابة عف ىذا السؤاؿ مف خلاؿ استخداـ اختبار "ت" لحساب دلالة الفركؽ بيف 

 المتكسطات عمى مقياس نضكب الأنا فكانت النتائج كما ىي مبينة بالجدكؿ الآتي:  



     يــــد سميمان الشاذلــــــوائل أحمد/        المستقبل بقمق وعلاقته الأنا نضوب
 د/ محمد عبدالعظيم محمد محمود         
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 ( نتائج اختبار "ت" لحساب دلالة الفروق بين المتوسطات 27جدول )
 عمى مقياس نضوب الأنا

مستكل 
 الدلالة

قيمة 
 اختبار ت"

درجة 
 الحرية

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
مصدر  العدد الحسابي

مقياس  التبايف
نضكب 
 ذككر 55 021.71 5.162 22 6.294 9.90 الأنا

 إناث 15 029.97 5.472

( بيف 9.90( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل )04يتضح مف جدكؿ )
متكسطات درجات الذككر كالإناث عمى مقياس نضكب الأنا لصالح الذككر؛ لككف متكسط 
استجاباتيـ عمى المقياس أعمى مف الإناث، كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسات سابقة كدراسة 

كالتي أظيرت نتائجيا أف نضكب الأنا مرتفع  (Wegener et al., 2007؛6904)رضكاف، 
 عند الذككر عف الإناث مف عينة الدراسة.

كيمكف تفسير ىذه النتيجة في ضكء التراث الأدبي لنضكب الأنا؛ حيث أشار 
(Kaygusuz, Duyan, Oksal& Duyan, 2015, p.163)   إلى بعض المظاىر التي تؤكد

الإناث كمنيا: انتشار السمككيات الإجرامية كالعدكانية بيف ارتفاع نضكب الأنا لدل الذككر عف 
الذككر كتعاطي الكحكؿ، كالتدخيف، كجرائـ القتؿ، كالعنؼ، كالاندفاع كالتيكر، كالتمرد كعدـ اتباع 
القكانيف العامة كالتقاليد كمحاكلة الخركج عمييا، كسمككيات المخاطرة كالقيادة السريعة كالألعاب 

لؾ لعدة أسباب منيا: الرقابة الضعيفة؛ حيث يتمقى الذككر رقابة أقؿ مف الإناث العنيفة، كأرجع ذ
باعتقاد اجتماعي أف الكلد عنده القدرة عمى تحمؿ مسئكلية نفسو أكثر مف البنت، ككذلؾ أساليب 
التربية التي تفرؽ في الثكاب كالعقاب بيف الكلد كالبنت؛ فقد يككف عقاب البنت أشد قسكة كأكثر 

مف عقاب الكلد في مكاقؼ كثيرة، ككذلؾ طبيعة الكلد كمككناتو الجسمية قد تككف عاملان عمى أثران 
الحصكؿ عمى كؿ ما يريد دكف تحكـ في ىذه الإرادة، كىذا يؤدم في مجممو إلى ارتفاع نضكب 

 الأنا لدل الذككر عف الإناث. 
 Theory The limitedكفي سياؽ يؤكد عمى ىذه النتيجة تشير نظرية المكارد المحدكدة 

resources  كنمكذج العممية المزدكجة Dual-process model إلى أنو كمما زادت كتكالت
المياـ الصعبة كالتي تحتاج لمزيد مف التفكير كالكعي كمزيد مف ضبط الذات كمما زاد ذلؾ مف 

سئكؿ عف احتمالية حدكث النضكب في ظؿ نفاد الطاقة الداخمية لمفرد كنضكب النظاـ الثاني الم
ىذه العمميات، كانطلاقان مف ىذه الرؤية النظرية فإف الذكر يقع عميو في مجتمعاتنا أعباء كثيرة 

؛ فقد يطمب منو قضاء كثير مف حكائج -كفي ذات الكقت لا تقمؿ منيا -تزيد عف أعباء الأنثى
كالأعماؿ الأسرة خارج المنزؿ كالتعامؿ مع المجتمع الخارجي كمساعدة الأب بجانب المذاكرة 

المدرسية، كىذا يمثؿ ضغطان عمى أنظمة ضبط الذات لمذكر كالذم يفسر بدكره ارتفاع نضكب 
 الأنا لدل الذككر عف الإناث.
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 النتائج المتعمقة بالسؤال الخامس:   
 كنصو:  ما تأثير الجنس عمى درجات عينة الدراسة عمى مقياس قمؽ المستقبؿ؟

خلاؿ استخداـ اختبار "ت" لحساب دلالة الفركؽ بيف كقد تمت الإجابة عف ىذا السؤاؿ مف 
 المتكسطات عمى مقياس قمؽ المستقبؿ، فكانت النتائج كما ىي مبينة بالجدكؿ الآتي:  

( نتائج اختبار "ت" لحساب دلالة الفروق بين المتوسطات عمى مقياس 28جدول )
 نضوب الأنا

مستكل 
 الدلالة

قيمة اختبار 
 ت"

درجة 
 الحرية

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
مصدر  العدد الحسابي

مقياس قمؽ  التبايف
 المستقبؿ

 ذككر 55 062.01 5.722 22 0.044 9.671
 إناث 15 064.57 5.225

( أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات 02يتضح مف جدكؿ )
نتيجة بأف الذككر كالإناث مف الذككر كالإناث عمى مقياس قمؽ المستقبؿ، كيمكف تفسير ىذه ال

المكىكبيف لدييـ مشاعر متقاربة حكؿ مستقبميـ نتيجة الكاقع المشترؾ الذم يعيشكف فيو كالذم 
يسير في اتجاه المساكاة بيف الرجؿ كالمرأة في كثير مف المناحي كالدراسة كالعمؿ، كمف ناحية 

في جميع  -ى نظرتيـ لممستقبؿأخرل القيـ الاجتماعية الكاحدة التي يعتقدكف بيا كتؤثر عم
كتكقعاتيـ نحك ىذا المستقبؿ، كتختمؼ  -مجالاتو المينية كالدراسية كالاجتماعية كالاقتصادية 

فركؽ كالتي أشارت إلى كجكد  )6992د، ومسع (Moore, 2006;نتائج دراسة مع  ىذه النتيجة
 ناث، بينما أشارت دراسةذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث في قمؽ المستقبؿ لصالح الإ

إلى زيادة مستكيات القمؽ لدل الذككر  ;Al Qaisy& Thawabieh, 2017)6904الرشيدم، )
ىذا الاختلاؼ في ضكء اختلاؼ عينة الدراسة في ىذه الدراسات  افالباحثعف الإناث، كيفسر 

 &Al Qaisy) 6904الرشيدم، )عف عينة الدراسة الحالية؛ حيث تمثمت عينة دراسة 
Thawabieh, 2017;  ،( مف 6992في طلاب الجامعة، بينما كانت عينة دراسة )مسعكد

طلاب مدارس الثانكية العامة كالفنية، كىذه الفئات تختمؼ عف فئة المكىكبيف في خصائصيا 
اختلاؼ نتيجة ىذه  افالباحثكسماتيا المميزة كىذا الاختلاؼ يؤدم إلى اختلاؼ النتائج، كيرجع 

بالرغـ مف اتفاؽ العينة في الدراستيف مف الطلاب  -(Moore, 2006)دراسة  الدراسة عف نتيجة
 .إلى اختلاؼ المجتمع كالذم يؤثر بشكؿ كاضح عمى خصائص أفراده كسماتيـ -المكىكبيف

 النتائج المتعمقة بالسؤال السادس:          
خلاؿ نضكب كنصو:  ما مدل إمكانية  التنبؤ بقمؽ المستقبؿ لدل الطلاب المكىكبيف مف 

 الأنا لدييـ؟
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          كقد تمت الإجابة عف ىذا السؤاؿ مف خلاؿ حساب تحميؿ الانحدار المتعدد    
"( لمعرفة مدل تأثير أبعاد نضكب الأنا عمى قمؽ المستقبؿ بيدؼ Enter)باستخداـ الطريقة "

ة، كيكضح جدكؿ تحديد الأبعاد التي يمكف مف خلاليا التنبؤ بقمؽ المستقبؿ لدل أفراد الدراس
 ( نتائج ىذا التحميؿ.02(، )05)

نتائج تحميل التباين ومعامل الارتباط المتعدد ومعامل التحديد لنموذج الانحدار  (29جدول )
 المتعدد بين قمق المستقبل وأبعاد نضوب الأنا

 المصدر
Source 

مجمكع 
 المربعات

SS 

درجات 
 الحرية
DF 

متكسط 
 المربعات

MS 

ؼ 
المحسك 
 بة
F 

لة الدلا
 الإحصائية

Sig. 

معامؿ 
الارتباط 
 المتعدد

R 

معامؿ 
 التحديد
R2 

 9.926 9.622 9.990 5.022 001.242 7 447.401 الانحدار
     14.720 616 2204.120 الخطأ
      612 0746.090 المجمكع

 معاملات الانحدار المتعدد كدلالتيا الإحصائية لأبعاد نضكب الأنا (69جدكؿ )

 معامؿ  الاستراتيجيات
 الانحدار

الخطأ 
 المعيارم

معامؿ الانحدار 
الدلالة  قيمة "ت" المعيارم

 الإحصائية
 9.999 ***5.220  5.004 11.204 الثابت

 9.641 0.900 9.941 9.944 9.925 الشعكر بالاستنزاؼ
 - ضعؼ الأداء

9.512 9.016 - 9.9122 - 7.900*** 9.999 

 9.999 ***7.971 9.147 9.665 9.000 تشتت الانتباه
 - انخفاض التحكـ في الذات

9.975 9.956 - 9.955 - 9.222 9.124 

 0.002*** القيمة دالة عند مستوى 

( أف نمكذج الانحدار المتعدد بيف قمؽ المستقبؿ )ص( كأبعاد 69يتضح مف جدكؿ )
(، 1(، تشتت الانتباه )س6(، ضعؼ الأداء )س0نضكب الأنا كىي: الشعكر بالاستنزاؼ )س

 ( يمكف صياغتو في المعادلة التالية: 7نخفاض التحكـ في الذات )سا

 7س 9.975 – 1س 9.000+  6س 9.512 – 0س 9.925+  11.204ص = 
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 ويشير هذا النموذج إلى:
 11.204المقدار الثابت =  -
    9.9512 -= 6ب    9.925= 0معاملات الانحدار:    ب -

   9.975 -= 7ب    9.000= 1ب                         
 صلاحية نموذج الانحدار المقدر:

يمكف الحكـ عمى صلاحية نمكذج الانحدار المقدر مف خلاؿ التعميؽ عمى نتائج 
 ( كما يمي:02( كجدكؿ )05الانحدار المتعدد لأبعاد نضكب الأنا المكضحة في جدكؿ )

 القدرة التفسيرية لمنموذج:  -2
كأف معامؿ  9.622يساكم  (R)المتعدد ( إلى أف معامؿ الارتباط 05يشير جدكؿ )

% مف التغيرات  2.6، كىذا معناه أف أبعاد نضكب الأنا تفسر 9.926يساكم  (R2)التحديد 
% مف التبايف يرجع إلى عكامؿ  00.2التي حدثت في المتغير التابع )قمؽ المستقبؿ(، كالباقي 

% مف 59نيا أقؿ مف تفسير أخرل، كبذلؾ تعد القدرة التفسيرية لمنمكذج غير مناسبة حيث إ
 تبايف قمؽ المستقبؿ لأفراد الدراسة.

 الدلالة الإحصائية الكمية لمنموذج:  -1
تساكم  (.Sig)( الذم يتضمف تحميؿ التبايف أف قيمة الدلالة الإحصائية 05يشير جدكؿ )

%، كبالتالي فإف نمكذج الانحدار داؿ إحصائيان 0، كىي أقؿ مف مستكل المعنكية 9.990
 .بؤ بقمؽ المستقبؿ لأفراد الدراسةعنكم"، كمف ثـ يمكف استخداـ نمكذج الانحدار المقدر في التن"م
 الدلالة الإحصائية الجزئية لمنموذج:  -3

( الذم يتضمف معاملات الانحدار المتعدد كدلالتيا الإحصائية أف 02يتضح مف جدكؿ )
لتيا الإحصائية مف ناحية كمف حيث ىذه المعاملات جاءت متباينة مف حيث دلالتيا أك عدـ دلا

 مستكل الدلالة مف ناحية أخرل، كيمكف تكضيح ىذه النتائج فيما يمي: 
 9.90( كىذه القيمة ليا دلالة عند مستكل  11.204قيمة الثابت في المعادلة تساكم )  -أ 

 كبذلؾ يككف كجكد ىذا الثابت في معادلة التنبؤ أمر ضركرم كجكىرم.
( غير داليف إحصائيان، كىما  9.975 -(، )  9.925حدار ) يلاحظ أف معاممي الان -ب 

معاممي الانحدار الخاصيف بالشعكر بالاستنزاؼ، كانخفاض التحكـ في الذات، كىذه النتيجة 
تشير إلى أف بعدم الشعكر بالاستنزاؼ،  كانخفاض التحكـ في الذات لا يصمح استخداميما 

 في التنبؤ بقمؽ المستقبؿ.
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( داليف إحصائيان، كىما معاممي  9.000(، )  9.512 -الانحدار ) يلاحظ أف معاممي  -ج 
الانحدار الخاصيف بضعؼ الأداء، كتشتت الانتباه، كىذه النتيجة تشير إلى أف ضعؼ 

 الأداء، كتشتت الانتباه يصمح استخداميما كمنبئات بقمؽ المستقبؿ.
ستقبؿ،  بمعنى أف الفشؿ ىذه النتيجة إلى انسحاب النظرة لمكاقع عمى الم افالباحثكيعزك 

في مياـ ضبط الذات كالخاصة بضعؼ الأداء في المياـ الصعبة كعدـ القدرة عمى إكماليا كعدـ 
عمى عدـ كجكد الرغبة كالدافع لأداء ىذه المياـ الذم  القدرة عمى حؿ المشكلات كالذم ينطكم

التركيز كالذم ينطكم  يعد الخطكة الأكلى لمنجاح كالكصكؿ لميدؼ، ككذلؾ تشتت الانتباه كعدـ
عمى الشعكر بالممؿ الذم يعد كذلؾ حاجزان قكيان بيف الفرد كالنجاح، كؿ ذلؾ ينعكس عمى نظرة 
الفرد لممستقبؿ بشيء مف القياس عمى الكاقع؛ فكمما تكرر الفشؿ في كاقعو اعتقد أف ذلؾ سيككف 

ف الشؾ الذاتي في قدراتو في المستقبؿ أيضان مما يزيد مف قمقو تجاه ىذا المستقبؿ في إطار م
مكاناتو عمى تحقيؽ النجاح.  كا 
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 توصيات الدراسة: 
تفعيؿ الخدمات الإرشادية لمطلاب المكىكبيف في نطاؽ المدرسة كالمجتمع ككؿ، كالتي  .0

تعمؿ عمى تدريب الطلاب عمى كيفية التحكـ كضبط الذات، مما يقمؿ مف حدكث 
 المشكلات النفسية كالاجتماعية. 

ر المعمميف كالكالديف إلى ضركرة تدريب الأبناء كالطلاب عمى ضبط الذات تكجيو أنظا .6
 كممارستو، مما يقكم مف طاقتيـ الداخمية كيقمؿ مف نضكب الأنا لدييـ.

رشادية لمطلاب المكىكبيف لتنمية الثقة في ذكاتيـ كالاستفادة مف  .1 تقديـ دكرات تأىيمية كا 
 تجاه مستقبميـ. قدراتيـ كخصائصيـ العامة مما يقمؿ مف قمقيـ

العمؿ عمى تكفير مناخ دراسي يتحدل قدرات الطلاب المكىكبيف كيكسبيـ الأماف النفسي  .7
 عمى مستقبميـ الدراسي كبالتالي عدـ القمؽ كالخكؼ مف المستقبؿ.
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