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 ممخص البحث :
ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى أثر استخداـ التعمـ المقموب في تدريس مقرر  المناىج 
كساب الميارات الحياتية لطلاب الفرقو الرابعة شعبة الرياضيات بكمية التربية ،  عمى التحصيؿ وا 

لؾ قامت الباحثة بإعداد أدوات القياس والتي تمثمت اختبار تحصيمي في ضوء ولتحقيؽ ذ
 CAPS ( )Critical Thinking Achievement and Problemتصنيؼ مستويات كابس )

Solving )    التفكير الناقد وحؿ المشكلات ( ، ومقياس  –الفيـ والتطبيؽ  –) المعرفة
المشكلات واتخاذ القرار ، التفكير الناقد ، التواصؿ  الميارات الحياتية وتضمف ميارات : ) حؿ

والتفاوض الفعاؿ ، الوعي والتعمـ الذاتي ، التعاوف والعمؿ ضمف فريؽ ( ، والمادة التعميمية 
تمثمت في  دليؿ المعمـ الجامعي  ، أوراؽ عمؿ الطالب المعمـ  ، وقد تـ حساب صدؽ أدوات 

بحساب معامؿ  SPSSالثبات عف طريؽ برنامج البحث باستخداـ صدؽ المحكميف ، وحساب 
(  ، وقيمتو لمقياس الميارات الحياتية 68,0ألفا كرونباخ وكانت قيمتو للإختبار التحصيمي )

شعبة الرياضيات ،  -( طالب وطالبة بالفرقة الرابعة68( ، وتكونت عينة البحث مف )698,0)
( طالب وطالبة ، وقد 86مجموعة )تجريبية ( عدد كؿ  –تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف )ضابطة 

( بيف متوسطي 000,0أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
التجريبية( في التطبيؽ البعدي للاختبار التحصيمي ، وذلؾ  –درجات المجموعتيف )الضابطة 

المقموب ( في المتغير لصالح المجموعة التجريبية ، وكاف حجـ تأثير المتغير المستقؿ ) التعمـ 
التابع ) الاختبار التحصيمي ( كبيراً لصالح المجموعو التجريبية ، ولا توجد فروؽ ذات دلالة 
إحصائية بيف المجموعة الضابطة والتجريبية في التطبيؽ البعدي لمقياس الميارات الحياتية ولكؿ 

( 00,0وؽ عند مستوى) ميارة عمى حده عدا ميارة )التعاوف والعمؿ في فريؽ( كاف ىناؾ فر 
لصالح المجموعة التجريبية ، وأخيرا لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث  

 .حياتية ككؿ ، ولكؿ ميارة عمى حدةلممجموعة التجريبية في التطبيؽ البعدي لمقياس الميارات ال
 الكممات المفتاحية :

 التعمـ المقموب ، الميارات الحياتية .
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Abstract 
The aim of the research is to know the effect of using flipped 

learning in teaching curricula course on achievement and life skills 
acquisition of faculty of education fourth year mathematics majors. To 
achieve that, the researcher has designed measurement tools 
represented in an achievement test in the light of CAPS classification 
levels (knowledge – comprehension and application – critical thinking 
and problem solving) and a life-skills scale which includes skills such 
as:(problem solving and decision making, critical thinking, effective 
communication and negotiation, awareness and self-learning, 
cooperation and teamwork). Educational material is represented in 
teacher's guide and student teacher worksheets. Validity of research 
tools has been estimated by jury members' validity. Reliability has been 
estimated by SPSS program by calculating cronbach Alpha coefficient. 
Its value was (0.86) for the achievement test and (0.896) for the life-
skills scale. The sample of the research that is 76 students in the fourth 
year Mathematics majors, is divided into two groups (control and 
experimental groups, each group has 38 students). The results have 
shown that there is a statistical significant difference at a level "0.000" 
(favoring the experimental group) between the mean scores obtained by 
the experimental group and the control group on the post achievement 
test. The effect size of the independent variable (flipped learning) on the 
dependent variable (achievement test) is high favoring the experimental 
group. There is no statistical significant difference between mean values 
obtained by the experimental group and the control group on the post 
life-skills scale as a whole or at a time except cooperation and 
teamwork skills that have statistical difference at a level(0.05) favoring 
the experimental group. Finally, there is no statistical significant 
difference between males and females of the experimental group on the 
post life-skills scale as a whole or at a time. 
Keywords: Flipped learning, Life skills 
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 مقدمة البحث :
يمر القرف الحادي والعشروف بالعديد مف التحديات والتطورات العممية والتكنولوجية ، والتي         

واجيت الكثير مف المجتمعات الذي أدى إلى التطور السريع اليائؿ في جميع فروع المعرفة 
تقدماً سريعاً في  المختمفة ومف أىميا الثورة المعموماتية وثورة الإتصاؿ حيث شيدت البشرية

المجالات المختمفة في حياة الإنساف بصفة عامة والجانب التربوي بصفة خاصة ىذا ما دعا 
التربوييف إلى إعادة النظر في طبيعة الوضع التربوي والسياسات التربوية كي تواكب عصر 

عداد فرد يستطيع التكيؼ مع متطمبات المجتمع بإي جابياتو الإنفتاح المعموماتي والعولمة وا 
وسمبياتو ، ومف ىنا فقد أصبح التعميـ القائـ عمى الدور التقميدي لممعمـ غير ملائـ في وجود 
المستحدثات والثورة التكنولوجية التي نعيشيا ، وحيث أف المعمـ أحد المدخلات الرئيسة في 

ي إلى أذىاف منظومة العممية التعميمية، فمـ يعد دوره مجرد ناقلًا لممعمومات مف الكتاب المدرس
المتعمميف ، بؿ عميو أف يساير ىذا التطوير بالاىتماـ بإختيار أساليب التعمـ الحديثة التي تُساعد 

 . كير العممي السميـ لديوالمتعمـ عمى الوصوؿ إلى المعمومة بنفسو  وتنمية الميارات المختمفة والتف
نترنت داخؿ معظـ المدارس ولقد تطورت بيئة التعمـ بتطور التكنولوجيا ودخوؿ الإ       

والمنازؿ وبالتالي أصبح الحصوؿ عمى المعمومة أيسر مف أي وقت مضى ، وبناءاً عميو 
تطورت عممية التعمـ التي تعتمد عمى التكنولوجيا فظير حديثاً ما يُسمى التعمـ المقموب أو 

حيث بدأنا وىومفيوـ ليس بالجديد عمى ميداف التدريس عامة،  Flipped Learningالمعكوس 
نسمع بو مؤخرا في بعض المواقع والمدونات العربية الرائدة في تقنيات التعميـ. فقد وصؼ 
بمستقبؿ التعميـ، مف طرؼ العديد مف الميتميف بتطوير طرؽ و استراتيجيات التدريس، حيث 

ذي اعتبروه الطريؽ الأسيؿ إلى تكنولوجبا التعميـ دوف المساس بمبادئ التعميـ التقميدي، وال
يعتبر التفاعؿ المباشر بيف المتعمـ و المعمـ مف جية و بيف المتعمميف فيما بينيـ مف جية 

 أخرى ركيزة أساسية لبناء التعمـ.          
إلى التعمـ  Johnson   ((2014,11( ، جونسوف 2013,4) Brame براـ*وقد أشار       

قراءات تتعمؽ بموضوع الدرس ثـ  المقموب بأنو يقوـ عمى تسجيؿ المعمـ لشرح درس معيف أو
وضعيا عمى الإنترنت بحيث يستطيع الطلاب الوصوؿ إلييا خارج الحصة الصفية ، لإفساح 
المجاؿ لمقياـ بالأنشطة التعميمية والمناقشات وحؿ الواجبات داخؿ الحصة ، وقد تأخذ 

( والكتب power Pointالتكنولوجيا في ىذا السياؽ أشكالًا متعددة كالعروض التقديمية )
 الإلكترونية المطورة والتفاعؿ مع الطلاب مف خلاؿ المنتديات الإلكترونية .

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 دار السادس .الإص  APA  *اتبعت الباحثة في التوثيق نظام
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ولنراعي متطمبات وحاجات الطلاب في ضوء عصرنا الحالي لابد مف توظيؼ التقنية         
             ( ،589، 5000الحديثة بذكاء لتقديـ تعمـ يتناسب معيـ حيث أكد ذلؾ الخميفة و مطاوع )

        ـ التقنية( بأف التعمـ المقموب أحد أنواع التعمـ المدمج الذي يستخد068، 5000الزيف )
          لنقؿ المحاضرات خارج الفصؿ الدراسي ، والتي يُنادي بو الجميع ابتداءاً مف بيؿ غيتس 

( Bill Gates  المؤسس والرئيس التنفيذي السابؽ لشركة مايكروسوفت ، حيث يرى في ىذا )
 النوع مف التعمـ مثالًا للإبتكار التعميمي المثير .

يد مف الدراسات والبحوث إلى ضرورة استخداـ استراتيجية التعمـ المقموب وقد أوصت العد      
في التدريس لزيادة التحصيؿ، ورفع مستوى التفكير الناقد ، والتأممي ، وتنمية العديد مف الميارات 

( ، 5006الحياتية والأكاديمية بجميع التخصصات ولجميع المراحؿ الدراسية ومنيا عزاـ ومحمد )
          (، 5008( ، عبدالغني )5006( ، حسب وحسف )5006وكفافي وفؤاد )عبد السميع 

  Johnson(2014، )( ، جونسوف 2014) Kim (، كيـ5000( ، الزيف )5008قشطة )
 Jeremy (2007. )جيرمي 

في ضوء ما تقدـ نجد أنو لابد لممؤسسات التعميمية وخاصة كمية التربية مف الاىتماـ 
لمحياة المعاصرة حيث يُعتبر ذلؾ مف الأمور الضرورية في ضوء الأوضاع بإعداد معمميف أكفاء 

والمستجدات العالمية الحديثة ومسايرة التقدـ العممي والتكنولوجي عف طريؽ إكسابيـ الميارات 
الحياتية اللازمة مف خلاؿ المقررات التربوية التي يدرسونيا لإعداد معمـ يستطيع التواصؿ مع 

تخاذ القرار ، تحميؿ المواقؼ التي يمر بيا واختيار أفضميا ، طلابو وقادر عمى ح ؿ مشكلاتو وا 
متعاوف يتمتع بالعمؿ ضمف فريؽ ، ويكوف لدية وعي بذاتو وبقدراتو المختمفة ، وكؿ ذلؾ مف 
مميزات التعمـ المقموب الذي يؤكد عمى مفيوـ التعميـ المتمركز حوؿ المتعمـ لا المعمـ .وأكد عمى 

( بأف عممية اكتساب الميارات الحياتية مف النواتج الميمو لممنيج في أي 5، 5008ذلؾ سعيد )
مرحمة دراسية ولا يقتصر عمى مقرر بعينو دوف المقررات الأخرى حيث أنيا مسئولية مشتركة لا 
يُمكف أف يُعفى منيا أي مقرر ، ومدى احتياج الطلاب إلى اكسابيـ ميارات ميمو ليـ في 

( إلى أف مف أىـ المشكلات 83، 5000العصر. كما أشار الحارثي ) التعامؿ مع مستجدات
التي قد تواجو الطالب في مراحؿ دراستو ىو النقص في الميارات الحياتية لديو حيث يفشؿ 
الكثيروف في حياتيـ الشخصية والوظيفية بسبب غياب ميارة الوعي الذاتي وميارة الاتصاؿ 

( أف عدـ اكساب الطلاب الميارات الحياتية مف 00،  5000الفاعؿ . كما بينت دراسة وافي )
 خلاؿ المناىج الدراسية لو أثر في إعاقة مسيرة إنياض المجتمع .

مف ىنا تأتي أىمية البحث الحالي في استخداـ شكؿ جديد مف أشكاؿ التعمـ وىو التعمـ      
تمفة كحؿ المشكلات المقموب حيث يمكف استخدامو في تنمية التحصيؿ والميارات الحياتية المخ

واتخاذ القرار ، التفكير الناقد ، التواصؿ والتفاوض الفعاؿ ، الوعي والتعمـ الذاتي ، التعاوف 
 والعمؿ ضمف فريؽ .
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 مشكمة البحث :
برزت مشكمة البحث الحالي مف خلاؿ ملاحظة الباحثة مف خلاؿ عمميا كعضو ىيئة        

راتيجيات التدريس والتعمـ المتبعو مع الطلاب داخؿ تدريس وعضو بوحدة الجودة بالكمية أف است
كمية التربية بالجامعة تركز عمى استراتيجيات التعمـ والتدريس التقميدية وأىميا المحاضرة والإلقاء 
وعدـ استخداـ الاستراتيجيات الحديثة المتقدمة مما ينعكس ذلؾ سمباً عمى مستوى التحصيؿ 

صفي المتميز بيف أستاذ المادة والطلاب مف ناحية ، وبيف الدراسي لمطلاب ، وعدـ التفاعؿ ال
الطلاب وبعضيـ البعض مف ناحية أخرى ، وبالتالي لا يمارسوا الميارات الحياتية اللازمة 
لتأىيميـ لمينة التدريس كميارات العمؿ ضمف فريؽ أوميارات التفكير الناقد ، أوميارات اتخاذ 

غبة الباحثة في استخداـ التعمـ المقموب والذي يُعتبر مف القرار، ومف ىنا جاءت فكرة البحث ور 
أفضؿ أنواع التعمـ الذي يمتزج بالمتعو والتشويؽ في البحث عف المعمومة واستغلاؿ وقت الطالب 
الضائع في المحادثات الإلكترونية عمى اليواتؼ المحمولو دوف أي فائدة في البحث عف 

 الدراسية .المعمومات والموضوعات التي تخص المادة 
ويعد التعمـ المقموب أحد حموؿ التقنية الحديثة لعلاج ضعؼ التعمـ التقميدي وتنمية مستوى       

ميارات التفكير عند الطلاب، حيث يتـ استخداـ التقنية للاستفادة مف التعمـ في العممية التعميمية، 
قشة مع الطلاب في الفصؿ بحيث يمكف لممعمـ قضاء مزيد مف الوقت في التفاعؿ والتحاور والمنا

بدلًا مف إلقاء المحاضرات ، حيث يقوـ الطلاب بمشاىدة عروض فيديو قصيرة لممحاضرات في 
المنزؿ ويبقى الوقت الأكبر لمناقشة المحتوى في الفصؿ تحت إشراؼ المعمـ. فوفقًا لتصنيؼ 

لمعرفي  في المنزؿ، بموـ ، فإف الطلاب يحققوف في التعمـ المقموب المستوى الأدنى مف المجاؿ ا
 (Brame,2013والتركيز عمى المستوى الأعمى مف المجاؿ المعرفي في وقت الفصؿ .)

ولأف المعمـ أحد أىـ مدخلات العممية التعميمية ، وعنصر مشارؾ قوي في تحقيؽ 
المخرجات والأىداؼ التعميمية المطموبة ، فلابد مف إعداده إعداداً جيداً وتزويده بالأدوات 

ئؿ المناسبة وتنشئة دوافعة وميولو واىتماماتو ومياراتو مما يؤدي إلى تنشئة جيؿ قادر والوسا
عمى النقد والتحميؿ وحؿ المشكلات والتواصؿ وقادر عمى التعمـ الذاتي في الحصوؿ عمى 

رشاد المعمـ .  المعمومو بنفسو تحت توجيو وا 
المية ، التي تستيدؼ اكساب حيث يتوائـ ذلؾ مع الاتجاىات الحديثة والتوجيات الع      

الطلاب المعمميف الميارات الحياتية ، بما يساعدىـ في اكتساب ميارات القرف الحادي والعشريف 
وتوظيفيا لدييـ مف خلاؿ ممارسة ميارات التعمـ الذاتي والعمؿ الجماعي والتعاوني وتحمؿ 

لإنجاز في إطار رؤية واضحو المسئولية ، والثقو بالنفس ، والعمؿ اليادؼ ومواصمة التعمـ ، وا
 Halili & Zainuddin (2015  ،34)( ، ىاليمي ، زينوديف 053،  5000ومحدده . حسف )

( ، 5006وىذا ما أشارت إلية نتائج الدراسات والبحوث السابقة ومنيا دراسة  الحربي )      
، الزيف  (5008( ، عبد الغني )5006( ، عبدالسميع ؛ كفافي ؛ فؤاد)5006عزاـ ومحمد )

( ، ناجيؿ 2014)  Kim( ، كيـ  5000( ، الكحيمي )5000( ، الطيب وسرحاف )5000)
Nagel (2013 جيريمي ، )Jrremy (2007 . ) 
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وفي ضوء ما سبؽ سعى البحث الحالي إلى التعرؼ عمى أثر استخداـ التعمـ المقموب في       
ية لدى طلاب الفرقو الرابعة شعبة تدريس مقررالمناىج عمى التحصيؿ وتنمية الميارات الحيات

 الرياضيات بكمية التربية.
 وبالتالي فقد تحددت مشكمة البحث في الإجابة عن السؤال الرئيس التالي : 

كساب  ما أثر استخداـ التعمـ المقموب في تدريس مقرر  المناىج عمى التحصيؿ وا 
 ة التربية ؟الميارات الحياتية لطلاب الفرقو الرابعة شعبة الرياضيات بكمي

 ويتفرع منه السؤاليين التاليين :
ما أثر استخداـ التعمـ المقموب في تدريس مقرر  المناىج عمى التحصيؿ لطلاب الفرقو  -0

 الرابعة شعبة الرياضيات بكمية التربية ؟
ما أثر استخداـ التعمـ المقموب في تدريس مقرر  المناىج عمى إكساب الميارات الحياتية   -5

 لفرقو الرابعة شعبة الرياضيات بكمية التربية ؟لطلاب ا
 أهداف البحث :

 سعى البحث الحالي إلى تحقيق الأهداف التالية:: 
زيادة تنمية تحصيؿ طلاب الفرقو الرابعة شعبة الرياضيات بكمية التربية في مقرر المناىج   -0

 باستخداـ التعمـ المقموب .
بعة شعبة الرياضيات بكمية التربية مف خلاؿ إكساب الميارات الحياتية لطلاب الفرقو الرا -5

 تدريس مقرر المناىج  باستخداـ التعمـ المقموب .
 أهمية البحث :

 مساعدة وتشجيع الطلاب عمى الاستخداـ الأمثؿ لمتقنية الحديثة في مجاؿ التعميـ والتعمـ . -0
خداـ التعمـ تقديـ قائمة بالميارات الحياتية التي يمكف تنميتيا لدى الطالب المعمـ باست -5

 المقموب .
تمكيف الوصوؿ إلى المعمومة عمى نطاؽ واسع وبأقؿ تكمفة مف خلاؿ توفير مادة تعميمية  -8

 عالية الجودة يمكف الحصوؿ عمييا في أي وقت مف خلاؿ تقديميا إلكترونياً .
تقديـ شكلًا جديداً مف أشكاؿ التقييـ لمطلاب مف خلاؿ تواصميـ وتفاعميـ مع أستاذ المقرر  -3

 و فيما بينيـ عف طريؽ البيئة التفاعمية لمفصؿ المقموب .أ
زيادة دافعية الطلاب نحو التعمـ الذاتي مف خلاؿ البحث عمى الإنترنت مما يساعد عمى   -0

 التفكير الناقد لمموضوعات ، وتحميميا واختيار أفضميا واتخاذ القرار المناسب .
ـ الجامعي بشكؿ خاص والمعمميف بشكؿ قد يُفيد ىذا البحث أعضاء ىيئة التدريس في التعمي -8

 عاـ عمى استخداـ التعمـ المقموب في التدريس .
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 حدود البحث :
 تمثمت حدود البحث في : 
جامعة المنيا  –شعبة الرياضيات بكمية التربية  –مجموعة مف طلاب وطالبات الفرقة الرابعة  -0

 ـ( .5009 – 5006بالفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الدراسي )
 لمناىج المقرر دراستة طبقاً للائحة الكمية .مقرر ا -5

 مصطمحات البحث :
 Flipped Learningالتعمم المقموب : 

تعرفو الباحثة إجرائياً بأنو " بيئة تعمـ تربوية تفاعمية نشطة بيف المعمـ والطلاب وبيف       
قاعة الطلاب وبعضيـ البعض ومدمجة حيث تتضمف أنشطة تدريس تفاعمية وأوراؽ عمؿ داخؿ 

 التدريس وفيديوىات تعميمية عمى مواقع التواصؿ الإجتماعي عبر شبكة الإنترنت " .
 :Life Skillsالمهارات الحياتية  

تُعرفيا الباحثة إجرائياً بأنيا : مجموعة مف الميارات العقمية والإجتماعية التي يكتسبيا       
تعميمية تساعده عمى مواجية  الطالب المعمـ بشكؿ مقصود عف طريؽ مروره بخبرات وأنشطة

المواقؼ التدريسية مثؿ )حؿ المشكلات واتخاذ القرار ، والتفكير الناقد ، التواصؿ والتفاوض 
الفعاؿ ، الوعي والتعمـ الذاتي ، التعاوف والعمؿ ضمف فريؽ ( وتقُاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا 

 في المقياس المُعد ليذا الغرض .
 اذ القرار :مهارات حل المشكلات واتخ

تُعرفيا الباحثة إجرائياً بأنيا : مجموعة مف الميارات المتعمقة بالقدرة عمى البحث عف حموؿ       
لأي مشكمة يتعرض ليا الفرد مف خلاؿ جمع المعمومات ومقارنة وتقييـ الحموؿ البديمة ، وصولًا 

 إلى القرار المناسب .
 مهارات التفكير الناقد :

ثة إجرائياً بأنيا : مجموعة مف الميارات المتعمقة بالقدرة عمى إصدار حكـ تُعرفيا الباح      
 عمى المواقؼ التي يتعرض ليا الفرد مف خلاؿ تحميميا ، والتمييز بيف الصواب والخطأ .

 مهارات التواصل والتفاوض الفعال :
التفاوض مع زملاؤه تُعرفيا الباحثة إجرائياً بأنيا : قدرة الفرد عمى المشاركة والتواصؿ و       

         بفاعمية مف خلاؿ المواقؼ والأنشطة التدريسية المختمفة عف طريؽ الإقناع واحتراـ آراء
 وأفكار الآخريف 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910يىليى    -  سابعال العذد   -  33  لمجلذا 555
 

 مهارات الوعي والتعمم الذاتي :
تُعرفيا الباحثة إجرائياً بأنيا : قدرة الفرد عمى السعي نحو ما يريد والاعتماد عمى نفسو مف      

 بأداءه لمميارات التي تعمميا .خلاؿ ثقتو 
 مهارات التعاون والعمل ضمن فريق :

تُعرفيا الباحثة إجرائياً بأنيا : مجموعة مف الميارات الاجتماعية التي يمارسيا الفرد مع      
 زملاؤه مف خلاؿ الأنشطة والتكميفات ، والتزامو بقواعد وقوانيف العمؿ ضمف فريؽ .

 سابقة :الإطار النظري والدراسات ال
 المحور الأول : التعمم المقموب :

 : ماهية التعمم المقموب 
( بأنو أحد الأنماط التعميمية التي تعتمد عمى 2014,36) Johnsonعرفو جونسوف        

 التكنولوجيا لإحداث تغيرات جوىرية في السياؽ التعميمي والمؤسسات التعميمية .
( بأنو تقنية تعميمية تتكوف مف 2014, 313)  Zhou & Jiang كما عرفو زوو وجيانج         

 جزأيف ) أنشطة تفاعمية داخؿ الفصؿ + مياـ تعميمية خارج الفصؿ ( .
              أيضاً يُعرؼ التعمـ المقموب بأنو شكؿ مف أشكاؿ التعمـ المدمج الذي توظؼ         

                     متطمبات العصر .فيو التقنية الحديثة ، لتقديـ تعميـ يتناسب مع حاجات الطلاب و 
 (589، 5000) الخميفة ، مطاوع ، 

( الى التعمـ المقموب بأنو نموذج تربوي يدمج بيف التعمـ 5000وقد أشار الطيب وسرحاف )      
المتمركز حوؿ المتعمـ والتعمـ المتمركز حوؿ المعمـ ويتضمف أنشطة تفاعمية لمجموعات صغيرة 

 ـ فردي مباشر معتمد عمى تكنولوجيا الحاسب .داخؿ الفصؿ ، وتعم
( بأف التعمـ المقموب ىوشكؿ مف أشكاؿ التعمـ 2016, 109) Demirelويوضح ديميرؿ        

النشط حيث يُستخدـ بو الأدوات والوسائؿ التكنولوجية المختمفة ليجعؿ التعمـ أكثر سيولة ومتعو 
 الحصة . ، ويُعطي لممعمـ الفرصة للاستخداـ الأمثؿ لوقت

كما يُعرؼ التعمـ المقموب بأنو استراتيجية تربوية تدمج بيف توظيؼ التقنيات الحديثة       
كتطبيقات الويب ومقاطع الفيديو والكتب الإلكترونية بحيث تكوف متاحو لمطلاب بالمنزؿ ؛ حيث 

تعمـ تفاعمية يقوـ الطلاب بممارسة التعمـ الفردي المباشر وقمب مياـ الفصؿ لتتحوؿ إلى أنشطة 
في مجموعات صغيرة داخؿ الفصؿ لتنفيذ الأنشطة والمياـ التعميمية المكمؽ بيا الطلاب. 

 ( .068،   5000)اسماعيؿ  ، 
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( أف آلية الصفوؼ 2012,21) Bergmann & Samsوأخيراً أكد بريجماف وسامس        
دور الآخر ، حيث يُشاىد  المقموبة تعتمد عمى عكس دور المنزؿ ودورالمدرسة ، ليأخذ كؿ منيما

الطلاب الأفلاـ التعميمية في المنزؿ بالسرعة والوقت المناسبيف ليـ ، وتدويف أية ملاحظات أو 
 أسئمة خلاؿ مشاىدة الفيديو .

يتضح مف التعريفات السابقة مدى تبايف تعاريؼ التعمـ المقموب لمباحثيف فمنيـ مف يرى        
ي أو تعمـ مدمج أو تعمـ نشط أو إستراتيجية تربوية ، ولكف بأنو نموذج تربوي أو نمط تعميم

اتفقت عمى أف ىناؾ مرحمتيف لمتعمـ داخؿ قاعة التدريس وخارجيا )بالمنزؿ( ، وأف ىناؾ العديد 
مف الأنشطو التفاعمية التي يستخدميا الطالب تحقيقاً للأىداؼ السموكية ووصولًا لنواتج تعمـ 

 مرغوبة. 
 وب :دعائم التعمم المقم 

كي يتـ تنفيذ التعمـ المقموب بفاعمية وكفاءة لابد مف توافر أربعة دعائـ أساسية متولي 
 Hamdan  (2013, 2 )( ، حمداف 086،  5000( ، الشرماف ) 98، 5000)
: حيث يقوـ المعمـ في التعمـ المقموب بإعادة ترتيب بيئة التعمـ Flexibilityبيئة تعمـ مرنة  -0

مع الموقؼ التعميمي ومع مستويات الطلاب وحاجاتيـ ، لذلؾ لابد مف باستمرار بما يتناسب 
           وجود مرونة كافية في بيئة التعمـ ولدى القائميف عمييا  لتسييؿ الميمو أماـ المعمـ 

 لمقياـ بذلؾ .
: حيث يتحوؿ الطالب ليُصبح محوراً لعممية التعمـ ،  Learning Cultureثقافة التعمـ  -5

يجابي .حيث يقوـ با  ستمرار بعممية تشكيؿ المعرفة وبشكؿ فعاؿ وا 
تحديد وتحميؿ المحتوى : ويعتمد ىذا الأمر عمى قرارات يتخذىا المعمـ بناءاً عمى طبيعة  -8

 المادة الدراسية والطلاب .
معمميف أكفاء ومدربيف : حيث أف الحاجة إلى المعمـ الكؼء والمدرب أمر ضروري في  -3

نما يزداد الحاجة التعمـ المقموب ، حيث أف  ىذا النمط مف التعمـ لا يستغني عف المعمـ ، وا 
لمعمميف قادريف عمى التعامؿ مع ىذا النمط ولديو القدرة عمى اتخاذ القرارات المناسبة مثؿ 

 التنقؿ بيف التدريس المباشر والتدريس غير المباشر مف خلاؿ التكنولوجيا .
 : مميزات التعمم المقموب 

( ، 36: 33، 5000( ، الكحيمي )560: 565، 5000يفة ومطاوع )اتفؽ كؿ مف الخم 
Nagel(2013: عمى أىـ مميزات التعمـ المقموب وىي ) 

 يُركز عمى المستويات العميا في التفكير مف خلاؿ الأنشطة التفاعمية في الفصؿ الدراسي . -0
 .يبني علاقات قويو تفاعمية  بيف الطالب والمعمـ مف خلاؿ الحوار والمناقشة  -5
 يُشجع عمى الإستخداـ الأمثؿ لمتقنية الحديثة في التعميـ . -8
 يُفعؿ استراتيجيات العصؼ الذىني والتعمـ التعاوني ولعب الأدوار الحوار والمناقشة . -3
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 يُحفز التواصؿ الإجتماعي والتعميمي بيف الطلاب عند العمؿ في مجموعات تشاركية صغيره. -0
 . مقي التعميـ حسب سرعتو في التعمـالمكاف والزماف لت يُتيح لمطلاب الحرية الكاممة في اختيار -8
يُساعد في سد الفجوة المعرفية التي يسببيا غياب الطلاب القسري أو الاختياري عف الفصوؿ  -6

 الدراسية .
( أف الطلاب يستطيعوف تحميؿ وتسجيؿ الفيديو 2012,125) Millardويُضيؼ ميلارد        

وتمخيصيا وعرضيا  You Tubeعف طريؽ موقع اليوتيوب التعميمي موضوع الدراسة بسيولة 
 أثناء المحاضرة ، مما يكوف لو أكبر الأثر في التحصيؿ مع المواد الدراسية الأكثر صعوبة .

ويمكف القوؿ أف التعمـ المقموب قد يساعد جميع الطلاب مختمفي التحصيؿ والذكاء حيث        
         ىات التعميمية لإستيعابيا ، أو الاستعانو بالكثيريُتيح ليـ الفرصو في تكرار وسماع الفيديو 

       مف مقاطع الفيديوىات لمموضوع الواحد ، كما يُتيح التعمـ المقموب لممعمـ التواصؿ مع 
           طلابو وتقييميـ سواء مف خلاؿ شبكات التواصؿ الإجتماعي أو داخؿ الفصؿ ، 

ة التي تُساعد عمى رفع المستويات العميا في التفكير، واستخداـ الأنشطة التدريسية المختمف
 واستراتيجيات التدريس الحديثة.

 :مراحل تنفيذ التعمم المقموب 
( إلى أىـ مراحؿ تنفيذ التعمـ 096،  5000( ، الشرماف )96: 98،  5006أشار حسف )      

 المقموب بالنسبة لممعمـ والمتعمـ :
 وب بالنسبة لممعمم :أولًا : مراحل تنفيذ التعمم المقم

التخطيط : حيث يتـ اختيار المحتوى المناسب ثـ تحديد الأىداؼ السموكية بدقو ، تحديد  -0
الميارات التي يتـ تنميتيا ، اختيار النمط التكنولوجي المناسب ، تحديد المياـ والأنشطة 

 داخؿ وخارج الفصؿ ، اختيار أسموب التقويـ المناسب .
: إعداد وتقديـ محتوى في قالب إلكتروني متاح لمطلاب قبؿ  إعداد المحتوى قبؿ الصؼ -5

 الصؼ الدراسي .
تحديد أنشطة التعمـ قبؿ الصؼ : تحديد نوع المياـ والأنشطة الفردية التي سيؤدييا الطلاب  -8

 قبؿ حضورىـ لمصؼ الدراسي .
 الأخرى . تحديد أنشطة التعمـ أثناء الصؼ : حؿ المشكلات المرتبطة بالحياة اليومية والمواد -3
 ممارسة الأنشطة ما بعد الصؼ : اعطاء تكميفات جديدة للاستعداد لمدرس الجديد . -0
        التقويـ التكويني والنيائي : فحص مدى تحقيؽ الأىداؼ ، تقديـ التغذيو الراجعة ، -8

 تقييـ الدرس .
 إعطاء وقت لأسئمة الطلاب في بداية الحصة حوؿ موضوع الدرس الذي اطمعوا عميو . -6
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 انياً : مراحل تنفيذ التعمم المقموب بالنسبة لممتعمم :ث
في المنزؿ : يقوـ الطالب بالاطلاع عمى موضوع الدرس قبؿ الحضور إلى الحصة بمشاىدة  -0

 الفيديو التعميمي .
 يُدوف الطالب الملاحظات والأسئمة أثناء مشاىدة الفيديو التعميمي .  -5
        والأسئمة التي دونيا  الملاحظاتجعمـ فييقوـ المتعمـ بمناقشة الم الصؼ الدراسي: في -8

 أثناء المشاىدة .
وبملاحظة مراحؿ تنفيذ التعمـ المقموب سواء لممعمـ أو المتعمـ نجد أف ىذا النوع مف التعمـ        

يجابية المتعمـ سواء داخؿ أو خارج قاعة التدريس بدافع وتوجيو مف  يعتمد عمى التعمـ النشط وا 
ؿ لديو القدرة عمى النقد والتحميؿ وابداء الرأي وتقبؿ الآخر والوعي الذاتي بأىميو المعمـ مما يجع

 العمـ والعمؿ ضمف فريؽ .
 : صعوبات استخدام التعمم المقموب 

يواجو التعمـ المقموب العديد مف التحديات والصعوبات بالرغـ مف وجود مميزات عديدة لو 
( إلى تمؾ 2012,14)Fulton( ، فولتوف 560، 5000فقد أشار كلا مف الخميفة ومطاوع )

 الصعوبات وىي :
 صعوبة توفر التكنولوجيا لممعمـ ولممتعمـ بالطريقة والمستوى المناسب . -0
 يتطمب مف المعمـ جيدا كبيرا وميارة عالية لتسجيؿ المحاضرات ومقاطع الفيديو . -5
 مى التعمـ التقميدي .يرفض العديد مف الطلاب ىذه الاستراتيجية نظرا لحداثتيا ، وتعودىـ ع -8
 يحتاج المعمـ التدريب عمى انتاج مواد لمتعمـ المعكوس بوقت كاؼ لممارستيا بفاعميو . -3
 صعوبة الحصوؿ عمى مقاطع فيديو تعميمية جيدة عمى الانترنت . -0
 : أهمية استخدام التعمم المقموب 
( ، اسماعيؿ 503، 5008اتفقت العديد مف البحوث والدراسات السابقة مثؿ: عبدالغني )       
(، فولتوف 00، 5000(، الكحيمي )095: 063، 5000( ، الشرماف)065، 5000)

Fulton(2012,14 بيرجماف وسامس ،)Bergmann & Sams (2012,49 :61 عمى )
 العديد مف الأسباب والمبررات التي تبرز أىمية استخداـ التعمـ المقموب في التدريس :

 ية ويُقمؿ مف الأداء الورقي لممعمـ .يُعطي لمطلاب تغذية راجعة فور  .0
 يجعؿ الطالب ىو محور عممية التعميـ . .5
 يُنمي لدى الطلاب ميارات التعمـ الذاتي . .8
 يُكسب الطلاب ميارات التعمـ التعاوني والعمؿ ضمف فريؽ . .3
 استثمار أفضؿ لموقت داخؿ الفصؿ . .0
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ـ الأدوات التكنولوجية ، وخاصة زيادة كفاءة وفعالية النظـ التعميمية القائمة عف طريؽ استخدا .8
مقاطع الفيديو التعميمية المسجمة مسبقاً ، وعرضيا عمى الطلاب خارج الصؼ الدراسي  ، 

 مما يتيح الفرصو لممعمـ لممارسة الأنشطة داخؿ الصؼ الدراسي .
 مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطلاب في سرعة الفيـ . .6
لطلاب ، حيث أف التواصؿ لا يعتمد عمى القاعو القضاء عمى مشكمة كثرة غياب المعمميف وا .6

 الدراسية فقط .
( عمى أف التعمـ المقموب يزيد مف فرص 809، 5000وفي ضوء ذلؾ يؤكد الفار )       

التفاعؿ بيف الطالب والمعمـ وبيف الطلاب وبعضيـ البعض داخؿ القاعو الدراسية نظراً لتقديـ 
تاحة   الفرصو ليـ  لتعمميا ذاتياً .محتوى المحاضرات عمى الإنترنت وا 

وبالتالي فإف التدريس باستخداـ التعمـ المقموب يُتيح لممعمـ الفرصة الكافية لمتابعة طلابو        
وتقييميـ مف خلاؿ مشاركاتيـ عبر الإنترنت ، وتقديـ التغذية الراجعو المناسبة والتعزيز الفوري 

عمى التعمـ الذاتي في البحث عف المعمومة ، لتشجيعيـ عمى مواصمة التعمـ الفردي وتحفيزىـ 
أيضاً يعطي لممعمـ الفرصة الكافية لمناقشة الطلاب والاستماع ليـ سواء عبر الانترنت أو داخؿ 
قاعة التدريس ، كما يتيح الفرصو لمطلاب لممارسة الأنشطة التعميمية المختمفة التي تنمي لدييـ 

عمؿ ضمف فريؽ . ونظراً لأىمية التعمـ المقموب فقد ميارات التفكير الناقد وحؿ المشكلات وال
أوصت  الدراسات والبحوث السابقة إلى ضرورة استخداـ استراتيجية التعمـ المقموب في التدريس 
لزيادة التحصيؿ وتنمية العديد مف الميارات ، ومف الدراسات التي بحثت في أثر استخدامو عمى 

دفت إلى التعرؼ عمى أثر استخداـ استراتيجية ( حيث ى5006التحصيؿ  دراسة حسب وحسف )
التعمـ المقموب عمى التحصيؿ الدراسي والاتجاىات لدى طلاب الفصؿ الدراسي الخامس بكمية 
التربية بجامعة القضارؼ ، وتوصمت الدراسة الى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التحصيؿ 

( إلى التعرؼ عمى 5008عبدالغني ) الدراسي لصالح المجموعة التجريبية . كما ىدفت دراسة
فاعمية استخداـ استراتيجية التعمـ المقموب عمى التحصيؿ وبقاء أثر التعمـ في تدريس التاريخ لدى 
طلاب المرحمة الثانوية ، وتوصمت الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التطبيؽ 

وعو التجريبية ، مما يؤكد فاعمية البعدي والبعدي المؤجؿ للاختبار التحصيمي لصالح المجم
الإستراتيجية المستخدمة في زيادة مستوى التحصيؿ وبقاء أثر التعمـ . أيضاً ىدفت دراسة الزيف 

( إلى قياس أثر استخداـ استراتيجية التعمـ المقموب في التحصيؿ الأكاديمي لطالبات 5000)
عودية ، وقد صممت الباحثة نموذج التصميـ كمية التربية بجامعة الأميرة نورة بالمممكو العربية الس

() التحميؿ،التصميـ،التطوير،التنفيذ،التقويـ( لتتطبيؽ الاستراتيجية ،وتوصمت ADDIEالتعميمي )
الدراسة إلى فاعمية التعمـ المقموب في التحصيؿ الأكاديمي لدى عينة الدراسة . ودراسة كيـ 

Kim(2014التي ىدفت إلى قياس فاعمية التعمـ ا ) لمعكوس )المقموب( عمى مستوى التحصيؿ
وتنمية ميارات التعمـ الذاتي والتعاوني لدى عينة مف تلاميذ الصؼ السادس الإبتدائي بكوريا ، 
وتوصمت الدراسة إلى فاعمية التعمـ المعكوس )المقموب( في زيادة نسبة التحصيؿ وتنمية ميارات 

 ة .التعمـ الذاتي والتعمـ التعاوني لدى عينة الدراس
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أما الدراسات التي بحثت في أثر استخداـ التعمـ المقموب في تنمية الميارات ، دراسة عزاـ       
( حيث ىدفت إلى قياس فعالية برنامج مقترح باستخداـ التعمـ المعكوس 5006ومحمد )

)المقموب( لتدريس بعض الموضوعات العممية المستحدثو في اكتساب معممي العموـ حديثي 
مفاىيـ العممية وتنمية الميارات الحياتية ومتعة التعمـ ، وتوصمت نتائج الدراسة إلى التخرج ال

فعالية البرنامج المقترح في إكتساب عينة الدراسة المفاىيـ العممية المتضمنو وعدـ فعاليتو في 
ي ، التفكير العممي( لدييـ ، ودراسة عبدالسميع ، كفاف –تنمية الميارات الحياتية) اتخاذ القرار 

( التي ىدفت إلى اقتراح استراتيجية قائمة عمى التعمـ المعكوس)المقموب( ، وتحديد 5006فؤاد )
المتطمبات اللازمة لتصميميا وقياس فاعميتيا في تنمية ميارات التعمـ الذاتي في الرياضيات لدى 

في تنمية  تلاميذ المرحمة الإعدادية وأشارت نتائج البحث إلى فاعمية الإستراتيجية المقترحة
( إلى التعرؼ عمى فاعمية استخداـ 5006ميارات التعمـ الذاتي . كما ىدفت دراسة الحربي )

استراتيجية التعمـ المقموب في تنمية ميارات التعمـ الذاتي وتنظيـ البيئة الإثرائية مف وجية نظر 
واستبانة كأداة الطالبات الموىوبات بالصؼ الأوؿ الثانوي ، واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي 

لمدراسة ، توصمت إلى فاعمية استخداـ استراتيجية التعمـ المقموب في تنمية ميارات التعمـ الذاتي 
( التي ىدفت إلى قياس أثر توظيؼ استراتيجية التعمـ 5008. ودراسة قشطة )

دى المعكوس)المقموب( في تنمية المفاىيـ وميارات التفكير التأممي بمبحث العموـ الحياتية ل
طالبات الصؼ العاشر الأساسي ، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 
لصالح المجموعة التجريبية في اختبار المفاىيـ واختبار ميارات التفكير التأممي .كما ىدفت 

( إلى المقارنة بيف الفصوؿ الدراسية العادية والفصوؿ المقموبة وأشارت 2007)Jeremyدراسة 
 ائجيا إلى أىمية الفصوؿ المقموبة في رفع مستوى التفكير الناقد لمطلاب .نت

مف خلاؿ العرض السابؽ لمدراسات السابقة نلاحظ أنيا أجريت عمى جميع المراحؿ       
الدراسية لتدريس مقررات مختمفة ، ولكف في حدود عمـ الباحثة ىناؾ القميؿ مف الدراسات التي 

خدمو وخاصة معمـ الرياضيات ، وأيضاً ندرة الدراسات التي تناولت أثر أجريت عمى المعمـ قبؿ ال
استخداـ التعمـ المقموب عمى تنمية الميارات الحياتية لدى الطالب الجامعي . كما يتضح أف 
التدريس باستخداـ التعمـ المقموب واتاحة الفرصة الكافية لممعمـ مف أداء دوره بشكؿ كامؿ مف 

دارة الموقؼ الصفي بإيجابية  يعمؿ عمى رفع مستوى  تصميـ وتنفيذ الأنشطة التدريسيو وا 
التحصيؿ لدى الطلاب ، كما يُساىـ في رفع مستوى التفكير الناقد وميارات التفكير التأممي ، 

 وميارات التعمـ الذاتي لدييـ . 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910يىليى    -  سابعال العذد   -  33  لمجلذا 555
 

 Life Skills المحور الثاني : المهارات الحياتية :
 : تعريف المهارات الحياتية 
          ظير مؤخراً مصطمح الميارات الحياتية وتـ تعريفيا مف أكثر مف زاويو ، فظيرت       

جتماعية ، أو إجراءات ، حيث عرفيا مازف   عمى أنيا أداءات أو قدرات عقمية وحسية وا 
( بأنيا : القدر اللازـ لممتعمميف مف الميارات اللازمة لممارسة حياتيـ اليومية 833، 5005)

الحياتية مثؿ ميارات اتخاذ القرار، إدارة الوقت ، إدارة الماؿ ، إدارة مواقؼ الصراع وأنشطتيـ 
عداد  جراء عمميات التفاوض ، ميارات الاتصاؿ والتفاعؿ الناجح مع الآخريف ، واختيار وا  وا 
وتناوؿ الغذاء الصحي والعناية بالملابس والاىتماـ بتنسيؽ ورعاية المسكف وأدواتو وأجيزتو 

( بأنيا : قدرة 5008التعامؿ مع البيئة بموضوعاتيا المختمفة ، في حيف عرفيا حسيف ) وميارات
الفرد عمى الاختيار وتحمؿ المسئولية الشخصية كما تتضمف استعداداً عقمياً لممفاضمة بيف 

( 805،  5008الاختيارات إضافة إلى أنيا تتضمف القدرة عمى تنفيذىا . كما يُعرفيا حجازي )
        موعة مف الميارات التي يحتاجيا التمميذ لإدارة حياتو مما يكسبو الاعتماد عمىبأنيا : مج

ذاتو وتقبؿ آراء الآخريف ، وتحقيؽ رضاه النفسي ، وتساعده أيضاً عمى التكيؼ مع متغيرات 
العصر الذي يعيش فيو ومنيا ميارات : القيادة والتواصؿ ،والعمؿ الجماعي ، وحؿ المشكلات 

 قرار .واتخاذ ال
يتضح مف التعريفات السابقة أف الميارات الحياتية ىي ميارات أساسية لا غنى عنيا مف أجؿ 
مواصمة البقاء ، فيي السموكيات والميارات الشخصية والإنفعالية والإجتماعية اللازمة لمفرد ، 

 . وذلؾ كي يتعامؿ بثقة مع الآخريف ويعتمد عمى نفسو ويتكيؼ مع المجتمع الذي يعيش فيو
 : خصائص المهارات الحياتية 
تختمؼ خصائص الميارات الحياتية مف مجتمع لآخر نظراً لإختلاؼ الثقافات        

والإحتياجات التي تعتمد عمى طبيعة العلاقة التبادلية بيف الفرد والمجتمع ودرجة تأثير كؿ منيما 
راً كمما كاف اكتسابو في الآخر ، كما تختمؼ باختلاؼ عمر المتعمـ فكمما كاف المتعمـ صغي

لمميارات الحياتية أفضؿ ، ولا تستيدؼ فئة عمرية أو مرحمة تعميمية دوف الأخرى . )مغاوري ، 
( أف الميارات الحياتية يتـ 8: 3، 5000( ، كما أشار زيتوف )5006( ، ) سعد الديف ، 5008

ري بكؿ مف معياري الدقة اكتسابيا مف خلاؿ عممية التدريب والممارسة ، ويتـ تقييـ الأداء الميا
 في القياـ بو والسرعة في الإنجاز معاً.

 : أهمية اكتساب المتعمم لممهارات الحياتية 
( ، مسعود 86،  5008( ، سعيد )55،  5006حدد كؿ مف عبدالموجود واسكاروس )        

ممتعمـ ( أىمية اكتساب الميارات الحياتية بالنسبة ل555، 5000( ، المقاني )03: 08، 5005)
 مف خلاؿ ما يمي :
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تُعطي المتعمـ الفرصة لأف يعيش حياتو بشكؿ أفضؿ خاصة في ىذا العصر الذي يتسـ  -0
بإنفجار معرفي ومعموماتي وتكنولوجي الأمر الذي يتطمب إعداد أفراد قادريف عمى التكيؼ 

 والتفاعؿ بفاعمية مع ىذه المتغيرات مف خلاؿ تدريبيـ عمى العديد مف الميارات .
كسب المتعمـ خبرة مباشره عف طريؽ التفاعؿ المباشر بالأشخاص وتزودىـ بطرؽ الحصوؿ تُ  -5

 عمى المعمومات ذاتياً مف مصادرىا الأصمية .
 تُكسب المتعمـ إحساساً بالمشكلات المجتمعية والرغبة في حميا والتعامؿ معيا بحكمو. -8
رض أفكاره وآرائو بإيجاز تجعؿ المتعمـ قادراً عمى إدارة التفاعؿ بينو وبيف الآخريف وع -3

 ووضوح باستخداـ ميارات الإتصاؿ .
 تساعد المتعمـ عمى تعديؿ سموكو في مواقؼ الحياة اليومية . -0
 تُساعد الميارات الحياتية عمى الربط بيف الدراسة النظرية والتطبيقية لمطالب . -8
دة دافعية وحافز تضميف الميارات الحياتية فيما يتعممو الفرد يساعد بصوره أو بأخرى في زيا -6

 الطالب لمتعمـ .
مما سبؽ يتضح أف إكساب الطالب الجامعي الميارات الحياتية مف خلاؿ التعمـ المقموب 
يُساعده عمى التعامؿ مع المشكلات الحياتية بحكمو ، وأداء عممو باتقاف مما يزيد مف ثقتو بنفسو 

 العممية والعممية .، وحب الآخريف وتقديرىـ لو ، مما يؤدي إلى نجاحو في حياتو 
 : تصنيف المهارات الحياتية 

تعددت وتنوعت التصنيفات الخاصة بالميارات الحياتية ، واختمفت باختلاؼ المجتمعات 
           والثقافات فقد قدـ كلًا مف مركز تطوبر المناىج والمواد الدراسية بوزارة التربية والتعميـ

 نيفاً لمميارات الحياتية يتضمف : ( تص00: 03،  5000( ، عمراف ) 08، 5005)
ميارات انفعالية وتشمؿ ميارات ) ضبط المشاعر ، تقدير مشاعر الآخريف ، وسعة الصدر  -0

 والتسامح ، والمرونو ، وتحمؿ الضغوط(.
ميارات اجتماعية وتشمؿ ميارات ) تحمؿ المسئولية ، واتخاذ القرارات السميمة ، والقدرة عمى  -5

 الذات ، والقدرة عمى التفاوض والحوار(. تكويف علاقات ، واحتراـ
ميارات عقمية وتشمؿ ميارات ) التفكير الناقد ، الابتكار ، التعمـ المستمر ، التخطيط السميـ   -8

 ، البحث والتجريب ، إدراؾ العلاقات ( .
كما صنفتيا المنظمات العالمية كمنظمة اليونيسيؼ  إلى : ميارات التواصؿ والعلاقات بيف       
شخاص ، ميارات التفاوض والرفض ، ميارات التعبير العاطفي ، ميارات التعاوف والعمؿ في الأ

فريؽ ، ميارات الدعوة لكسب التأييد ، ميارات صنع القرار وحؿ المشكلات ، ميارات التفكير 
 (06،  5006الناقد ، ميارات إدارة التعامؿ مع الضغوط . نقلًا عف سعد الديف )
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تصنيؼ الميارات الحياتية لمجتمع ما يتـ في ضوء طبيعة العلاقة  مما سبؽ يتضح أف  
التبادلية بيف أفراده مما يؤدي إلى التشابو في نوعية بعض الميارات الحياتية اللازمة للإنساف في 
العديد مف المجتمعات ، كما تختمؼ تبعاً لاختلاؼ طبيعة وخصائص المجتمع . وقد اشتمؿ ىذا 

، والتفكير )حؿ المشكلات واتخاذ القرارلميارات الحياتية وىي ميارات البحث عمى مجموعة مف ا
( وأخيراً لذاتي ، التعاوف والعمؿ ضمف فريؽالناقد ، التواصؿ والتفاوض الفعاؿ ، الوعي والتعمـ ا

مف خلاؿ العرض السابؽ نجد أف : عممية اكتساب المتعمـ لمميارات الحياتية تتأثر بعدد مف 
ة بيف المعمـ والمتعمـ ، التشجيع والتعزيز ، وضوح التعميمات ، والتفاعؿ مع العوامؿ : كالعلاق

تاحة الفرصو لممتعمـ لممارسة الميارة ، إعداد المعمـ مواقؼ وأنشطة تعميمية متنوعو  الأقراف ، وا 
لتدريب المتعمـ عمى ممارسة الميارة ، واكساب الطالب المعمـ الميارات الحياتية يكوف مف خلاؿ 

طة التدريسية التي يقوـ بيا سواء بقاعة التدريس أو مف خلاؿ موقع التواصؿ الإجتماعي الأنش
 عبر الإنترنت عف طريؽ التفاعؿ بينو وبيف أستاذة أو بينو وبيف زملاؤة.

ونظراً لأىمية الميارات الحياتية فقد تناولتيا بعض الدراسات السابقو مثؿ دراسة محمد   
س فاعمية وحدة مقترحة في الرياضيات المجتمعية لتنمية بعض ( والتي ىدفت إلى قيا 5000)

الميارات الحياتية والتفكير الرياضي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية وقاـ الباحث باعداد قائمة 
عداد بعض الموضوعات في الرياضيات  بالميارات الحياتية وميارات التفكير الرياضي وا 

واختباراً في الميارات الحياتية وآخر في التفكير الرياضي المجتمعية التي تُنمي تمؾ الميارات 
وتوصمت الدراسة إلى وجود فرؽ دالًا إحصائياً بيف درجات التلاميذ في التطبيقيف القبمي والبعدي 

( إلى تحديد الميارات الحياتية اللازمة 5003لصالح التطبيؽ البعدي . وىدفت دراسة الحموة )
ي ضوء بعض التحديات المعاصرة ، وحددت الميارات مف خلاؿ لطالبات المرحمة الجامعية ف

بناء استبانة اشتممت عمى ميارات )الاتصاؿ ، التفكير الناقد ، التفكير الإبداعي ، التكنولوجيا 
والمعمومات ، الميارات القانونية ، الميارات الصحية ، الميارات الاقتصادية ( ، وتوصمت إلى 

يارات الحياتية مف خلاؿ دراستيا الجامعية جاءت أقؿ مف درجة أف درجة اكتساب الطالبة لمم
( والتي ىدفت إلى استقصاء أثر تدريس التربية 5008المتوسط . ودراسة اليدىود والسعايدة )

الرياضية باستخداـ إستراتيجيات التدريس المبني عمى الميارات الحياتية في تنمية ميارتي اتخاذ 
بات المرحمة الثانوية في الأردف ، وقد تـ بناء مقياس لميارة اتخاذ القرار وحؿ المشكلات لدى طال

القرار وآخر لحؿ المشكلات ، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية بيف 
أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي لكؿ مف ميارتي اتخاذ القرار 

( إلى معرفة مستوى 5000موعة التجريبية .كما ىدفت دراسة وافي )وحؿ المشكلات لصالح المج
الميارات الحياتية وعلاقتيا بالذكاءات المتعددة لدى طمبة المرحمة الثانوية في غزه ، وتوصمت 
الدراسة إلى أف طمبة المرحمة الثانوية يمتمكوف ميارات حياتية بنسبة فوؽ المتوسطة ، ولا توجد 

( والتي ىدفت إلى 5006ية تعزي لمتغير الجنس . ودراسة سعد الديف )فروؽ ذات دلالة إحصائ
مدى اكساب الميارات الحياتية لطلاب الصؼ العاشر الأساسي والتي تـ تضمينيا بمقرر 
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التكنولوجيا ، وقد أسفرت الدراسة عف عدـ وصوؿ مستوى الميارات الحياتية إلى مستوى التمكف 
ة إحصائية ترجع لمجنس في مستوى اكتساب الطلاب لدى الطلاب ، ووجود فروؽ ذات دلال

( إلى تنمية بعض 5008لمميارات الحياتية لصالح الذكور . كما ىدفت دراسة صبحي )
الميارات الحياتية والاتجاه نحو مادة العموـ لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية ، وتوصمت الدراسة 

لميارات الحياتية لصالح المجموعة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في نتائج اختبار ا
( والتي ىدفت إلى تحديد الميارات الحياتية الواجب 5008التجريبية . ودراسة المولو وقشطة )

توافرىا لدى طلاب كمية التربية والبحث عف وجود فروؽ ترجع لمجنس وقامت ببناء مقياس لذلؾ 
ـ وجود فروؽ بيف الذكور وتوصمت إلى أف طمبة الجامعو لـ تصؿ إلى مستوى التمكف  وعد

( إلى وضع تصور لبرنامج 5000والإناث في الميارات الحياتية . كما ىدفت دراسة الشربيني )
مقترح يتضمف أىـ الميارات الحياتية المرتبطة بتدريس العموـ اللازمة لمطلاب المعمميف بما 

مت الدراسة إلى أف ىناؾ يساعده في مواجية المشكلات اليومية والقدرة عمى اتخاذ القرار ، وتوص
فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح التطبيؽ البعدي الأمر الذي يؤكد فعالية برنامج منظومة 

( التي ىدفت إلى معرفة 5003الميارات الحياتية المرتبطة بتدريس العموـ . ودراسة الصباغ )
، ووضع تصور مقترح  الميارات الحياتية وأساليب تنميتيا لدى المتعمميف الكبار مف وجية نظرىـ

لتنمية الميارات الحياتية لدييـ ، وتوصمت إلى قصور المرحمة الجامعية وما قبميا وضعؼ 
البرامج التي تسيـ في تنمية الميارات الحياتية لدى الطلاب وانفصاؿ تمؾ البرامج عف مشكلات 

استخداـ  ( إلى تحديد مدى فعالية5005المتعمميف الحياتية .أيضاً ىدفت دراسة مسعود )
استراتيجية التعمـ التعاوني في تدريس الدراسات الإجتماعية عمى تنمية الميارات الحياتية 
والتحصيؿ والاتجاه نحو المادة لدى تلاميذ الصؼ الأوؿ الإعدادي وتوصمت الدراسة إلى وجود 
فروؽ ذات دلالة إحصائية في التطبيؽ البعدي لاختبار المواقؼ الحياتية لصالح تلاميذ 

 المجموعة التجريبية .
بناءاً عمى العرض السابؽ لمدراسات السابقة نلاحظ مدى اتفاقيا عمى أىمية دراسة واقع 
الميارات الحياتية لدى الطلاب سواء في المرحمة الجامعية أو ما قبميا ، وتنوعت مناىج البحث 

)الصباغ ،  حسب ىدؼ كؿ دراسة فاستخدمت جميع الدراسات المنيج التجريبي ما عدا دراسة
( فقد استخدمت المنيج الوصفي ، أيضاً فيما يتعمؽ بالمتغيرات فقد استخدمت غالبية 5003

( ، 5000الدراسات الميارات الحياتية كمتغير تابع ما عدا دراسة )اليدىود والسعايدة ، 
غير ( فقد قامت ببناء برامج قائمة عمى الميارات الحياتية أي استخدمتيا كمت5000)الشربيني ، 

مستقؿ ، وفيما يخص النتائج فقد اتفقت غالبية الدراسات عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 
( كاف 5003لصالح المجموعو التجريبية أو لصالح التطبيؽ البعدي ، ماعدا دراسة )الحموة ، 

( لـ تصؿ المجموعة 5006اكتساب الميارات الحياتية أقؿ مف المتوسط ، ودراسة )سعد الديف ، 
 لتجريبية بيا لمستوى التمكف .ا



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 متغيرات البحث:
 يتضمن البحث المتغيرات التالية : 
 المتغير المستقؿ : التعمـ المقموب -0
 المتغير التابع : تناوؿ البحث متغيريف تابعيف ىما : -5
جانب التحصيل في ضوء مستويات الكابس لجوانب التعمم المتضمنة بمقرر  -أ

 المناهج .
 حياتية لمطلاب عينة البحث .جانب الميارات ال -ب

 منهج البحث :
منيج البحث ىو المنيج شبة التجريبي مع التصميـ التجريبي ذو المجموعتيف المتكافئتيف 

( وعو الضابطو بالطريقة المعتادة )المحاضرة ، الإلقاء)الضابطو والتجريبية ( حيث درست المجم
ـ التعمـ المقموب والاستراتيجيات التدريسية أما المجموعة التجريبية ) فدرست نفس المقرر باستخدا

 الحديثو الموضحة بدليؿ المعمـ الجامعي  .  
 فروض البحث :

(  بيف متوسطي درجات طلاب 00,0يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -0
المجموعتيف الضابطة ) التي درست  بالطريقة المعتادة( والتجريبية )التي درست باستخداـ 

ـ المقموب ( في التطبيؽ البعدي للاختبار التحصيمي  لمقرر المناىج  لصالح المجموعة التعم
 التجريبية .

( بيف متوسطي درجات طلاب 00,0يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -5
المجموعتيف الضابطو )التي درست  بالطريقة المعتادة( والتجريبية )التي درست باستخداـ 

ب ( في التطبيؽ البعدي لمقياس الميارات الحياتية ككؿ ، ولكؿ ميارة عمى حدة  التعمـ المقمو 
 لصالح المجموعة التجريبية .

لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث  لممجموعة التجريبية في التطبيؽ  -8
 البعدي لمقياس الميارات الحياتية ككؿ ، ولكؿ ميارة عمى حدة .

 جميعيا مف إعداد الباحثة :أدوات القياس : المادة التعميمية و 
 أوراؽ عمؿ الطالب المعمـ –دليؿ المعمـ الجامعي المادة التعميمية :  -0
  أدوات القياس : -5
 إختبارقياس التحصيؿ في ضوء مستويات الكابس لجوانب التعمـ المتضمنة بمقرر المناىج  -
مقياس الميارات الحياتية ويتضمف ميارات )حؿ المشكلات واتخاذ القرار ، التفكير الناقد ،  -

 التواصؿ والتفاوض الفعاؿ ، الوعي والتعمـ الذاتي ، التعاوف والعمؿ ضمف فريؽ (.
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اشتمؿ مجتمع البحث عمى مجموعة مف طلاب وطالبات الفرقة الرابعة  مجتمع البحث :   -
التربية جامعة المنيا والذيف يدرسوف مقرر المناىج خلاؿ الفصؿ  شعبة الرياضيات بكمية
( لمعينة 68( لمعينة الإستطلاعية ، )80) ( طالب وطالبة بواقع000الدراسي الأوؿ  وبمغت )

 الأساسية .
طالب وطالبة مف كمية التربية شعبة  (68اشتممت عينة البحث عمى )عينة البحث :  -

( ـ5009 –ـ5006المناىج بالفصؿ الدراسي الأوؿ) رررسوف مقبالفرقة الرابعة ويد الرياضيات
 .( لممجموعو التجريبية86)( لممجموعو الضابطة،86جموعتيف )تـ تقسيميـ إلى م
 إجراءات البحث :

 أولًا : إعداد المادة التعميمية : 
ىج تـ إعداد دليؿ المعمـ الجامعي ليسترشد بو عند تدريس مقرر المنادليل المعمم الجامعي :  -2

شعبة الرياضيات بكمية التربية باستخداـ التعمـ المقموب وتضمف  –لطلاب الفرقة الرابعة 
 الدليؿ ما يمي  :

 مقدمة الدليل : –أ 
تمكيف الطلاب  المعمميف مف مراعاة توفر أسس بناء المنيج تحديد الهدف العام لمدليل :  -ب 

 دريس  .، وعناصره عند التخطيط والتنفيذ والتقويـ لعممية الت
تـ تحديد الأىداؼ السموكية بكؿ محاضرة بناءاً عمى تحديد الأهداف السموكية لمدليل :  -ج

عناصر مقرر المناىج ووفقا لمتعمـ المقموب ، ومراعاة لعممية إكساب الطالب لمميارات 
 الحياتية مف خلاؿ الأنشطة التطبيقية والمواقؼ التعميمية المختمفة .

 –انب التعمـ المعرفية لمادة المناىج المقررة عمى طلاب الفرقة الرابعة : جو  محتوى الدليل –د 
 شعبة الرياضيات بكمية التربية .

: اعتمدت الباحثة عمى التعمـ المقموب تحديد كيفية استخدام التعمم المقموب في الدليل  -هـ 
تـ وضع بشكؿ أساسي مف خلاؿ قمب الواقع التعميمي ، حيث تـ تحيد العينة التجريبية و 

قواعد معينة لمعينو لتسييؿ عممية التواصؿ معيـ مف خلاؿ الإنترنت حتى يتحقؽ اليدؼ مف 
التعمـ المقموب ، ثـ انشاء مجموعة عمى الفيس بوؾ مع تحديد مشرفيف ليا مف الطلاب 
لمتواصؿ مع زملائيـ في حدود القواعد الموضوعو ، تـ تعرفيـ عمى ماىية التعمـ المقموب 

راحمو ومناقشتيـ واقناعيـ بيذا النوع مف التعمـ ، قبؿ كؿ محاضرة تـ تحميؿ وأىميتو وم
مقاطع الفيديو الخاصو بمحتواىا كي يُشاىدىا الطلاب  مف خلاؿ اليوتيوب ثـ تكميفيـ 
بمجموعة مف الأنشطة التعميمية )التطبيقية(  سواء خاصة بالبحث عف موضوع المحاضرة 

أو الإجابة عف أسئمة ماذا لو ....؟ ويكوف التفاعؿ مف خلاؿ لاكسابيـ ميارات التعمـ الذاتي 
( ، وأخيراً بالمحاضرة يتـ مناقشة النقاط الميمو التي لـ 6المجموعة عمى الفيس بوؾ ممحؽ )

          يفيميا الطلاب وتنفيذ الأنشطة التطبيقية المختمفة اعتماداً عمى استراتيجيات التعمـ النشط
 لعب الأدوار والعصؼ الذىني والتعمـ التعاوني وفكر زاوج شارؾ ( .) الحوار والمناقشة و 
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، ألواف ، صور ، جياز العرض  A3ورؽ الوسائل التعميمية والأدوات المستخدمة :  -و
 Powerبرنامج الباور بوينت ، (Lap top( والحاسوب)L.C.D. Projectorالتوضيحي )

Point  ،.  فيديوىات تعميمية خاصة بالمقرر 
اشتمؿ الدليؿ عمى العديد مف الأنشطة التطبيقية أنشطة التعميم والتعمم المتضمنه بالدليل :   -ز

 المتمثمة في :
: يقوـ قبؿ المحاضرة بتجميع مقاطع الفيديو المرتبطة  أنشطة ينفذها القائم بالتدريس -

( فيديو تعميمي ، ثـ رفعيا عمى موقع التواصؿ 00بموضوع وأىداؼ المحاضرة وعددىا )
لإجتماعي )الفيس بوؾ ( مف خلاؿ اليوتيوب  عمى المجموعة المنشأه . وأثناء المحاضرة ا

 مف خلاؿ توجيو الطلاب للأنشطة التطبيقية والإشراؼ عمييـ .
            : يُشاىد مقاطع الفيديو المرتبطة بكؿ موضوع  أنشطة ينفذها الطالب المعمم -

القضايا المتعمقة بالعممية التعميمية مف خلاؿ  ويُشارؾ ويتفاعؿ بالحوار وابداء الرأي حوؿ
           مع زملاؤه ، وأثناء المحاضرة سواء بالمشاركة في الأنشطة الفردية أو مف خلاؿ   الجروب

 مجموعات العمؿ .

استخدمت الباحثو التقويـ التمييدي في بداية كؿ ع وأساليب التقويم المستخدمة : أنوا-ح
وية عمى الطلاب عف ما تـ تحصيمة مف مشاىدة الفيديو الخاص محاضرة بإلقاء أسئمة شف

بالمحاضرة ، التقويـ التكوينى ويكوف أثناء المحاضرة مف خلاؿ الأنشطو التطبيقية ، التقويـ 
 النيائي ويكوف بنياية المحاضره مف خلاؿ لحظات التعمـ عند كؿ طالب .

العمؿ التي تُستخدـ أثناء تدريس مقرر تـ إعداد أوراؽ ثانياً : أوراق عمل الطالب المعمم : 
( نشاط تطبيقي 05المناىج باستخداـ التعمـ المقموب ، وبمغ مجموع الأنشطة التطبيقية بيا )

 موزعو عمى جميع المحاضرات .

تـ عرض دليؿ ثالثاً : الصورة النهائية لدليل المعمم الجامعي وأوراق عمل الطالب المعمم : 
ؿ الطالب المعمـ بصورتو المبدئية عمى مجموعة مف السادة المعمـ الجامعي وأوراؽ عم

( لمتعرؼ عمى آرائيـ وملاحظاتيـ حوؿ : مدى مناسبة وارتباط الأىداؼ 0المحكميف ممحؽ )
السموكية لمحتوى المقرر ، مدى مناسبة الوسائؿ التعميمية والأنشطة التطبيقية لموضوع 

بيؽ ، وقد أجريت بعض التعديلات التي المحاضرة ، وصلاحية الدليؿ وأوراؽ العمؿ لمتط
أشار إلييا السادة المحكميف ومف ثـ تـ التوصؿ إلى الصورة النيائية لدليؿ المعمـ الجامعي 

 ( .8( ، وأوراؽ عمؿ الطالب المعمـ ممحؽ )5ممحؽ )
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 رابعاً : إعداد أدوات القياس :
 إعداد إختبار قياس التحصيل بمقرر المناهج  : -2

 ( باتباع الخطوات التالية  :3صورة النيائية للإختبار ممحؽ )تـ التوصؿ إلى ال
 تحديد الهدف من الإختبار : - أ

ىدؼ ىذا الإختبار إلى قياس التحصيؿ في جوانب التعمـ المتضمنة بمحتوى مقرر 
 بكمية التربية .  -المناىج لطلاب الفرقة الرابعو شعبة الرياضيات 

 ختبار :تحديد الأهداف السموكية التي يقيسها الإ - ب
تـ إعداد قائمة بالأىداؼ السموكية المتضمنة بمحتوى مقرر المناىج والمقررة عمى طلاب      

شعبة الرياضيات بالفصؿ الدراسي الأوؿ في ضوء تصنيؼ   -الفرقة الرابعة بكمية التربية 
 CAPS ( )Critical Thinking Achievement and Problemمستويات كابس )

Solving )   التفكير الناقد وحؿ  –الفيـ والتطبيؽ –ث مستويات ) المعرفة إلى ثلا
 Bakr , El Said,2011)كالآتي )  المشكلات (

 ) المستوى الأول )المعرفة : 
ويشمؿ المعمومات مف حيث التذكر والتفسير البسيط لمتعاريؼ والمصطمحات والحقائؽ        

 والقوانيف .
 ) المستوى الثاني )الفهم والتطبيق  : 

ويشمؿ الفيـ والإستيعاب لمعاني المصطمحات والرموز وتمثيميا وشرحيا واستنتاج سمسمة        
 مف الملاحظات منيا ، كما يشمؿ تطبيقات لمتغيرات مرتبطة معا بعلاقة أو بقانوف ما .

  ) المستوى الثالث ) التفكير الناقد وحل المشكلات : 
يا ، أو الحكـ عمى صحتيا ، كما يشمؿ تركيب ويشمؿ تحميؿ المواقؼ إلى عناصر مكونو ل    

عادة تنظيـ المعمومات في صورة جديدة ، واشتقاؽ علاقات والتأكيد عمى  عدة عناصر ، وا 
 صحة مواقؼ جديدة .

 تحديد الأهمية والوزن النسبي وجدول المواصفات  للإختبار :   -ج
 : الأهمية والوزن النسبي لمموضوعات 

النسبي لموضوعات مقرر المناىج لطلاب الفرقة الرابعة بكمية  تـ تحديد الأىمية والوزف
شعبة الرياضيات بالفصؿ الدراسي الأوؿ مف خلاؿ عدد الصفحات وعدد الأىداؼ  –التربية 

( 0الخاصة بكؿ موضوع ، وعدد المحاضرات المخصص لتدريس كؿ موضوع . وجدوؿ )
 ر المناىج وترتيب الأىمية  .يوضح الأىمية والوزف النسبي لكؿ موضوع مف موضوعات مقر 
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 (2جدول )
 الأهمية والوزن النسبي لكل موضوع من موضوعات مقرر المناهج وترتيب الأهمية

الموضوع 

 الرئيسي

عدد  الموضوعات الفرعية م

 الصفحات

النسبة 

 المئوية

عدد 

 المحاضرات

النسبة 

 المئوية

عدد 

 الأهداف

النسبة 

 المئوية

متوسط 

 النسب

تحديد 

 الأهمية

هوم مف

 المنهج

 4 %9¸9 %9¸1 7 %20 2 %20¸36 20 مفهوم المنهج 2

 

 

أسس بناء 

 المنهج

26¸1 20 %20 2 %22¸7 22 الأساس الفمسفي 1

% 

3¸22% 6 

26¸1 20 %20 2 %21¸91 21 الأساس الإجتماعي 6

% 

1¸26% 2 

 8 %8¸3 %1¸1 4 %20 2 %20¸36 20 الأساس المعرفي 4

 1 %9¸7 %3¸3 1 %20 2 %21¸73 21 الأساس النفسي 1

 

 

 

عناصر 

 المنهج

 3 %9¸3 %9¸1 7 %20 2 %9¸3 9 أهداف المنهج 3

المحتوى + طرق  7

 التدريس

1 6¸1% 2 20% 7 1¸9% 6¸8% 9 

الوسائل والأنشطة  8

 التعميمية + التقويم

8 1¸8% 2 20% 26 2¸27 8¸22% 1 

 

 

تنظيمات 

 المنهج

منهج المواد  9

 الدراسية المنفصمة

20 36¸20% 2 20% 3 9¸7% 1¸9% 7 

 20 %7¸8 %9¸1 7 %20 2 %4¸6 4 منهج النشاط 20

  %200 %200 73 %200 20 %200 94 الإجمالي

 : الأوزان النسبية للأهداف السموكية 
تـ تحديد الأوزاف النسبية لمستويات الأىداؼ السموكية المتضمنو بمحتوى مقرر المناىج 

تبار موزعة عمى موضوعات الوحدة في ضوء الأوزاف النسبية وكذلؾ عدد مفردات )أسئمة ( الإخ
لكؿ مف : مستويات الأىداؼ داخؿ موضوعات المقرر والوزف النسبي ليا ، حيث أنو قد تـ 

( مفردة ، ويتـ تحديد عدد مفردات 60تحديد عدد مفردات )أسئمة ( الإختبار ككؿ وىي )
يؽ ضرب العدد الكمي لمفردات الإختبار داخؿ كؿ موضوع مف موضوعات المقرر عف طر 

الوزف النسبي لمموضوع ككؿ وقسمة × الوزف النسبي لمستوى اليدؼ داخؿ الموضوع × الإختبار 
 ( 00-00، 5000( . ) وزارة التربية والتعميـ ، 000× 000الناتج عمى )
( يوضح عدد الأىداؼ السموكية والنسب المئوية المتضمنة داخؿ كؿ 5وجدوؿ )  

 (.CAPSضوعات مقرر المناىج ، في ضوء تصنيؼ مستويات كابس )موضوع مف مو 
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 (1جدول )
عدد الأهداف السموكية والنسب المئوية المتضمنة داخل موضوعات مقرر المناهج في ضوء 

 (CAPSتصنيف مستويات كابس )

  م

 الموضوعات الفرعية

  مستويات الأهداف

 المجموع

 

النسبة 

 المئوية

التفكير الناقد وحل  الفهم والتطبيق المعرفة

 المشكلات

النسبة  العدد

 المئوية

النسبة  العدد

 المئوية

النسبة  العدد

 المئوية

 %9¸1 7 %18¸3 1 %41¸8 6 %18¸3 1 مفهوم المنهج 2

 %26¸1 20 %60 6 %60 6 %40 4 الأساس الفمسفي 1

 %26¸1 20 %10 1 %60 6 %10 1 الأساس الإجتماعي 6

 %1¸1 4 %11 2 %71 6 ــــــــــــــــ ـــــ الأساس المعرفي 4

 %3¸3 1 %40 1 %40 1 %10 2 الأساس النفسي 1

 %9¸1 7 %24¸4 2 %41¸8 6 %41¸8 6 أهداف المنهج 3

 %9¸1 7 %18¸3 1 %41¸8 6 %18¸3 1 المحتوى + طرق التدريس 7

الوسائل والأنشطة التعميمية +  8

 التقويم

1 4¸21% 4 7¸60% 7 3¸16% 26 2¸27 

منهج المواد الدراسية  9

 المنفصمة

2 7¸23% 1 6¸66% 6 10% 3 9¸7% 

 %9¸1 7 %72¸4 1 %18¸3 1 ـــــــــــــــــ ـــــ منهج النشاط 20

 %200 73 %40¸79 62 %63¸84 18 %11¸67 27 المجموع

 : إعداد جدول مواصفات الإختبار 
تبار مف موضوعات والأوزاف النسبية ليا في ضوء تحديد الأىمية النسبية لما يتضمنو الإخ       

 ومستويات الأىداؼ تـ تحديد جدوؿ مواصفات الإختبار كالتالي :
 000متوسط النسب لمموضوع ( / × عدد المفردات لكؿ موضوع = ) عدد مفردات الإختبار 

النسبة المئوية × عدد مفردات مستوى التحصيؿ لكؿ موضوع = )عدد مفردات الموضوع 
         ( مع الأخذ في00: 00، 5000)وزارة التربية والتعميـ ، 000تحصيمي ( / لممستوى ال

( مفردة ، وقد تـ توزيع الأسئمة لكؿ موضوع عمى 60الاعتبار أف عدد مفردات الإختبار )
( يوضح مواصفات الإختبار التحصيمي لمقرر المناىج بالفصؿ 8مستويات الأىداؼ وجدوؿ )

 الدراسي الأوؿ .
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 (6جدول )
 شعبة الرياضيات –مواصفات الإختبار التحصيمي لمقرر المناهج لطلاب الفرقة الرابعة 

 
 
 ـ

 
 الموضوعات الفرعية

مجموع  مستويات الأىداؼ
المفردات 
لكؿ 
 موضوع

 التفكير الناقد وحؿ المشكلات الفيـ والتطبيؽ المعرفة 
عدد 
 الأىداؼ

عدد 
 المفردات 

عدد 
 الأىداؼ

عدد 
 المفردات

 عدد
 الأىداؼ

 عدد المفردات

 6 5 5 3 8 5 5 مفيوـ المنيج 0
 00 8 8 8 8 3 3 الأساس الفمسفي 5
 00 8 0 8 8 5 5 الأساس الإجتماعي 8
 6 5 0 0 8 ػػػػػ ػػػػػ الأساس المعرفي 3
 6 8 5 8 5 5 0 الأساس النفسي 0
 6 0 0 8 8 8 8 أىداؼ المنيج 8
 6 5 5 8 8 5 5 المحتوى + طرؽ التدريس 6
الوسائؿ والأنشطة التعميمية +  6

 التقويـ
5 0 3 8 6 0 9 

 6 3 8 5 5 0 0 منيج المواد الدراسية المنفصمة 9
 8 3 0 5 5 ػػػػػ ػػػػػ منيج النشاط 00

 60 85  80  06  المجموع

 إعداد الصورة الأولية للإختبار : –د 
         مناىج تـ إعداد الصورة في ضوء جدوؿ مواصفات الإختبار التحصيمي لمقرر ال     

          مفردة اختيار مف متعدد ( ، 80( مفردة بواقع  ) 60الأولية للاختبار والتي تكونت مف )
 مفردة صح وخطأ (  . 50مفردة مصطمح عممي ( ، )   50) 
 إعداد مفتاح تصحيح الإختبار : -هـ
جات مف مصحح إلى آخر ، تـ لضماف موضوعية التصحيح وعدـ اختلاؼ تقدير الدر        

( ، حيث تـ حساب درجة واحدة لكؿ إجابة صحيحو 0إعداد مفتاح تصحيح الإختبار ممحؽ )
 ( درجة .60عمى كؿ مفردة ، وفي ضوء ذلؾ أصبحت النياية العظمى للإختبار )

 حساب الثوابت الإحصائية للاختبار : -و
لمقرر المناىج قامت الباحثة بتطبيؽ لحساب الثوابت الإحصائية للإختبار التحصيمي       

( طالب وطالبة مف طلاب الفرقة الرابعة شعبة 80الإختبار عمى عينة إستطلاعية عددىا )
ـ عقب انتيائيـ مف 5006 -ـ5006الرياضيات بنياية الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الجامعي 

 دراسة مقرر المناىج وكانت كالتالي :



 د/أمل محمد محمد أمين مصطفى    جأثر استخدام التعمم المقموب في تدريس مقرر  المناه
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 : صدق الإختبار 
صدؽ المحتوى ، حيث تـ عرض الإختبار في صورتو الأولية عمى تـ استخداـ   

( مف أساتذة المناىج وطرؽ تدريس الرياضيات وقد 0مجموعو مف السادة المحكميف ممحؽ )
 اتفقت آرائيـ عمى أف المفردات تقيس ما وضعت لقياسة وأف صياغة الأسئمة واضحو .

 : ثبات الإختبار 
استخداـ معادلة ألفا كرونباخ عف طريؽ برنامج تـ حساب ثبات الإختبار التحصيمي ب

SPSS ( وىو يُمثؿ مستوى ثبات عالي . 68,0ووجد أف معامؿ الثبات قد بمغ ، ) 
 : زمن الإختبار 

تـ حساب زمف الإختبار ، بأخذ متوسط زمف إجابة جميع الطلاب ، ثـ بحساب متوسط 
 ( دقيقة .60) الأزمنة ، أصبح الزمف اللازـ للإجابة عف الاختبار ككؿ ىو

 : الصورة النهائية للإختبار 
في ضوء حساب الصدؽ والثبات وزمف الإجابة تـ التوصؿ إلى الصورة النيائية للإختبار 

التحصيمي لمقرر المناىج  ( يوضح توزيع مفردات الإختبار3( مفردة ، وجدوؿ )60ويتكوف مف )
 نسبة لكؿ موضوع. ( بالCABSبالفصؿ الدراسي الأوؿ موزعة عمى مستويات كابس )

 (4جدول )
توزيع مفردات الإختبار التحصيمي لمقرر المناهج بالفصل الدراسي الأول موزعة عمى 

 ( بالنسبة لكل موضوعCABSمستويات كابس )

 المجموع التفكير الناقد وحؿ المشكلات الفيـ والتطبيؽ المعرفة الموضوع ـ

 6 83،  85 56، 50، 00، 0 38،  88 مفيوـ المنيج 0
 00 60،  60،  59 55، 05، 5 80،  08،  05،  33 الأساس الفمسفي 5
 00 88،  00، 80،  88،  80،  8 06، 08، 58 30،  08 الأساس الإجتماعي 8
 6 06،  38 86، 86، 53، 03، 3 __ الأساس المعرفي 3

 6 60،  68،   50 03، 00، 0 09،  00 الأساس النفسي 0
 6 8 66، 36، 08 65، 80، 86 أىداؼ المنيج 8
المحتوى + طرؽ  6

 التدريس
89 ،36 6 ،06 ،80 58  ،80 6 

الوسائؿ والأنشطة  6
 التعميمية + التقويـ

30 6  ،85 ،86 06  ،56  ،39  ،63  ،69 9 

منيج المواد الدراسية  9
 المنفصمة

30 9  ،88 09  ،00  ،60  ،66 6 

 8 68،  89،  50،  00 83،  35 ػػػػػ منيج النشاط 00
 60 85 80 06 المجموع
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 بناء مقياس المهارات الحياتية لمطالب الجامعي : -1
 ( بإتباع الخطوات التالية :8تـ التوصؿ إلى الصورة النيائية لممقياس ممحؽ)    

شعبة  –قياس مدى اكتساب طالب الفرقة الرابعة بكمية التربية  :تحديد الهدف من المقياس  - أ
 . ةالرياضيات لمميارات الحياتي

:  تـ تحديد خمسة أبعاد لممقياس وتمثمت في الميارات الحياتية  تحديد أبعاد المقياس -ب 
الآتية : )حؿ المشكلات واتخاذ القرار ، والتفكير الناقد ، التواصؿ والتفاوض الفعاؿ ، الوعي 
والتعمـ الذاتي ، التعاوف والعمؿ ضمف فريؽ( ويندرج تحت كؿ ميارة مجموعو مف العبارات 

 ( عبارة.85الموجبة والسالبة التي  تعبرعف تمؾ الميارة وتقيسيا بإجمالي )
احتوى المقياس عمى خمسة أبعاد وكؿ بُعد يُمثؿ مواصفات مقياس المهارات الحياتية:  –ج 

ميارة أساسية يندرج تحتيا مجموعو مف العبارات الموجبة والسالبة ، بذلؾ احتوى المقياس في 
( عبارة ، وتـ مراعاة سلامة صياغتيا المغوية بطريقة تعبر عف رأي 85صورتو الأولية عمى )

 ( . 0الطالب المعمـ ، ومدى انتمائيا لمبُعد ، وذلؾ كما ىوموضح بجدوؿ )
 (1جدول )

 مواصفات مقياس المهارات الحياتية

 البيانات الميارات الأساسية
 الإجمالي عدد العبارات السالبة عدد العبارات الموجبة

 00 3 00 المشكلات واتخاذ القرارحؿ 
 08 5 03 التفكير الناقد

 05 5 00 التواصؿ والتفاوض الفعاؿ
 9 0 6 الوعي والتعمـ الذاتي

 00 3 8 التعاوف والعمؿ ضمف فريؽ
 85 08 39 الإجمالي

: تـ اختيار التدريج الخماسي  حيث يقوـ الطالب بإختيار الإجابة  طريقة تصحيح المقياس  -د
معارض  –معارض  –محايد  –موافؽ  –ناسبة مف بيف الإجابات المعطاه ) موافؽ بشدة الم

       ( ، وتعطي العبارات السالبة 0،  5، 8، 3، 0بشدة ( بحيث تُعطى العبارات الموجبة )
(0 ،5 ،8 ،3 ،0. ) 

بالقواعد  : إلتزمت الباحثة أثناء إعداد المقياس قواعد تمت مراعاتها أثناء إعداد المقياس -د 
التالية : ألا يكوف المقياس طويلًا ، وأف تكوف العبارات قصيرة ومرتبطة بالميارة الأساسية ، 

 تجنب وضع عبارات ليس ليا معنى أو صعبة الفيـ .



 د/أمل محمد محمد أمين مصطفى    جأثر استخدام التعمم المقموب في تدريس مقرر  المناه
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لحساب الثوابت الإحصائية لممقياس قامت الباحثة  :حساب الثوابت الإحصائية لممقياس  -هـ 
( طالب وطالبة بالفرقة الرابعة شعبة الرياضيات 80ىا )بتطبيقو عمى عينة استطلاعية عدد

 ـ .5006 -ـ 5006بكمية التربية بالفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الجامعي 
 تـ استخداـ صدؽ المحتوى ، وذلؾ بعرضو عمى مجموعة مف المحكميف  صدق المقياس :

عادة صياغة مف أعضاء ىيئة التدريس المتخصصيف ، وباتفاؽ آراء السادة المحكميف تـ إ
( عبارة 80بعض العبارات وحذؼ بعضيا ليصؿ العدد النيائي لعبارات المقياس إلى )

 صالحة لمتطبيؽ كأداه لمقياس ليذا البحث .
  تـ قياس ثبات المقياس إحصائياً بحساب معادلة ألفا كرونباخ باستخداـ ثبات المقياس :

 ؿ عمى درجة ثبات عالية  .( مما يد698,0( وكانت قيمتو )SPSSالبرنامج الإحصائي )
  تـ حساب متوسط الزمف اللازـ لاستجابة أفراد العينة الزمن اللازم لتطبيق المقياس :

 ( دقيقة .50الاستطلاعية عمى المقياس وكاف ) 
 خامساً : تطبيق تجربة البحث :

تـ تطبيؽ المادة التعميمية وأدوات القياس عمى عينة البحث في الفصؿ الدراسي الأوؿ 
( بواقع  5006/ 05/ 0ـ : 9/5006/ 58ـ في الفترة مف ) 5009ـ / 5006عاـ الدراسي لم

 محاضرة أسبوعياً مدتيا ساعتيف .
 التطبيق القبمي لأدوات القياس : -2

تـ التطبيؽ القبمي لأدوات القياس )إختبارقياس التحصيؿ في ضوء مستويات الكابس 
الميارات الحياتية( عمى عينة البحث وتـ  لجوانب التعمـ المتضمنة بمقرر المناىج  ، مقياس

حساب دلالة الفرؽ بيف متوسطي درجات طلاب المجموعتيف الضابطة والتجريبية في التطبيؽ 
لمتأكد مف تكافؤ المجموعتيف في كؿ  t-testالقبمي لكؿ مف الإختبار والمقياس باستخداـ اختبار 

( ، 8لنتائج كما ىو موضح بالجدوليف ) مف التحصيؿ والميارات الحياتية قبؿ التدريس وكانت ا
 ( التالييف :6) 

 (3جدول )
دلالة الفرق بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين الضابطة والتجريبية في التطبيق القبمي 

 للاختبار التحصيمي لمقرر المناهج

 البيانات المجموعة
عدد 
 الطلاب

المتوسط 
 الحسابي

 مستوى الدلالة t الانحراؼ المعياري

  66,0 88,88 86 الضابطة
 غير دالة 580,0

 68,0 96,88 86 التجريبية
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 (7جدول )
دلالة الفرق بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين الضابطة والتجريبية في التطبيق القبمي 

 لمقياس المهارات الحياتية
 

 الميارات
 

 المجموعة
 البيانات

عدد 
 الطلاب

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 اريالمعي

t  مستوى
 الدلالة

حؿ المشكلات 
 واتخاذ القرار

 غير دالة 805,0 38,8 00,06 86 الضابطة
 08,3 66,06 86 التجريبية

 غير دالة 860,0 09,8 06,03 86 الضابطة التفكير الناقد
 08,8 08,00 86 التجريبية

التواصؿ 
 والتفاوض الفعاؿ

 غير دالة 058,0 98,3 83,00 86 الضابطة
 98,8 86,00 86 التجريبية

الوعي والتعمـ 
 الذاتي

 غير دالة 006,0 60,8 69,80 86 الضابطة
 30,8 08,88 86 التجريبية

التعاوف والعمؿ 
 ضمف فريؽ

 غير دالة 699,0 00,3 30,86 86 الضابطة
 50,0 36,30 86 التجريبية

دالة مما يشير الى عدـ وجود فروؽ  ( غيرt( أف قيـ )6( ، )8يتضح مف الجدوليف رقـ )      
ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعتيف الضابطة والتجريبية في التطبيؽ القبمي 
للاختبار التحصيمي  ومقياس الميارات الحياتية وبذلؾ تكوف الباحثة قد تحققت مف تكافؤ 

 ية قبؿ البدء بتطبيؽ البحث.المجموعتيف )عينة البحث ( في التحصيؿ السابؽ والميارات الحيات
 عرض نتائج البحث وتفسيرها :

فيما يمي عرض لأىـ النتائج التي تـ التوصؿ إلييا للإجابة عف تساؤلات البحث والتحقؽ       
 مف صحة فروضو :

 اختبار صحة الفرض الأول : -2
 ينص الفرض الأول من فروض البحث عمى أنه :

(  بيف متوسطي درجات طلاب 00,0د مستوى دلالة )يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية عن        
المجموعتيف الضابطة ) التي درست  بالطريقة المعتادة( والتجريبية )التي درست باستخداـ التعمـ 

 .مناىج  لصالح المجموعة التجريبيةالمقموب ( في التطبيؽ البعدي للاختبار التحصيمي  لمقرر ال
( لدلالة الفروؽ بيف tالباحثو باستخداـ اختبار ) ولمتحقؽ مف  صحة ىذا الفرض قامت     

( نتائج التحميؿ 6، ويوضح جدوؿ )   SPSS V16مجموعتيف مستقمتيف مف خلاؿ البرنامج 
 الاحصائي  التي تـ التوصؿ الييا:



 د/أمل محمد محمد أمين مصطفى    جأثر استخدام التعمم المقموب في تدريس مقرر  المناه
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 8جدول )
دلالة الفرق بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين الضابطة والتجريبية في التطبيق البعدي 

 التحصيمي لمقرر المناهج للاختبار
  البيانات  المجموعة

عدد 
 الطلاب

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

t df  مستوى الدلالة
sig. 

η² 

 دالو عند مستوى 63 08,09 00,0 08,88 86 الضابطة
000,0 

63,0 
 89,8 95,85 86 التجريبية

η²   =     حيثt²   ، )مربع قيمة )تdf  درجة الحرية 
( مما يشير الى 00000( دالة عند مستوى )t( أف قيمة )6يتضح مف الجدوؿ رقـ )         

التجريبية( في  –وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعتيف )الضابطة 
   ثيرالتطبيؽ البعدي للاختبار التحصيمي ، وذلؾ لصالح المجموعة التجريبية ،وبتحديد حجـ التأ

 (η²  )Effect size   وجد أفη²  =0063  مما يدؿ عمى أف حجـ تأثير المتغير المستقؿ        
%( مف الفرؽ  63) التعمـ المقموب ( في المتغير التابع ) الاختبار التحصيمي ( كبيراً ، أي أف )

ـ التعمالذي يحدث في الاختبار التحصيمي بيف المجموعة التجريبية )التي درست باستخداـ 
  التي درست بالطريقو المعتادة( لصالح طلاب المجموعو التجريبية) والمجموعو الضابطو المقموب(

 يرجع لتأثير استخداـ التعمـ المقموب في تدريس محتوى المقرر ، وبيذا يُقبؿ الفرض الأوؿ .
بي ( ، الحر 5006وتتفؽ ىذه النتيجو مع ماتوصمت اليو دراسة كؿ مف : حسب وحسف )      

( ، 5008( ، عبدالغني )5006( ، عزاـ ومحمد )5006( ، عبدالسميع وكفافي وفؤاد )5006)
 Kim(5003 ، )Jeremy(5006. )( ، كيـ 5000( ، الزيف )5008قشطة )

 :تفسير نتائج الفرض الأول 
قد يرجع أثر استخداـ التعمـ المقموب لتدريس محتوى مقرر المناىج في زيادة متوسط         
 المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة في التطبيؽ البعدي إلى مايمي : تحصيؿ

إتاحة الفرصة لمطالب أف يفيـ المادة العممية الخاصة بالمحتوى مف خلاؿ الفيديوىات  -0
 اليوتيوب( –التعميمية التي يمكف الإطلاع عمييا بالمنزؿ ، وتعمميا ذاتياً عبر )الفيس بوؾ 

المقموب عمى دور الطالب ونشاطو وفاعميتو في المواقؼ التعميمية عف يعتمد التدريس بالتعمـ  -5
طريؽ تعممو الذاتي ومشاىدة الفيديوىات التعميمية ، والإجابة عف جميع الأسئمة قبؿ 
الحضور إلى قاعة التدريس ، مما ساعد عينة البحث التجريبية عمى المشاركة بفاعمية في 

 ة التدريس.الأنشطة التطبيقية التي تمت داخؿ قاع
تعزيز التعمـ لمطلاب مف خلاؿ تقديـ التغذية الراجعة المناسبة عف طريؽ التنوع في  -8

 استراتيجيات التدريس الحديثة والأنشطة التعميمية التي يقوـ بيا الطلاب .
تقديـ محتوى مقصود عمى الإنترنت مف خلاؿ الفيس بوؾ ساىـ بدرجة كبيرة في زيادة  -3

 تجريبية عف المجموعة الضابطة .متوسط تحصيؿ المجموعة ال



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اختبار صحة الفرض الثاني : -1
 ينص الفرض الثاني من فروض البحث عمى أنه :

( بيف متوسطي درجات طلاب 00,0يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )       
التعمـ المجموعتيف الضابطو )التي درست  بالطريقة المعتادة( والتجريبية )التي درست باستخداـ 

المقموب ( في التطبيؽ البعدي لمقياس الميارات الحياتية ككؿ ، ولكؿ ميارة عمى حدة  لصالح 
 المجموعة التجريبية .

( لدلالة الفروؽ بيف   tولمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحثو باستخداـ اختبار )      
نتائج التحميؿ ( 9، ويوضح جدوؿ )   SPSS V16مجموعتيف مستقمتيف مف خلاؿ البرنامج 

 الاحصائي  التي تـ التوصؿ الييا:
 (9جدول )

دلالة الفرق بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين الضابطة والتجريبية في التطبيق البعدي 
 لمقياس المهارات الحياتية

 
 الميارات

 
 المجموعة

 البيانات
عدد 
 الطلاب

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

t df ة مستوى الدلال
sig. 

حؿ المشكلات 
 واتخاذ القرار

 930,0 63 089,0 63,8 00,06 86 الضابطة
 08,8 06 86 التجريبية

  88,0 89,03 86 الضابطة التفكير الناقد
500,0 

63  
 60,0 08,03 86 التجريبية 686,0

التواصؿ 
 والتفاوض الفعاؿ

  09,0 06,00 86 الضابطة
803,0 

63  
 88,0 86,39 86 التجريبية 603,0

الوعي والتعمـ 
 الذاتي

  58,8 00,80 86 الضابطة
363,0 

63  
 03,8 95,80 86 التجريبية 886,0

التعاوف والعمؿ 
 ضمف فريؽ

  69,8 53,86 86 الضابطة
000,0 

63  
 80,0 69,89 86 التجريبية 00,0

إجمالي الميارات 
 ككؿ

  6,09 86,580 86 الضابطة
563,0 

63  
 3,50 88,588 86 التجريبية 660,0

( لمقياس الميارات 00,0( غير دالة عند مستوى )t( أف قيمة )9يتضح مف جدوؿ )      
وبيذا يُرفض ، الحياتية ككؿ ولكؿ ميارة عمى حده ، ما عدا ميارة )التعاوف والعمؿ ضمف فريؽ( 

 الفرض الثاني .
( ، سعد 5003( الحموة )5006عزاـ ومحمد )وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف :       
 ( .5003( ، الصباغ )5008( ،المولو وقشطة )5006الديف )



 د/أمل محمد محمد أمين مصطفى    جأثر استخدام التعمم المقموب في تدريس مقرر  المناه
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 : تفسير نتائج الفرض الثاني 
قد يرجع عدـ وجود أثر لإستخداـ التعمـ المقموب في تدريس مقرر المناىج عمى اكساب         

ارات الحياتية عدا ميارة )التعاوف شعبة الرياضيات )عينة البحث( المي –طلاب الفرقة الرابعة 
 والعمؿ ضمف فريؽ ( إلى ما يمي :

المتاح بالمحاضرة لاكساب الميارات الحياتية لدى الطلاب وأيضاً وقت تدريس  الوقت قصر -0
 المقرر .

كثرة الأنشطة التطبيقية التي تعتمد عمى التعمـ التعاوني ضمف فريؽ ساىـ في اكساب العينة  -5
 رة .التجريبية تمؾ الميا

عدـ تعود الطلاب عمى ممارسة ىذه الميارات أثناء التدريس ، أدى إلى إىماؿ الطلاب  -8
 لمكثير مف التعميمات التي تمقى عمييـ أثناء تنفيذ الأنشطة التطبيقية .

 تدني مستويات توافر الميارات الحياتية في مقرر المناىج  . -3
 اختبار صحة الفرض الثالث : -6

 البحث عمى أنه : ينص الفرض الثالث من فروض
لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث  لممجموعة التجريبية في التطبيؽ        

 البعدي لمقياس الميارات الحياتية ككؿ ، ولكؿ ميارة عمى حدة .
( لدلالة الفروؽ بيف   tولمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحثو باستخداـ اختبار )      

( نتائج التحميؿ 00، ويوضح جدوؿ )   SPSS V16تيف مف خلاؿ البرنامج مجموعتيف مستقم
 الاحصائي  التي تـ التوصؿ الييا:

 (20جدول )
دلالة الفرق بين متوسطي درجات الذكور والإناث المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي 

 لمقياس المهارات الحياتية
 

 الميارات
 البيانات الجنس

عدد 
 الطلاب

سط المتو 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

t df  مستوى الدلالة
sig. 

حؿ المشكلات 
 واتخاذ القرار

 886,0 88 960,0 86,0 5,06 00 الذكور
 09,6 50,08 58 الإناث

 008,0 88 05,5 50,8 8,08 00 الذكور التفكير الناقد
 88,8 0,05 58 الإناث

التواصؿ والتفاوض 
 الفعاؿ

 586,0 88 05,0 06,8 6,00 00 الذكور
 30,8 39 58 الإناث

 503,0 88 08,0 89,8 6,88 00 الذكور الوعي والتعمـ الذاتي
 85,8 89,80 58 الإناث

التعاوف والعمؿ 
 ضمف فريؽ

 359,0 88 6,0 80,3 68,30 00 الذكور
 85,8 80,89 58 الإناث

إجمالي الميارات 
 ككؿ

 098,0 88 68,0 60,03 538 00 الذكور
 60,55 36,585 58 الإناث



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910يىليى    -  سابعال العذد   -  33  لمجلذا 555
 

( لمقياس الميارات 00,0( غير دالة عند مستوى )t( أف قيمة )00يتضح مف جدوؿ )      
 الحياتية ككؿ ولكؿ ميارة عمى حدة ، وبيذا يُرفض الفرض الثالث .

 ( .5008( ، المولو وقشطة ) 5000وتتفؽ ىذه النتيجو مع دراسة كؿ مف : وافي )
 ائج الفرض الثالث :تفسير نت 
تتشابو المواقؼ التعميمية والحياتية التي يتعرض ليا الذكور والإناث مف خلاؿ المقررات التي  -0

يدرسونيا وخصوصا مقرر المناىج )الخاص بالبحث ( أو مف خلاؿ التربية العممية أو مف 
 خلاؿ الحياة بشكؿ عاـ .

ض ليا الذكور مثؿ الإناث سواء )حؿ جميع الميارات التي ىدؼ البحث اكسابيا لمعينة يتعر   -5
الوعي والتعمـ  –التواصؿ والتفاوض الفعاؿ  –التفكير الناقد  –المشكلات واتخاذ القرار 

 التعاوف والعمؿ ضمف فريؽ(  . –الذاتي 
الميارات الحياتية المستخدمة بالبحث ىي سموكيات معرفية واجتماعية يتعمميا جميع الطلاب  -8

 عمى فئة دوف الأخرى ، ولا تتعمؽ بمشاعر الذكور والإناث  .بكؿ الفئات ولا تقتصر 
 إناث(. –تشابو الحياة الجامعية بكؿ تفاصيميا لمطلاب والطالبات )ذكور  -3



 د/أمل محمد محمد أمين مصطفى    جأثر استخدام التعمم المقموب في تدريس مقرر  المناه
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 : توصيات البحث 
 في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها ، توصي الباحثة بما يمي :

مـ المقموب  وكيفية التخطيط بناء برامج لتدريب المعمميف أثناء الخدمة عمى استخداـ التع -0
 والتنفيذ وفقاً ليذه الاستراتيجية .

 استخداـ استراتيجية التعمـ المقموب في التعميـ الجامعي . -5
إنشاء مركز لمميارات الحياتية بالجامعة وبالمؤسسات التعميمية المختمفة يكوف ىدفو تطوير  -8

في الميارات الحياتية لمطالب  تعميـ الميارات الحياتية لمطلاب ، والبحث عف دلالة الفروؽ
 الجامعي باختلاؼ التخصص الأكاديمي .

 توظيؼ التقنيات الحديثة وشبكات التواصؿ الإجتماعي في العممية التعميمية . -3
 إكساب الطلاب الميارات الحياتية بجميع المراحؿ الدراسية مف خلاؿ المقررات الدراسية . -0
 .لإكساب الطلاب خبرات غير مباشرة ريس المقرراتدمج المواقؼ التعميمية المختمفة أثناء تد -8
 : البحوث المقترحة 
 في ضوء نتائج البحث تقترح الباحثة إجراء يمي :   
فعالية استخداـ استراتيجية التعمـ المعكوس في اليندسة عمى التحصيؿ وميارات حؿ  -0

 المشكلات والتفكير الناقد لدى طلاب المرحمة الثانوية .
واقع التواصؿ الإجتماعي في تدريس الرياضيات عمى تنمية ميارات دراسة أثر توظيؼ م -5

 التعمـ الذاتي لدى الطلاب .
 دراسة تقويمية لمناىج الرياضيات بمرحمة التعميـ الأساسي في ضوء الميارات الحياتية. -8
فعالية برنامج تدريبي مقترح باستخداـ التعمـ المتمايز في تدريس ميارات التفكير لتنمية  -3

 ت الحياتية لدى معممي الرياضيات .الميارا
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 المراجع
 أولًا : المراجع العربية :

(. فاعمية وحدة مقترحة في الرياضيات المجتمعية 5000أحمد ، أحمد جماؿ الديف محمد )  -
لتنمية بعض الميارات الحياتية وميارات التفكير الرياضي لدى تلاميذ 

 كمية التربية ، جامعة أسيوط . المرحمة الإبتدائية، رسالة ماجستير ،
( . فاعمية استخداـ التعمـ المعكوس في الجغرافيا لتنمية 5000اسماعيؿ ، مروى حسيف ) -

الجمعية التربوية ميارات البحث الجغرافي لدى طلاب المرحمة الثانوية ، 
 ( .60العدد) لمدراسات الاجتماعية

ة برنامج إرشادي نفسي لتنمية ميارات . يناير ( . فاعمي 5000الحارثي ، صبحي معروؼ ) -
الحياة لدى طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة الطائؼ ، مجمة بحوث 

 ( .08التربية النوعية ، جامعة المنصورة ، العدد )
. يوليو( . الميارت الحياتية لدى طالبات جامعة الأميرة نورة 5003الحموة ، طرفة إبراىيـ ) -

يات المعاصرة ، مجمة العموـ التربوية ، بنت عبدالرحمف في ضوء التحد
 العدد الثالث ، الجزء الثاني .

 استراتيجيات التدريس الفعاؿ ( .5000الخميفة ، حسف جعفر؛ مطاوع ، ضياء الديف محمد ) -
 ، الرياض ، مكتبة المتنبي .

( . أثر استخداـ استراتيجية التعمـ المقموب عمى التحصيؿ 5000الزيف ، حناف أسعد ) -
الأكاديمي لطالبات كمية التربية بجامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمف ، 

 ( .0( ، العدد)3، المجمد ) المجمة الدورية لمعموـ المتخصصة
، عماف ، دار  التعمـ المدمج والتعمـ المعكوس( . 5000الشرماف ، عاطؼ أبو حميد ) -

 المسيرة.
. أبريؿ(. فاعمية نموذج التعمـ 5000الطيب ، أحمد ىاروف ؛ سرحاف ، محمد عمر )  -

المقموب في التحصيؿ والأداء لميارات التعمـ الإلكتروني لدى طلاب 
المؤتمر الدولي الأوؿ لكمية التربية " التربية البكالوريوس بكمية التربية ، 

، مركز الممؾ عبدالعزيز ، المممكة العربية  .... آفاؽ مستقبمية "
 السعودية .

( . تربويات تكنولوجيا العصر الرقمي : سمسمة تربويات 5000عبدالوكيؿ ) الفار ، إبراىيـ -
الدلتا الحاسوب ، استخداـ الحاسوب وتكنولوجيا المعمومات في التربية ، 

 ،طنطا . لتكنولوجيا الحاسبات
، المدينة المنورة ،  فاعمية الفصوؿ المقموبة في التعمـ( . 5000الكحيمي، ابتساـ سعود ) -

 الزماف . مكتبة دار
، الطبعة الأولى ،  مناىج التعميـ بيف الواقع والمستقبؿ( . 5000المقاني ، أحمد حسيف ) -

 عالـ الكتب ، القاىرة .
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مستوى الميارات الحياتية لدى (. 5008المولو ، فتحية صبحي ؛ قشطة ، عوض سميماف ) -
لإسلامية ، الجامعة ا الطمبة خريجي كمية التربية بالجامعة الإسلامية بغزة

 ، غزة.
. أبريؿ(. أثر تدريس 5008اليدىود ، نيمة عبدالرؤوؼ ؛ السعايدة ، منعـ عبدالكريـ )  -

التربية الرياضية باستخداـ استراتيجيات التدريس المبني عمى الميارات 
الحياتية في تنمية ميارتي اتخاذ القرار وحؿ المشكلات لدى طالبات 

مة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية مجالمرحمة الثانوية في الأردف ، 
 ( ، العدد الثاني ، الأردف.50، المجمد )والنفسية 

( . فعالية التنظيـ الحمزوني لمحتوى وحدات المادة في 5008حجازي ، رضا السيد محمود ) -
التحصيؿ وتنمية الميارات الحياتية لدى تلاميذ الفصؿ متعدد الفصوؿ ، 

، التربية العممية ، تحديات الحاضر ورؤى المؤتمر العممي العاشر 
 ، الجمعية المصرية لمتربية العممية . المستقبؿ

. فبراير( . أثر استخداـ  5006حسب ، يحي محمديف ؛ حسف ، عبدالكريـ عبدالله ) -
استراتيجية التعمـ المقموب عمى التحصيؿ الدراسي لدى طلاب كمية التربية 

 ، العدد الثاني . انية والاجتماعيةالمجمة الدولية لمعموـ الانس، 
. مايو(. فاعمية التعمـ المعكوس القائـ عمى التدويف  5000حسف ، نبيؿ السيد محمد ) -

المرئي في تنمية ميارات تصميـ الاختبارات الإلكترونية لدى أعضاء 
مجمة دراسات عربية في التربية وعمـ ىيئة التدريس بجامعة أـ القرى ، 

 ( .0( ، المجمد)80، العدد ) النفس
، سمسمة أصوؿ  ميارات التدريس ، رؤية في تنفيذ التدريس(. 5000زيتوف ، حسف حسيف ) -

 التدريس ، الكتاب الثالث ، القاىرة ، عالـ الكتب . 
( . الميارات الحياتية المتضمنة في مقرر التكنولوجيا 5006سعد الديف ، ىدى بساـ ) -

، عمادة  رسالة ماجستيرليا ،  لمصؼ العاشر ومدى اكتساب الطلاب
 الدراسات العميا ، كمية التربية ، الجامعة الإسلامية ، غزه .

( . تقويـ مناىج الدراسات الإجتماعية لمصؼ الأوؿ الإعدادي 5008سعيد ، ىبة الله حممي ) -
، كمية التربية ، جامعة  رسالة ماجستيرفي ضوء الميارات الحياتية ، 

 عيف شمس ، القاىرة .
( . فاعمية استخداـ استراتيجية التعمـ المقموب عمى 5008عبدالغني ، كريمة طو نور ) -

التحصيؿ وبقاء أثر التعمـ في تدريس التاريخ لدى طلاب المرحمة الثانوية 
 ( .63، العدد ) مجمة دراسات عربية في التربية وعمـ النفس، 

تنمية الميارات الحياتية لدى  ( .5006عبدالموجود ، محمد عازه ؛ اسكاروس ، فيميب ) -
طلاب التعميـ الثانوي في إطار مناىج المستقبؿ ، المركز القومي لمبحوث 

 التربوية والتنمية ، القاىرة .
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( . فعالية برنامج مقترح باستخداـ 5006عزاـ ، محمود رمضاف ؛ محمد ، ىالة إسماعيؿ ) -
حدثة في التعمـ المعكوس لتدريس بعض الموضوعات العممية المست

اكساب معممي العموـ حديثي التخرج المفاىيـ العممية وتنمية الميارات 
 . (50( ، المجمد )8، العدد ) مجمة التربية العمميةالحياتية ومتعة التعمـ ، 

( . الميارات الحياتية ، مكتبة زىراء الشرؽ ، الطبعة الأولى 5000عمراف ، تغريد عبدالله  ) -
 ، القاىرة .

( .أثر توظيؼ استراتيجية التعمـ المنعكس في تنمية 5008آية خميؿ إبراىيـ )قشطة ،   -
المفاىيـ وميارات التفكير التأممى بمبحث العموـ الحياتية لدى طالبات 

، كمية التربية ، الجامعة  رسالة ماجستيرالصؼ العاشر الأساسي ، 
 الإسلامية ، غزة .

ج مقترح لتضميف بعض الميارات الحياتية في . يوليو( . نموذ5005مازف ، حساـ محمد )   -
منظومة المنيج التعميمي في إطار مفاىيـ الأداء والجودة الشاممة ، 
المؤتمر العممي الرابع عشر ، مناىج التعميـ في ضوء الأداء ، دار 
الضيافة ، الجمعية المصرية لممناىج وطرؽ التدريس ، المجمد الأوؿ ، 

 جامعة عيف شمس ، القاىرة .
. أغسطس( . توظيؼ استراتيجية الفصؿ المقموب في  5000متولي ، علاء الديف سعد ) -

المؤتمر العممي السنوي الخامس عشر لمجمعية عمميتي التعميـ والتعمـ ، 
تعميـ وتعمـ الرياضيات وتنمية ميارات  –المصرية لتربويات الرياضيات 

 . القرف الحادي والعشريف
( . القضايا والمفاىيـ المعاصرة في المناىج 5005واد الدراسية )مركز تطوير المناىج والم  -

، وزارة  التربية مف أجؿ السلاـ ، الميارات الحياتيةالدراسية ، العولمة ، 
 التربية والتعميـ ،القاىرة.

( .فعالية استخداـ استراتيجية التعمـ التعاوني في تدريس 5005مسعود ، رضا ىندي ) -
عمى تنمية الميارات الحياتية والتحصيؿ والإتجاه الدراسات الاجتماعية 

نحو المادة لدى تلاميذ الصؼ الأوؿ الإعدادي ، مجمة دراسات في 
( ، الجمعية المصرية لممناىج وطرؽ 60المناىج وطرؽ التدريس ، العدد)

 التدريس ، جامعة عيف شمس ، القاىرة .
اسات الإجتماعية بالمرحمة الإعدادية ( . تطوير مناىج الدر 5008مغاوري ، سناء أبوالفتوح ) -

 .راه ، كمية التربية ، جامعة بنيافي ضوء الميارات الحياتية ، رسالة دكتو 
( الميارات الحياتية وعلاقتيا بالذكاءات المتعددة لدى  5000وافي ، عبدالرحمف جمعو )  -

طمبة المرحمة الثانوية في قطاع غزة ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، 
 لجامعة الإسلامية ، غزة.ا
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 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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   2910يىليى    -  سابعال العذد   -  33  لمجلذا 555
 

 ثالثاً : مواقع الإنترنت :.
( . فاعمية استخداـ استراتيجية التعمـ المقموب في تنمية 5006الحربي ، فوزية مطمؽ مزوؽ )  -

لبات ميارات التعمـ الذاتي وتنظيـ البيئة الإثرائية مف وجية نظر الطا
( ، 08( ، العدد)3الموىوبات ، مجمة التربية الخاصة والتأىيؿ ، المجمد )

 Retrieved 15/4/2019 from website الجزء الأوؿ ، يناير 
https://search.mandumah.com/Record/803614 

( . فعالية برنامج مقترح لتنمية منظومة الميارات 5000)الشربيني ، محي الديف عبده   -
الحياتية المرتبطة بتدريس العموـ لدى الطلاب المعمميف بكميات التربية ، 
مركز تطوير تدريس العموـ ، جامعة عيف شمس تـ الرجوع إليو في 

 متوفر عمى: 50/0/5009

https://search.mandumah.com/Record/31430 

( . تصور مقترح لتنمية الميارات الحياتية لممتعمميف 5003الصباغ ، حمدي عبدالعزيز إماـ ) -
 متوفر عمى : 50/0/5009الكبار ، تـ الرجوع إليو في 

.com/Record/15581https://search.mandumah 

( ، 5006محمد ، مصطفى عبدالسميع ؛ كفافي ، وفاء مصطفى ؛ فؤاد ، صلاح أحمد ) -
استراتيجية مقترحة قائمة عمى التعمـ المعكوس لتنمية ميارات التعمـ 
الذاتي في الرياضيات لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية ، المجمة الدولية 

 -  Retrieved 1/12/2018 from website لمتعميـ بالإنترنت .
http://araedu.Journals.ekb.eg. 

 Retrieved( ، مرشد المعمـ في بناء الإختبارات التحصيمية ، 5000وزارة التربية والتعميـ ) -
12/11/2018 from website 

http://www.qu.edu.qa/static_file/qu/offices%20and%20depart
ments/OFID%20office/Documents/Online%20Training/13Test

_Constraction-ar.pdf 

https://search.mandumah.com/Record/803614
https://search.mandumah.com/Record/803614
https://search.mandumah.com/Record/31430
https://search.mandumah.com/Record/31430
https://search.mandumah.com/Record/15581
https://search.mandumah.com/Record/15581
http://www.qu.edu.qa/static_file/qu/offices%20and%20departments/OFID%20office/Documents/Online%20Training/13Test_Constraction-ar.pdf
http://www.qu.edu.qa/static_file/qu/offices%20and%20departments/OFID%20office/Documents/Online%20Training/13Test_Constraction-ar.pdf
http://www.qu.edu.qa/static_file/qu/offices%20and%20departments/OFID%20office/Documents/Online%20Training/13Test_Constraction-ar.pdf
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 رابعاً: مواقع تعميمية تم الإستعانة بها :

https://www.youtube.com/channel/UC6qpCBNVtSOUD
OcmZrWFBgQ 
https://www.youtube.com/watch?v=vt-
ZfRClwQk&list=PLaugBkQf0RicypshxwElKhc1W_8fU2
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