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 الممخص 
ىدفت الدراسة الحالية الى التعرف عمى مستوى تقدير الذات وعلاقتو بالتخصص الاكاديمي      

ودخل الاسرة ومكان الاقامة لدى عينة من الطالبات في جامعة الحسين بن طلال , تم اختيار 
طالبة من طالبات الجامعة, وقد تم استخدام  ( 467عينة الدراسة بالطريقة العشوائية وقد بمغت)

 مقياس تقدير الذات.
اظيرت النتائج ان مستوى تقدير الذات لدى افراد عينة الدراسة كان في المستوى 
المتوسط , وقد كان ىناك فروق ذات دلالة احصائية في مستوى تقدير الذات لدى الطالبات تبعا 

تي تحدد مكان اقامتيم في المدينة. وكان ىناك فروق لمتغير مكان الاقامة ولصالح الطالبات ال
 دالة احصائيا تبعا لمتغير دخل الاسرة ولصالح الاناث من الاسر ذوات الدخل المرتفع .

ولم تكن الفروق في مستوى تقدير الذات دالة احصائيا بين الطالبات تبعا لمتغير 
لدراسات حول مفيوم تقدير الذات التخصص الاكاديمي.  وقد اوصت الدراسة بأجراء المزيد من ا

 وعلاقتة بمتغيرات اخرى .
 تقديرالذات,التخصص الاكاديمي ,دخل الاسرة,مكان الاقامة الكممات المفتاحيه: 
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Abstract:Abstract: 
      The study aimed to identify of the level of self-esteem to the Al-
hussin Bin Talal female housing students and its relationship with the 
academic specialization and family budget and residence. Random 
sample of study has been selected consisted of (134)Al-Hussin Bin 
Talal female students. And use the measure of self-esteem.  
      The results there indicate that students female have medium level 
of self –esteem ,and were differences in self- esteem between female 
students who live in the village and the female students who live in the 
city in favored for students who live in cities .  

and there was no differences in the level of self-esteem  between 
housing students in the attributed to the academic specialization  there 
for .the study recommended doing more researches to connect self-
esteem with other variables .  
Key world : Self esteem, Female Housing Students, Academic 
Specialization, Family budget, residence. 
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 المقدمة :
حظي تقدير الذات بأىتمام الكثير من قبل عمماء النفس والتربويين فقد اكدوا عمى أىميتو       

في تحقيق التوازن النفسي  لمفرد في الحياة , لانو يشكل الرغبة التي تدفع الفرد لمحصول عمى 
ى اىمية اشباع الاستحسان والقبول من قبل الاخرين  لموصول لذلك الاتزان, وقد أكد ماسمو عم

الحاجة لتقدير الذات لدى الفرد والمتمثمة في اعطاءه الاىتمام والتقدير ومشاعر الثقة والشعور 
بالاىمية لان اشباعيا يشعر الفرد بالثقة بالنفس لمتوجو نحو اشباع الحاجات الاعمى, واما 

 (. Reiss, 2000احباطيا فقد يشعر الفرد بالعجز وبالتالي الانسحاب من المواقف  )
وذلك لان تقدير الذات يعد بمثابة الدافع الذي يوجو سموك الفرد فعندما يمجأ الفرد لتقدير      

ذاتو بالصورة الايجابيو فانو يعمل عمى استثارة السموك لديو وتنشيطو لاسغلال طاقاتو  بشكل 
 (.Petri,1996ايجابي من أجل تحقيق التكيف السوي والتمتع بالصحو النفسية  )

لان الفرد الذي يمتاز بتقدير الذات المرتفع يمتمك الاراده والاصرار لتجاوز العقبات التي      
يتعرض ليا خلال انجاز الميمات المطموبة منو , ولديو القدرة عمى تجاوز مواقف الفشل التي 

 (5148يتعرض ليا في المواقف الحيايتيو المختمفو)  الحربي ,
ر خاصة بو وبأسموبة في دراسة الطبييعة الانسانية أما روجرز فقد كان لو وجية نظ

حيث اشار الى ان من الامور التي تجعل الفرد يبني تقدير الذات الايجابي ىو العيش والتصرف 
وفق منظومةالقيم الخاصة بو, لان سموك الفرد بطريقة تخالف المنظومة القيميو لديو سيؤدي ذلك 

(. وقد اعتبر ان تقدير الذات Al-kfaween,2017و )الى معاناة الفرد من فقدان تقديره لذات
ينمو ويتطور منذ الطفولة ومع بداية علاقة الطفل بأمو حيث يظير من خلال رغبة الطفل في 

 (.5146الشعور بالقبول والحب والاىتمام غير المشروط من قبل الاخرين ) ربيع , 
الرفاق من خلال عمميات ويشارك في بناء تقدير الذات كل من الاسرة والمعمم وزمرة 

التفاعل الاجتماعي , حيث ان الدعم المعنوي والاىتمام المقدم لو يؤدي الى تقدير الذات المرتفع 
كما اكد عمى ذلك باندورا عندما أشار الى اىمية الشعور بالكفاية الذاتية لبناء تقدير الذات 

 ( .5116المرتفع خلال مراحل النمو المختمفو ) الريماوي ,
مل التغذية الراجعة المقدمة من الاخرين سواء اكان من خلال البيئة الاجتماعية في فتع

الاسرة او من قبل مجموعة الرفاق عمى المساىمة في تشكيل تقدير الذات لدى الفرد, لان الفرد 
الذي يحظى بالدعم الاجتماعي المقدم سواء أكان من الوالدين اومن قبل النظائر في المدرسة 

تكوين تقدير الذات المرتفع وبالتالي نجد الفرد لديو اتجاىات ايجابيو حول المدرسة يساىم في 
اوالعمل في المستقبل ويمتمك القدرة عمى مواجية الصعوبات الحياتية المختمفة, واما تقدير الذات 
المنخفض لدى الفرد فأنو يولد لديو مخاوف عديدة تجعمو يعاني من الضغط النفسي  والخوف 

 تقبل. من المس
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والبيئة الاسرية تساىم في تطور تقدير الذات لدى الفرد عبر المرحل العمرية المختمفة من 
خلال عممية التنشئة الاجتماعية ومما تتضمن من استراتيجيات لمتفاعل الاجتماعي ولان كثير 

ناء فتمجأ من الاسر تفتقد الى الميارات الضرورية لاقامة العلاقات الاجتماعية الايجابية مع الاب
الاسر الى العقاب لامتثال الابناء الى قوانينيا مما يدفع الفرد الى تطوير الكثير من المشكلات 
التي تؤثر سمبا عمى تقدير الذات لديو, واما الاسر التي تقدم الدعم الاجتماعي واظيار التعاطف 

تقدير الذات المرتفع  لمفرد فأن ذلك يقود الفرد الى الشعور بالفخر والكفاءة وبالتالي تطوير 
(Berk ,1999) 

 مشكمة البحث :
تعاني الاناث في البيئة الاردنية بعد التخرج من قمة الفرص المتاحو اماميم لمسعي نحو        

تحقيق الذات لدييم , وربما يعزى ذلك الى طبيعة الثقافو ومنظومة العادات والتقاليد التي تحكم 
كثير من القيود عمى الاناث ىذا من جيو, ومن جيو اخرى السموك لدى الاناث ,والتي تضع ال

يمكن ان تعود اسباب ضعف الفرص المتاحو الى طبيعة الاحكام التي تصدرىا الاناث عمى 
 ان لديين شعور بالنقص مقارنة مع الذكور في المجتمع نفسو . ذواتيم حيث يظير

ماع متنامي بين عمماء النفس وبما ان تمك الاحكام ليا علاقو بتقدير الذات ولان ىناك اج
والتربويين عمى اىمية الدور الذي يمعبة تقدير الذات في اختيارالفرد لمسموك في المواقف الحياتيو 
المختمفة ,وذلك استنادا لما اشار لو الباحثين الى ان تقدير الذات الايجابي يدفع الفرد الى اختيار 

السميم ,ولان تقدير الذات  يشكل الطاقة التي السموك السوي الذي يساعدة عمى التكيف النفسي 
تعمل عمى توجيو وتحريك السموك بأتجاه تحقيق اليدف وانجاز الميمات  أو الانسحاب من 
المواقف الحياتيو المختمفة كما اشار الى ذلك جردات بان ىناك ارتباط  بين تقدير الذات 

 (.5119والدافعية للانجاز لدى الفرد )جردات,
         عض الباحثين ذىب الى اظيار اىمية تقدير الذات من خلال الاشارةوحيث ان ب 

 ان تأثيرة يشمل جميع جوانب الشخصية  المختمفة المعرفية والاجتماعية والانفعالية والجسمية   الى
 (. ( Schunk, Meece,Pintrich,2014 وكذلك التاكيد عمى ارتباط تقدير الذات          

           بحيث ان الفرد الذي لديو تقدير ذات متدني اكثر شعورا بالاجياد بالاجياد النفسي 
           ( . وبما الاناث تعانيAbouserie,2006والتوتر النفسي كما اشارت الى   ذلك دراسة ) 

 من تدني تقدير الذات منذ بداية المراىقة مقارنة مع الذكوركما اشار الى ذلك كل من
(Qrth,Tizeniewski, Robins,   2010.) 
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ولان المجتمع الاردني في الاونو الاخيرة اصبح يولي اىتمام خاص بالاناث من خلال  
التركير عمى بناء واعداد الاستراتيجيات التي تعمل عمى تمكين الاناث لمواجية المستقبل وتوفير 

 ممكن. الفرص التي تحتاجيا من اجل استغلال قدراتيا الى اقصى قدر
انت ىناك ضرورة لاجراء البحوث التي تيتم بدراسة تقدير الذات لدى الاناث ولذلك فقد ك

واعطائو مزيدا من الاىتمام , لان تقدير الذات  ذو صمة مباشرة بحياتين حيث يعمل تقدير 
الذات المرتفع الى زيادة احساسين  بالكفاءة  عند اتخاذ القرارات في المواقف التعميمية داخل 

ياة الجامعية بشكل خاص, ومواجية متطمبات الحياة المستقبميو والتغمب عمى الغرف الصفية والح
 العقبات التي تواجيين بشكل عام .

لذلك يظير ان ىناك حاجة ماسة لاجراء ىذا البحث والذي يسمط الضوء عمى تقدير 
 الذات واىميتو في مساعدة الاناث عمى تحسين ادائين في جميع جوانب حياتو, وبالتالي تحقيق
التوازن السميم , والتغمب عمى الكثير من الصعوبات والتحديات التي تواجيين في المواقف 

 الحياتيو المختمفة  من اجل توجيو طاقتين لتحقيق الانجازات التي يرغبن بيا .
       وبناء عمى ذلك تتمثل مشكمة البحث الحالي في التعرف عمى مستوى تقدير الذات 

امعة الحسين بن طلال وبالتحديد يسعى البحث الى الاجابة عن لدى طالبات السكن في  ج
 الاسئمة الاتية :

 ما مستوى تقدير الذات لدى طالبات الجامعة ؟  -
 ىل ىناك فروق في تقدير الذات لدى طالبات الجامعة تعزى لمتغير التخصص الاكاديمي ؟ -
 ن الاقامة ؟ىل ىناك فروق في تقدير الذات لدى طالبات الجامعة  تعزى لمكا-
 ىل ىناك فروق في تقدير الذات لدى طالبات الجامعة تعزى لمستوى دخل الاسرة  ؟ -

 اهداف البحث :
 يهدف البحث الحالي الى مايمي :

 التعرف عمى مستوى تقدير الذات لدى طالبات السكن التابع لجامعة الحسين بن  طلال -
 ديمي .تحديد طبيعة العلاقة بين تقدير الذات والتخصص الاكا -
 تحديد طبيعة العلاقة بين تقدير الذات ومستوى دخل الاسرة . -
 تحديد طبيعة العلاقة بين تقدير الذات ومكان الاقامة الدائم .  -
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 اهمية البحث :
 تتجمى أهمية البحث الحالي فيما يأتي :

نتائج ىذا البحث تسمط الضوءعمى الاىمية التي يحظى بيا  تقدير الذات بحيث تمكن  -
لقرار في المؤسسات التعميمية الاىتمام بتنظيم البرامج التي تضمن بناء تقدير اصحاب ا

 الذات الايجابي لدى الطمبة . 
نتائج ىذا البحث تشكل مخزون معرفي لمميتمين في اعداد الاستراتيجيات  التي تسعى   -

 لتمكين الاناث لمواجية الحياه المستقيمية  .
مساىمة كل من مستوى الدخل للاسرة والحياة في تزويد الباحثين بالمعرفة حول مدى    -

 المدنية او القروية في تنمية تقدير الذات لدى الطالبات.  
       نتائج ىذا البحث تقدم صورة واضحة لممدرسين حول اىمية مساعدة الطمبة في بناء  -

          ظير في تقدير الذات الايجابي  لتسييل العممية التعميمية والتقميل من المشكلات التي قد ت
 المواقف التعميميو .    

 : التعريفات الاجرائية 
" يشير تقدير الذات الى القيمة التي يضعيا الناس عمى انفسيم ويتمتع الاشخاص  تقدير الذات :

ذوو التقدير الذاتي المرتفع بنظرة ايجابية عن انفسيم , في حين أن الاشخاص ذوي المستوى 
 (. 5148تي يتسمون بنظرة غير ايجابية عن انفسيم")الحربي ,المنخفض في التقدير الذ

ويعبر عنو اجرائيا بالدرجة التي يحصل عمييا الفرد من خلال الاجابة عمى الاختبار  -
 المستخدم في ىذه الدراسة.

يتضمن الكمية التي تنتمي الييا الطالبة ويتضمن الكميات العممية         : التخصص الاكاديمي - 
 الانسانية كالاتي: والكميات 

 التخصص العممي ويشمل  كميات التمريض , واليندسة , والعموم , وتكنولوجيا المعمومات . -
 التخصص الانساني ويشمل كميات العموم التربوية , والاداب , والاثار, والعموم لادارية.   -

ى دخوليا الجامعة وقد تم ىو مكان اقامة الطالبة الدائم مع اسرتيا منذ ولادتيا وحت مكان الاقامة:
 تصنيفة في ىذا البحث الى : 

 الاقامة الدائمة مع الاسرة في المدينة -
 الاقامة الدائمة مع الاسرة في القرية  -

 مستوى دخل الاسرة : 
 دينار  711الدخل المرتفع أكثر من  -
 دينار  711الى  511لدخل المتوسط من ا -
 او أقل 511لدخل المنخفض من ا -
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 ار النظري :الاط
ان العصر الحاضر والثورة التكنولوجيو والمعرفية حممت معيا تغيرات كبيرة شممت جميع     

جوانب الحياة سواء أكانت الاجتماعية والاقتصادية والثقافية, وكل ذلك ادى الى وجوب اجراء                
جراءات  ضرورة امتلاكو الفرد لمكثير من التغيرات الخاصة بو, ومن اىم ىذة التغيرات والا

الميارات الحياتيو التي يستطيع من خلاليا مواكبة استحقاقات ىذا العصرومتطمباتو,فقد تطمب 
الامر القدرة عمى تطوير الذات ومراقبتيا وتصحيح مسارىا ليستطيع الفرد ادارة ذاتو بالصورة 

,وحتى يستطيع الفرد  الصحيحة التي تضمن لو تحقيق النجاحات والاىداف التي يسعى لتحقيقيا
عمل ذلك كان لابد لو من امتلاك مستوى مرتفع من تقدير الذات, ومما يساعده في الوصول الى 

 الادراك الجيد لمذات  .
وبما الفرد المدرك لذاتو جيدا قادرعمى معرفة حاجاتو ونقاط القوة والضعف لديو بحيث       

كذلك لديو ميارة السيطرة عمى ذاتو وقيادتيا يجعل نقاط القوة ىي التي توجو  وتحرك سموكو , 
بالصورة المناسبة , ويمتاز بعلاقاتو الانسانية الدافئة اثناء تفاعمو مع الاخرين ,  ولديو القدرةعمى 
مواجية التحديات الحياتيو التي يتعرض ليا, فيو بالتالي قادرعمى تحقيق التكيف السميم 

 (.5118مي وعدس ,والوصول الى حالة الاتزان النفسي  )قطا
                   لان ما يمتمك الفرد من مشاعرايجابية وما يحمل من الاعتقادات الايجابية      

التي يصدرىا   حول ذاتو  تدفعو الى بناء تقدير ذات ايجابي ,حيث يتضمن تقدير الذات الاحكام 
                      ثير مباشر الفرد عمى ذاتو وكيفية ادراك الفرد ليا , لان تقدير الذات لو تأ

 .عمى الكفاية الذاتيو لمفرد, بسبب طبيعة العلاقة التي تربط تقدير الفرد لذاتو وكفايتو الذاتية
(Woolfok ,Hughes, Walkup,2013. ) 

وحيث ان دراسة تقدير الذات يتم  من خلاليا التعرف من خلاليا عمى الاحكام التي 
د امتلاك الفرد تقدير الذات المرتفع فأن ذلك يمكنو من ايجاد الحمول يصدرىا الفرد عمى نفسة فعن

لممشاكل الحياتية والتحديات ويمتمك القدرة عمى مواجيتيا والتغمب عمييا , وتصبح لديو القدرة 
عمى   تجاوز مراحل الفشل التي قد يتعرض ليا في حياتو , وبالتالي يمتمك الاصرار والارادة 

التي يسعى الى تحقيقيا , ومن جية اخرى فأن الفرد الذي يوصف بأن لدية عمى انجاز الاىداف 
انخفاض في تقديرالذات لايستطيع التغمب عمى العقبات الحياتية وسريع الانفعال عند مواجية 

 (.5148المشكلات التي تعترضة ويعاني من عدم الاتزان النفسي في حياتو  )الحربي ,
دير الذات لدى الفرد وذلك من خلال وضعيا عمى وقد اعطى ماسمو اىمية لحاجات تق

ىرم الحاجات بعد الحاجات الفسيولوجية وحاجات الامن وحاجات الحب والانتماء , حيث اشار 
الى اىمية اشباع حاجة تقدير الذات من اجل السعي لاشباع حاجة تحقيق الذات في اعمى قمة 

 (.beck, 2000اليرم )
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وبعد اشباع الحاجات الفسيولوجية وحاجات الامن والحب ويسعى الفرد خلال مراحل نموة 
والانتماء الى اشباع حاجات تقدير الذات , ويرغب في الحصول عمى تقدير الذات من قبل نفسو 
وذلك من خلال الاحكام التي يصدرىا عمى ذاتو, وكذلك من الضروري ان يشعر ايضا بتقدير 

الاجتماعية مع الاخرين وتميز فييا فانو يحظى الاخرين لو ,  وكمما ساىم الفرد في الانشطة 
بتقدير الذات , وعندما يفشل الفرد في الحصول عمى اشباع تقدير الذات فأن ذلك يؤثر سمبيا 

 (.5146عمى مستوى الدافعية المحركة لسموكو في المواقف الحياتيو المختمفو )ربيع,
ومشاعر سمبية تجاه الذات  وبالتالي يعاني الفرد من مشاعر النقص وعدم الثقة بالنفس

كنتيجة لعدم اشباع حاجات تقدير الذات لديو  , اما اشباع حاجات التقدير لدى الفرد  فأنيا 
 تشعره بالثقة بالنفس 

وبان لو اىمية بالنسبة للاخرين وانو يتمتع بالكفاءة والاىمية في المواقف الحياتيو المختمفو 
 (.Reiss,2000 التي يتعرض ليا )

لاك الفرد لممستوى المرتفع من تقدير الذات يعمل عمى اثارة الدافعية الذاتية لديو لان امت
وبالتالي تصبح لدى الفرد الرغبة في الانجاز وتحقيق الثقة بالنفس من خلال الشعور بالحرية 
 والاستقلالية في اتخاذ القرارات الحياتيو المختمفة اثناء عممية التفاعل الاجتماعي ,فقد اكد روجرز
عمى اىمية العلاقات الاجتماعية بين الافراد في التأثير عمى تقدير الذات لدييم اثناء عممية 
التفاعل الاجتماعي معيم ومن خلال الادوار التي يقوم بيا الفرد ومدى الاسيامات التي يقدميا 

 (.Petri,1996للاخرين وتظير مالديو من امكانات وقدرات  )
مدفوع نحو استغلال قدراتو الى اقصى قدر ممكن ,  حيث اشار روجرزعمى ان الفرد 

فيو مدفوع نحو تحقيق ذاتو ولديو رغبة في قبول الذات حيث أعتبر روجرز ان مفتاح النجاح ان 
 ( .Reiss,2000نعيش ضمن قيمنا , وان الابتعاد عن قيمنا يؤدي الى فقدان تقدير الذات )

          لتكيف النفسي لمفرد ,حيث انويرى روجرز ان تقدير الذات عمى علاقة وثيقة با
تقدير الذات السمبي يعد مؤشر عمى سوء التكيف النفسي.ولذلك ركز روزنبرغ  عمى اىمية دراسة 
 تقدير الذات من خلال البيئة المحيطة في الفرد ومنظومة القيم التي يمتزم بيا الفرد.

 (5147)الردعان,الصويمح ,
ان انخفاض تقدير الذات لدى الفرد يؤدي  الى فقد اشار منظرو نظرية العزو الى 

الشعور بالعجز وفقدان السيطرة في المواقف الحياتيو التي يعيشيا اثناء تفاعمو مع البيئة المحيطة 
 ( . Petri,1996 مما يؤدي بو الى الاصابة بالضغط النفسي وعدم القدرة عمى التكيف السوي )

تي يتعرض ليا الفرد خلال مسيرة حياتو  وقد واعطى باندورا اىمية لمنماذج النفسية ال
يكون مصدرىذه النمادج الاسرة سواء اكان احد الوالدين او الاخوة , وكذلك الرفاق والمعممين 
ولانغفل عن اثر النماذج في وسائل الاعلام , حيث يتم تقميد السموك الذي يلاقي الاستحسان من 

رنة نفسة مع الاخرين فيؤثر ذلك عمى مستوى تقدير قبل الفرد , وفي المقابل يمجا الفرد الى مقا
 ( .Shaffer,1991الذات لديو  )



 اوين  عطاف محمد الكف /د   تقدير الذات وعلاقته بالتخصص الاكاديمي ودخل الاسرة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910سبتمبر   -  تاسعان انعذد   -  33  لمجهذا 534
 

ان من الامور التي تساىم في بناء تقدير ذات ايجابي   Cooper Smithويرى سميث 
حصول الفرد عمى الدعم الاجتماعي من قبل الوالدين لمسموكات الايجابية منذ مرحمة الطفولة , 

مقبول لدى الوالدين , وكذلك اعطاء الفرد مساحة من الحرية لمتعبير وكذلك احساس الفرد انو 
 (.5117عن افكارة وتقبل الافكار وتشجيعيا )ابو جادو,

وقد اعطى الباحثين اىمية لمكيفية التي يصف بيا الفرد نفسو عندما يطمب منو التحدث 
يف ؟ ىل انت عن ذاتو ومن الامثمة عمى ذلك تساؤولات مثل ؟ ىل انت جيد ؟ ىل انت لط

مزاجي ؟ ان الاجابة عمى مثل ىذه الاسئمة تعطيك فكرة عن اعتقاد الفرد حول ذاتو وبالتالي 
 تقديره لذاتو . 

 هناك ثلاث جوانب يبني فيها الفرد تقديرة عن ذاته هي:
 الكفاية المعرفية   -

 يمجأ الفرد في ىذا الجانب الى ان يصف نفسة بالذكي اذا حصل عمى درجات مرتفعة
عمى الميمات الاكاديمية والانشطة التعميمية , ويتوقف عن تقدير نفسة بالذكي في حالة اخفاقة 

 في الانشطة واذا حصل عمى تحصيل دراسي منخفض . 
 الكفاية الاجتماعية  -

يأخذ الفرد بعض الاعتقاد حول الذات من خلال التفاعل مع الاخرين خاصة الاصدقاء 
جتماعي ويتمتع بالشعبية عندما يكون لديو مجموعةمن الاصدقاء ,حيث يصف الفرد نفسة بأنو ا

, اما عندما يواجو الفرد مشكمة في تشكيل الاصدقاء فأنة يصف نفسة بأنو منعزل ولايتمتع 
 بالكفاية الاجتماعية في المواقف الحياتيو .

 الكفاية الجسمية 
مشاركتة في الالعاب يصف الفرد نفسو بأنو لديو الكفاية الجسمية والبدنية من خلال 

الرياضية , لان الفرد الذي يشارك في الالعاب الرياضية بميارة وينجح في ادائو الرياضي 
ويتنافس مع الاخرين ويظير مياراتو اثناء ممارسة المعبة سيشكل اعتقاد عن نفسة بأن قدراتو 

 (Ormrod, 1998) .البدنية عالية 
اء دافعية الانجاز لدى الفرد وبالتالي يساىم في ويعد  تقدير الذات من العوامل الميمة لبن

بناء شخصية الفرد بالصورة السميمة التي تساعدة قي تحقيق التكيف النفسي  والوصول الى 
الشعور بالراحة والرضا عن ذاتو, فالفرد الذي يمتاز بمستوى مرتفع من تقدير الذات , لدية 

 (.5119بالسعادة )جردات , الدافعية التي تجعمو قادر عمى تحقيق عمى الشعور
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وقد وجد ان ىناك علاقة بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي حيث امتازالطمبة الذين 
لدييم تقدير ذات مرتفع بحصوليم عمى درجات عالية في التحصيل الدراسي , لانيم امتمكوا 

جية التحديات الدافعية والفضول من المستويات المرتفعة وبالتالي اصبح لدييم القدرة عمى موا
والصعوبات اثناء محاولتيم انجاز الميمات التي تعرض عمييم, فقد عمل تقدير الذات عمى بناء 

 (.  Snowman,Biehler,2003الدافعية الذاتية لمتعمم لدييم  )
ومع ان ىناك الكثير من المعممين لدييم توقعات منخفضة حول طمبتيم في المواقف 

عميو اعطاء الطمبة توقعات ايجابية وان بأمكانيم ان يتعمموا,  التعميمية ,الا ان المعمم يجب
ويمكن تحقيق ذلك من خلال تحسين المشاعر الانسانيةالسمبيو في المواقف الصفية وجعميا 
مشاعر ايجابية  . وكذلك التنويع في الاستراتيجيات التي يتم استخداميا لتوصيل المعرفة لمطمبة 

 (.Schunk,Meece,Pintrich,2014ايجابي ) لمساعدتيم عمى بناء تقدير ذات
وتمعب التقافو دورا في تقدير الذات ففي دراسة اجريت عمى عينة من الامريكان 
            والصينيون حيث  اشارت نتائجيا بأن الصينيون اعطوا تقدير ذات اقل من الامريكان ,

             ف في تقدير الذاتوقد اعتبرت الدراسة ان الاختلافات الثقافية وراء ىذة الاختلا
(Cai,Brown, Deng,Oakes) 

والفرد قد  يسعى الى انكار بعض الخبرات التي تيدد وجودة لان لديو ميل لمحصول عمى 
تقدير الذات من خلال اشباع حاجة الحب والانتماء المتبادل مع الاخرين , فاذا اتسم سموك الفرد 

في المجتمع فأن ذلك يؤدي الى تحقيق الفرد لمتكيف السوي  بالانسجام مع المعايير والقيم السائدة
وفي حال خالف سموك الفرد الاعراف السائدة فان ذلك يؤدي الى سوء التكيف لديو والحاجو الى 

 (.5147تعديمو )جمعة , 
وقد اجمع الكثير من الباحثين عمى الطريقة التي يتطور بيا تقدير الذات خلال فترة نمو 

ظى الطفل في مرحمة الطفولة بتقدير ذات مرتفع نسبيا ثم يبدأ بالانخفاض الفرد , حيث يح
تدريجيا في مرحمة المراىقة , ويظير بصورة اكثر لدى الاناث  منو لدى الذكور,وفي مرحمة 
الشيخوخة ينخفض أكثر ,وقد يظير لدى بعض الافراد الميل الى المحافظة عمى مستوى محدد 

 (Qrth,Tizeniewski, Robins   2010)  .ة النضجمن تقدير الذات خاصة في مرحم
الى ان الطفل الذي يمتاز بان لديو الرغبة في التعاون مع   Santrockفقد  اشار سانتروك    

الاخرين ويمتمك القدرة في عرض افكارة بصورة واضحة ويسعى الى التفاعل مع الاخرين في 
ر والابقاء عمى النظر الى الاخرين اثناء الحديث  المواقف الحياتية المختمفة,ولديو ميارة في التعبي

تعطي صورة عن امتلاكو لتقدير ذات ايجابي , وعمى الجية الاخرى فأن الطفل الذي يمتمك 
مستوى منخفض من تقدير الذات يمتاز في التبعية للاخرين والسعي لمتقميل من الاخر , ويبتعد 

الريماوي  اثناء الحديث معيم نقلا عن عن الاقتراب من الاخرين ويتجنب التواصل البصري
,5116. 
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 وتتجمى اىمية تقدير الذات في  مواجية التحديات والصعوبات في المواقف المختمفة ,
حيث يمتاز الطمبة الذين لدييم تقدير ذات مرتفع بأمتلاك الكفاءة الذاتيو في مواجية التحديات 

فاض يجدون صعوبة في التعامل مع بعكس الطمبة الذين يمتاز تقدير الذات لدييم بالانخ
 (.   ( Al-kfaween,2017 المشكلات التي تواجييم اثناء عممية تعمميم 

ولا يؤثر تقدير الذات عمى تطوير المعرفة الشخصية لمفرد ,وانما لو علاقة بجوانب كثيرة 
ة عن لدى الفرد , لذلك يجب عمى المعمم تشجيع بناء تقدير ذات من خلال اعطاءالتغذيةالراجع

اداء الطمبة في الانشطة التي يقوموا بأنجازىا حتى يستطيعوا التغير نحو الافضل وتعديل 
سموكيم بمايتناسب مع الموقف ,وتعمم الميارات وبالتالي يحققوا النجاح في التعمم الاكاديمي .لان 

عمى رفع  تقدير الذات المرتفع يساعد الطمبة عمى انجاز الميمات بميارة من خلال زيادة قدرتيم
الثقة بالنفس لدييم وضبط المشكلات التي تواجييم وبالتالي زيادة التحصيل الدراسي لمطمبة 

(Schunk, Meece, Pintrich,2014. ) 
لان الطمبة الذين لدييم ضعف في القدرات والميارات الاكاديمية يمجاؤوا الى مقارنة 

ياء مقارنو مع الاخرين وبالتالي يؤدي قدراتيم مع الطمبة الاخرين , حيث يستنتجوا انيم غيراذك
 (Berk   ,1999 الى انخفاض تقدير الذات لدييم   )

ولذلك وبما الاعتقاد  الذي يشكمو المعمم حول الطالب يعتبر من الامور الميمة لبناء 
تقدير ذات ايجابي نرى  بعض المعممين يتجنبوا اعطاء التغذية الراجعة السمبية لمطمبة عن ادائيم 

لميمات المطموب منيم انجازىا لان ذلك يسبب ليم الشعور بالاذى النفسي ويؤثر عمى في ا
 (Pintrich& Schunk, 1996تقدير الذات لدييم ) 

ويتأثر تقدير الذات الاكاديمي لدى الطمبة بما يمتمك الطمبة من ميارات القراءة  واجراء 
تقانو لمميامات التي يتطمب منو انجازىا العمميات الحسابية التي يستطيع القيام بيا وكذلك بمدى ا

, اما تقدير الذات الاجتماعي فأن الاثر يظير من خلال علاقة الطالب بوالديو  واسرتو وعلاقتو 
برفاقو ,وقدرتو في اكتساب الاصدقاء وادارة علاقاتو بالاخرين ويتأثر تقدير الذات الجسمي بما 

 ( Berk   ,1999 )   لعام لمفرديمتمك الفرد من قدرات جسمية والمظيرالجسمي ا
             ان ادراك الفرد لجوانب الضعف والقوة لديو وكذلك معرفتو بالحاجات التي يسعى      

لاشباعيا وتحديده لاىداف حياتيو والايمان بالذات وتوقع النجاح يجعل الفرد يسمك بثقةأكبر 
(Kfaween ,2017  لان الاعتقاد حول الذات ومدى ادراك ) الفرد لعناصر البيئةالمحيطة يؤثر

بشكل كبير في مستوى لتقديرالذاتي لمفرد , لان فقدان السيطرة عمى الظروف وعدم القدرة عمى 
 (. Petri,1996مواجية التحديات تقود الى تكوين تقديرالذات السمبي لدى الفرد )
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 الدراسات السابقة  :
علاقة بين تقدير الذات والجنس بدراسة لمتعرف عمى ال (Munford,1994)قام منفورد

( من الذكور 6;والطبقة الاجتماعية واليوية العرقية بالاكتئاب ,وقد تم اختيار عينة بمغت )
والاناث , وقد تم استخدام مقياس بيك للاكتئاب ومقياس روزنبرغ لتقدير الذات ومقياس اليوية 

ائيا بين الاكتئاب والمستوى العرقية , اظيرت النتائج ان ىناك علاقة  ارتباطية دالة احص
المنخفض من تقدير الذات , ولم توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والاناث في 

 مستويات تقدير الذات والاكتئاب .

( ىدفت الى دراسة تقدير الذات Forst,Mckelvie,2004وفي دراسة فورست ومكمفي ) 
الابتدائية والثانوية وطمبة الجامعة ,وقد تم  والرضا عن الجسد لدى الذكور والاناث في المدارس

( طالبا وطالبة تم اختيارىم من الصفوف الابتدائية والصفوف الثانوية :55اختيار عينة بمغت )
وطمبة الجامعة , حيث اظيرت اشارت النتائج  الى ان ىناك فروق ذات دلالة بين الذكور 

ث كان تقدير الذات لدى الذكور اعمى من والاناث في مستوى تقدير الذات ولصالح الذكور , حي
الاناث , وكذلك كان ىناك فروق ذات دلالة احصائية في مستوى تقدير الذات  بين طمبة 
 المدارس الثانوية وطمبة المدارس الابتدائية وطمبة الجامعة ولصالح الطمبة في المدارس الثانوية .

(  ركزت Dittmar ,2005)   Ctay ,Vignoles,اما دراسة كاتي وفجنولز ودتمار 
عمى تقدير الذات لدى الاناث في مرحمة المراىقة والتغيرات التي تظير عمى صورة الجسم في 
سياق العوامل الاجتماعية والثقافية وذلك من خلال وسائل الاعلام , وقد تم اختيار عينة من 

م ,حيث  اشارت ( وقد تم تعريضيم الى نماذج الاناث الموجودة في الاعلا469الاناث بمغت )
النتائج الى ان ذلك ادى الى انخفاض تقدير الذات لديين, وقد اوصت الدراسة الى استخدام 

 اساليب تساعد الاناث عمى تفكيك الصورة الاعلامية للانثى لديين .   

( اجريت عمى طمبة الجامعة حول مستويات Abouserie,2006وفي دراسة ابويسري ) 
( 515( منيم )9:8لاقتو بتقدير الذات , تم اختيار عينة مقدارىا )الضغط النفسي ومصادرة وع

اناث ,وقد تم استخدام مقياس الضغط النفسي ومقياس لتقدير الذات ,حيث  (7:6ذكور و)
اشارت النتائج الى ان الطمبة الذين لدييم مستوى مرتفع من تقدير الذات كان لدييم مستوى 

ي تقدير الذات المنخفض ارتفع لدييم مستوى الضغط منخفض من الضغط النفسي وان الطمبة ذو 
 النفسي ,كما اشارت النتائج الى مستوى الضغط النفسي للاناث كان اعمى من الذكور .
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( التفوق والتأخر الدراسي لدى طمبة الجامعة وعلاقتو بالقمق :511وقد درس خير )      
( من :85شوائية  الطبقية حيث بمغت )والاكتئاب وتقدير الذات  تم اختيار العينة بالطريقة الع

طمبة الجامعة من ذوي التحصيل مرتفع والتحصيل المنخفض , اشارت النتائج الى انو لاتوجد 
فروق دالة احصائيا في مستوى تقدير الذات بين الطمبة مرتفعي ومنخفضي تقدير الذات, كذلك 

, كذلك لاتوجد فروق ذات  عدم وجود فروق في التحصيل تبعا لمتغير السكن داخمي او خارجي
 دلالة احصائية في مستوى تقدير الذات تبعا لمتغير التخصص عممي او ادبي .

          ( تقصت تقدير الذات وعلاقتو بالتحصيل الدراسي:511وىناك دراسة ال مراد )
       ( طالبات تم استخدام 41لدى عينة من طالبات الجامعة , وقد بمغت عينة الدراسة )

س لتقدير الذات  ومقياس لمتحصيل الدراسي ,حيث اشارت النتائج الى ان مستوى تقدير مقيا
ين تقدير الذات الذات كان ايجابي وفي المستوى فوق المتوسط ,وان ىناك علاقة دالة احصائيا ب

 .والتحصيل الدراسي
 (دراسة كان ىدفيا التعرف عمى مستوى تقدير الذات;511وقد اجرى عربيا ت والزغول )

لدى طمبة جامعة مؤتو تبعا لجنس الطالب والتخصص الاكاديمي  والمستوى الدراسي تم 
( , 5;6( وبمغ عدد الاناث )1;5(, حيث بمغ عدد الذكور )995اختيارعينة من الطمبة بمغت )

حيث اشارت النتائج الى وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى تقدير الذات بين الطمبة 
ارات من الجامعة وبين الطمبة المذين ليس لدييم انذارات , في حين لم يكن ىناك الذين لدييم انذ

 فروق ذات دلالة احصائية تبعا لمتغير التخصص الدراسي  .
(بدراسةلمتعرف عمى علاقة تقدير الذات بالمستوى الاجتماعي 5147وقد قامت العطا )

سة عمى عينة من الطمبة بمغت والاقتصادي والتحصيل الدراسي لمطمبة ,وقد تم اجراء الدرا
مقياس  (اناث وقد تم استخدام عدة مقاييس منيا;;ذكور و) (5>طالب وطالبة منيم ) (1;4)

تقدير الذات ومقياس المستوى الاقتصادى والاجتماعي ومقياس لمتحصيل الدراسي ,وقد اشارت 
النتائج الى ان مستوى تقدير الذات لافراد عينة الدراسة كان في المستوى المرتفع وقد كان ىناك 

 ارتباط بين تقدير الذات والمستوى الاجتماعي والاقتصادي لعينة الدراسة. 
( والتي كان ىدفيا التعرف عمى مستوى الرضا عن 5147العمرات والرفوع ) اما دراسة

الحياة الجامعة وعلاقتو بتقدير الذات لدى طالبات السكن في الجامعة , اجريت الدراسة عمى 
( طالبة من طالبات السكن الجامعي, وقد تم استخدام مقياس لتقدير الذات والاخر 614عينة )

لجامعية , اطيرت النتائج ان مستوى تقدير الذات لدى طالبات السكن لقياس الرضا عن الحياة ا
 الجامعي كان في المستوى المرتفع .

( فقد كان (Arshad, Zaidi ,Mohmood, 2015اما دراسة  ارشاد وزادي ومحمود 
( 1;ىدفيا دراسة تقدير الذات والاداء الاكاديمي لدى عينة من طمبة الجامعة حيث بمغت )

 ( اناث 71( ذكور و ) 71منيم ) طالباوطالبة
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وقد تم استخدام مقياس لتقدير الذات , حيث اشارت النتائج الى ان ىناك علاقة ارتباطية 
بين تقدير الذات والاداء الاكاديمي وقد كان ىناك فروق ذات دلالة في مستوى تقدير الذات 

 لاناث .ولصالح الذكور , بينما الفروق في مستوى الاداء الاكاديمي لصالح ا
( أثر كل من   ( Kong, Ding, Zhao,2015 ودرس كل من  كونج ودانج وزىو

الدعم الاجتماعي وتقدير الذات في العلاقة بين الشعور بالامتنان والرضا عن الحياة بين طمبة 
( طالبا وطالبة, وقد تم استخدام مقياس :75الجامعة الصينيو حيث بمغت عينة الدراسة )

ذات ومقياس الدعم الاجتماعي واستمارة الامتنان ومقياس الرضا عن الحياة , روزنبرغ لتقدير ال
حيث اشارت النتائج الى ان الذكور الذين لدييم درجات عالية عمى استمارة الامتنان حصموا عمى 
الدعم الاجتماعي اكثرمن الاناث , وان الاناث المواتي حصمن عمى دعم اجتماعي عالي كان 

ة بدرجة اعمى من الذكور, وىناك اثر لمشعور بالامتنان من خلال الدعم لدييم رضا عن الحيا
 المقدم لمفرد وتقدير الفرد لذاتو والوصول الى حالة الرضا عن الحياة .   

 ,Arslan ,Jaap, Gebuer ,Jeffىدفت دراسة  ارسلان وجيب وغيبروجف وسومئيل 
Samuel ,2016) الذات تبعا لمثقافة التي يعيشيا  ( الى التعرف عمى الفروق في مستوى تقدير

الفرد , وكذلك التعرف عمى الفروقات  بين الجنسين والمرحمة العمرية في مستوى تقدير الذات 
( فى ثمان واربعين دولة , حيث اظيرت النتائج ان :6>,8;>وقد اجريت عمى عينة بمغت )

ين الذكور والاناث في مستوى تقدير الذات يزداد من المراىقة الى الرشد وان ىناك فروق ب
مستوى تقدير الذات ولصالح الذكور , وقد كان ىناك اختلافات ذات دلالة احصائية بين مختمف 
الثقافات تعزى لمتغيرالجنس والمرحمة العمرية في تقدير الذات وقد ارتبطت ىذة الاختلافات في 

 يمغرافية .مستوى تقدير الذات بالعوامل الاقتصادية والاجتماعية والثقافية والد
( ىدفت الى دراسة العمل التطوعي وعلاقتو 5149وفي دراسة الغرابية وبني ارشيد )

( 4;5( ذكور و)>67( منيم )961بتقدير الذات لدى طمبة الجامعة فقد تم اختيارعينة مقدارىا )
من الاناث , وقد استخدمت الدراسة مقياس العمل التطوعي ومقياس تقدير الذات , اظيرت نتائج 

لدراسة الى وجود علاقة بين العمل التطوعي ومستوى تقدير الذات ,وقد حصل افراد عينة ا
الدراسة عمى مستوى مرتفع من تقدير الذات ,وكذلك اظيرت النتائج ان ىناك فروق ذات دلالة 

 احصائية بين الذكور والاناث في مستوى تقدير الذات لصالح الذكور . 
( الى التعرف عمى تقدير الذات وعلاقتو بالدافع :514)وقد ىدفت دراسة زروالي وابريعم 

( طالبا وطالبة ,تم اختيارىم بالطريقة 685المعرفي لدى طمبة الجامعة حيث بمغت عينة الدراسة )
العشوائية ,اشارت النتائج الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى تقدير الذات 

ق ذات دلالة احصائيو في مستوى تقدير الذات تبعا تعزى لمتغير جنس الطالب,وعدم وجود فرو 
 لمتغير الخصص الدراسي .
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 طالبا (9>9( بدراسة عمى عينة من طمبة الجامعة بمغت ):514قام طاىر ومزيان )
وطالبة حيث اشارت النتائج الى ان مستوى تقدير الذات الاجتماعية لدى افراد عينة الدراسة 

ق بين الذكور والاناث ذات دلالة احصائية ,وىناك فروق اعمى من المتوسط , ولم تكن الفرو 
ذات دلالة في مستوى تقدير الذات تبعا لممستوى الاقتصادي ولصالح الدخل الاعمى ,وىناك 
فروق ذات دلالة احصائية في مستوى تقدير الذات الاجتماعية تبعا لمتخصص الاكاديمي حيث 

 حصل طمبة تخصص عمم الاجتماع عمى اعمى مستوى.
( دراسة كان ىدفيا التعرف عمى مستوى Al-kfaween,2017وقد اجرت الكفاوين )

( بطريقة 7>5تقدير الذات لدى طمبة جامعة الطفيمة التقنية , حيث تم اختيار عينة بمغت )
عشوائية ومن التخصصات العممية والانسانية ومن الطمبة الذين يسكنون في المدينة والطمبة 

,اظيرت النتائج ان مستوى تقديرالذات لدى افرد عينة الدراسة كان في  الذين يسكنون في القرية
المستوى المرتفع ,وان ىناك فروق في مستوى تقدير الذات تبعا لمتغير جنس الطالب ولصالح 
الاناث ,وكانت الفروق بين في مستوى تقدير الذات لدى طمبة التخصص الاكاديمي العممي 

صالح طمبة الكميات العممية , وكانت الفروق في مستوى تقدير والانساني ذات دلالة احصائية ول
لطمبة الذين يسكنون في الذات تبعا لمتغير مكان سكن الطالب ذات دلالة احصائية ولصالح ا

 المدينة .
 :  فروض البحث

استخدم ىذا البحث المنيج المسحي الوصفي وفي مثل ىذه البحوث يمكن صياغة         
( ولذلك اكتفت الباحثة بصياغة 5118ؤولات )الكيلاني والشريفيين,الفروض عمى شكل تسا

 فروض البحث في صورة عدة تساؤولات. 
 اجراءات  البحث  :

استخدم ىذا البحث المنيج المسحي الوصفي للاجابة عن اسئمة البحث والمتمثمة في      
كاديمي , مكان التعرف عمى مستوى تقدير الذات وعلاقتو ببعض المتغيرات )  التخصص الا

 الاقامة, ودخل الاسرة ( .
 مجتمع البحث والعينة  : 

                          تكون مجتمع البحث من جميع طالبات البكالوريوس في الكميات العممية       
) اليندسة والتكنولوجيا والتمريض والعموم ( والكميات الانسانية ) الاداب والعموم التربوية والعموم 

دارية والاثار(  في السكن الجامعي التابع لجامعة الحسين بن طلال والمسجمين لمعام الجامعي الا
(  طالبة , وقد تم اختيار عينة البحث المكونة من >:41, والبالغ عددىم ) ;514 -:514

 (النسبة المئويو لافراد العينة .4( طالبة  بالطريقة العشوائية  والجدول رقم)467)
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 لنسبه المئويه لافراد عينة البحثا (2الجدول ) 

 النسنو المئويو عينة البحث مجتمع البحث

41:< 467 7,45% 

 اداة البحث: 
 تألفت اداة البحث من جزئين : 

 الجزء الاول يتضمن اسئمة المعمومات الديمغرافية لمطالبة:
 التخصص الاكاديمي: حيث يتم  سؤال الطالبة عن الكمية التي تدرس فييا .  - 
           مكان السكن الدائم للاسرة : ىنا يتم توجيو سؤال لمطالبة حول مكان الاقامة الدائم  -

 )المدينة ام القرية (؟.
 سؤال الطالبة عن مقدارالد خل لاسرتيا .   -

 الجزء الثاني مقياس تقدير الذات 
ون (  ,تكAl-kfaween,2017تم استخدام مقياس تقدير الذات من اعداد الكفاوين )

( عبارة لكل عبارة خمس اختيارات حسب تصنيف ليكرت الخماسي ىي : 51المقياس من )
(,لا 7(  وىي اعمى مستوى في الاجابو,موافق   وتقابميا الدرجة) 8موافق تماما وتقابميا الدرجة )

(,غير موافق اطلاقا وتمثل ادنى 5(,غير موافق يحصل الفرد عمى الدرجو)6ادري وليا الدرجة )
 (  .4حيث تقابل الدرجو )درجو 

 صدق وثبات المقياس :
 صدق المنطقي :

تم التأكد من صدق المقياس بعد عرضو عمى مجموعو من المحكمين في كمية العموم     
التربوية في جامعة الطفيمة , وقد طمب منيم ابداء الرأي حول مناسبة المقياس واجراء اية 

التي اجمع المحكمين عمى اجرائيا ,بحيث تكون  تعديلات مناسبة , وقد تم اجراء التعديلات
 (عبارة تقيس تقدير الذات لدى الطمبة.51المقياس في صورتو النيائية من )

يعتبر ضمن المستوى  (5,66-4كل من يحصل عمى الدرجة التي تتراوح بين ) 
 ( يعتبر:6,9(الى الدرجة ) 5,67المنخفض لمقياس تقدير الذات ,ومن يحصل عمى  الدرجة )

( الى الدرجة ;6,9ضمن المستوى المتوسط  لمقياس تقدير الذات, ومن يحصل عمى الدرجة )
 ( يوضح ذلك :5( يعتبر ضمن المستوى المرتفع  لمقياس تقدير الذات والجدول )8)
 



 اوين  عطاف محمد الكف /د   تقدير الذات وعلاقته بالتخصص الاكاديمي ودخل الاسرة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910سبتمبر   -  تاسعان انعذد   -  33  لمجهذا 533
 

 (1جدول )
 متوسط الدرجات لمقياس تقدير الذات

 متوسط الدرجات                       مستوى تقدير الذات

 66,5 -4 فضالمنخ
 6,:9-5 ,67 المتوسط
 8 – 6,  ;9 المرتفع

 ثبات المقياس  :
تم التحقق من ثبات المقياس من خلال  حساب معامل الفا كرونباخ  حيث بمغ ثبات 

 ( ,78>المقياس )
 محددات البحث   :

تتجمى حدود البحث الحالي بالطالبات المسجلات في درجة البكالوريوس في جامعة 
 .;514 -:514طلال لمفصل الدراسي الثالي لمعام الجامعي الحسين بن 

 النتائج ومناقشتها :
 نتائج البحث :

 للاجابة عن السؤال الاول:
مستوى تقدير الذات لدى طالبات السكن ؟ . تم حساب المتوسطات الحسابية  ما      

 ( يوضح ذلك .5والانحرافات المعيارية لعينة الدراسة والجدول رقم )
 (3)الجدول 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات افراد العينة عمى مقياس تقدير الذات

 عدد افراد العينة   المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  الاختبار 

 467 995,6 1768,4 تقدير الذات  

 (6,995يتضح من الجدول السابق ان المتوسط الحسابي لافراد عينة الدراسة بمغ )
( وعند اجراء المقارنة تبين ان 4فة دلالة المتوسط  تم الرجوع الى الجدول السابق رقم )ولمعر 

 مستوى تقدير الذات كان في المستوى المتوسط .
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 للاجابة عن السؤال الثاني:
والذي ينص عمى ىل ىناك فروق ذات دلالة احصائية في مستوى تقدير الذات لدى  

لمتعرف عمى  t-testلدراسي ؟ تم استخدام اختبار طالبات السكن  تعزى لمتغيرالتخصص ا
لافراد عينة الدراسة تبعا لمتغير  t-test( يوضح نتائج اختبار 6الفروق  والجدول رقم )

 التخصص الدراسي .
 (4الجدول )

 لمعينات المستقمة لدرجات افراد عينة الدراسة حسب متغير التخصص Tاختبار

 مستوى الدلالة درجات الحرية  Tقيمة  حراف المعياريالان المتوسط الحسابي    الكمية    

 العممية
 الانسانية

:59,6 
7;6, 6 

<:89, 
51;,4 

4<9,4 
 

464 
 

56, 

 

ان المتوسط الحسابي لطالبات الكميات العممية  ىو   t-testيتضح من نتائج اختبار       
( حيث اظيرت 6 ,6;6( وان المتوسط الحسابي لطالبات الكميات الانسانية  ىو )6, 59:)

ان الفروق في تقدير الذات بين طالبات الكميات العممية وطالبات الكميات  t-testنتائج اختبار 
 و.(.18الانسانية  غير دالة احصائيا عند مستوى الدلالة) الفا = 

 للاجابة عن السؤال الثالث:
في مستوى  والذي ينص عمى ىل ىناك فروق ذات دلالة احصائية لدى طالبات السكن     

لمتعرف عمى الفروق بين افراد  t-testتقدير الذات  تعزى لمكان الاقامة؟ تم استخدام اختبار 
 ( يوضح النتائج  .7عينة الدراسة تبعا لمكان الاقامة لافرد عينة الدراسة  والجدول رقم )

 (5الجدول )
 مةلمعينات المستقمة لدرجات افراد عينة الدراسة حسب متغيرالاقا Tاختبار

 مستوى الدلالة درجات الحرية  Tقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  مكان الاقامة   

 المدينة
 القرية

;89,6 
7:7, 6 

:;6, 
555,4 

479,5 
 

465 
 

16, 

 

اظيرت  ان المتوسط الحسابي   t-testيتضح من الجدول السابق بأن نتائج اختبار       
( وان المتوسط الحسابي لمطالبات المواتي 6 ,89;ينة  ىو  ) لمطالبات المواتي يسكن  في المد

( حيث اشارت النتائج ان  ىناك فروق في المتوسطات الحسابية 7:7,6يسكن في القرية  ىو )
و.( ,وبالرجوع 18( فيي ذات دلالة احصائية  ) الفا = 1, 16,وبما ان قيمة مستوى الدلالة  )

 ح طالبات المواتي يسكن في المدينة . لممتوسطات الحسابية نلاحظ انيا لصال
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 للاجابة عن السؤال الرابع :   
 والذي ينص عمى ىل ىناك فروق في مستوى تقدير الذات تعزى لمستوى دخل الاسرة ؟

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات افراد عينة الدراسة والجدول  
 يوضح ذلك  . (8رقم ) 

 (6الجدول ) 
 المتوسطات الحسابية والانحرافا ت المعيارية لافراد عينة الدراسة حسب متغير دخل الاسرة

 الانحراف المعياري المتوسطات الحسابية دخل الاسرة

  , 86   7 ,47  او اقل  511
 4 , 48 6 , 76 711الى  511أكثرمن  

 6,1; 6  ,5> 711أكثر من 

طات الحسابية لمطالبات من الاسر ذات الدخل المنخفض                  الجدول السابق ان المتوس يظير     
من الاسر ذات الدخل المتوسط  ىو                       ( وان المتوسط الحسابي لمطالبات7 ,47ىو ) 

 (.5,6>( ومتوسط الطالبات من الاسر ذات الدخل المرتفع ىو  )6, 76)
ر الذات بين استجابات الطالبات من الاسر ذوات الدخل ولمعرفة دلالة  الفروق في تقدي     

(يوضح  9المنخفض والمتوسط والمرتفع تم استخدام تحميل التباين الاحادي والجدول رقم ) 
 النتائج  

 (7الجدول )
 تحميل التباين الاحادي لافراد عينة الدراسة تبعا لمتغير دخل الاسرة

وسط مت درجات الحرية  مجموع المربعات المصدر 
 المربعات

 مستوى الدلالة  قيمة ف 

 1,:14 557,7 7 ,:;6 5         ; ,6:: دخل الاسرة 
 -       - 4 , >16    464       469,>18 الخطأ

 -      -         -       467       75>445,4 المجموع 

ن يتضح من الجدول السابق ان الفروق ذات دلالة احصائية حيث يظير من الجدول ا
( .ولمعرفة لصالح اي 1, 18( وىي دالة عند مستوى الدلالة الفا) ,>15قيمة مستوى الدلالة ) 

مستوى من مستويات دخل الاسرة المنخفض والدخل المتوسط  والدخل المرتفع تم استخدام 
 ( يوضح ذلك .:اختبار توكي لممقارنات البعدية والجدول رقم )
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 (8الجدول )
 البعدية اختبارة  توكي لممقارنات

 711أكثر من  711وأقل من  511أكثر من  فأقل  511 مستوى الدخل 
 511أقل من 
 _ ,1: ,54   7 ,47المتوسط 

 711وأقل من  511أكثر من 
 , >7 __ _ 6 , 76المتوسط  

 711أكثر من 
 _ ,>7 ___ 6  ,5>المتوسط 

ى الطالبات من الدخل يتضح من الجدول السابق أن ىناك فروق في تقدير الذات لد        
المتوسط و الدخل المرتفع ولصالح الطالبات من الاسر ذوات الدخل المرتفع , كما يبن الجدول 
عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الطالبات من الاسر ذوات الدخل المتوسط والطالبات 

احصائية بين من الاسرذوات الدخل المنخفض . كما يبن الجدول عدم وجود فروق ذات دلالة 
 الطالبات من الاسر ذوات الدخل المرتفع والطالبات من  الاسر ذوات الدخل المنخفض.

 مناقشة النتائج  :
سعى البحث الحالية الى التعرف عمى مستوى تقدير الذات لدى طالبات السكن في جامعة       

 خل الاسرة .الحسين بن طلال وعلاقتيا في التخصص الاكاديمي  ومكان السكن الاسرة ود
 وللاجابة عن السؤال الاول:  مامستوى تقدير الذات لدى طالبات السكن ؟

فقد تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لافراد عينة الدراسة , حيث        
( وبمقارنتيا مع درجات مقياس تقدير 995,6اشارت النتائج الى ان المتوسط الحسابي بمغ )

 لنا ان مستوى تقدير الذات كان في المستوى المتوسط .الذات يتضح 
ويمكن ان تعزى ىذة النتيجة الى طبيعة اساليب التنشئة الاجتماعية التي يتعرضن ليا      

تولي اىمية كبيرة لتقدير الذات الطالبات سواء اكان من الاسرة او المدرسة اوالجامعة حيث أنيا لا
عمى  استخدام اسموب العقاب والتخويف واعطاء الاوامر , فطبيعة التفاعل الاجتماعي قائم 

للاناث اكثر من الحوار والمناقشة . وكذلك الاستراتيجيات المستخدمو في المواقف التعميمية في 
معظميا تقوم عمى التمقين وتنفيذ الانشطو التعميمية المحددة من قبل المعمم  دون اشراك الطمبة 

لذات ىي عممية معرفية تراكمية لدى الفرد عبر المراحل العمرية في اعدادىا  , وبما ان تقدير ا
 المختمفة فقد أثر كل ذلك عمى مستوى التقدير الذاتي للاناث وكان بالمستوى المتوسط . 
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( والتي اشارت الى 5147اختمفت نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة العمرات والرفوع )
ن كان في المستوى المرتفع .وكذلك دراسة ال مراد ان مستوى تقدير الذات لدى طالبات السك

 ( مستوى تقدير الذات كان فوق المتوسط . :511)
وللاجابة عن السؤال الثاني والذي ينص عمى ىل ىناك فروق في تقدير الذات تعزى      

 لمتغير اتخصص الاكاديمي ؟ 
عينة الدراسة حيث بمغ تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لافراد       

( وقد بمغ المتوسط الحسابي لطالبات 6, 59:المتوسط الحسابي لطالبات الكميات العممية ) 
 (.6,6;7الكميات الانسانية )

وقد اظيرت النتائج ان الفروق بين افراد عينة الدراسة تبعا لمتغير التخصص الاكاديمي      
ستراتيجيات المسخدمة في التربية داخل الاسرة غبر دالة احصائيا . ويمكن ان ذلك الى ان الا

من مثل اساليب التعزيز والعقاب تعامل الاناث دون اعطاء اىمية  لمتخصص  الاكاديمي, 
وكذلك المؤسسات التعميمية تعامل الاناث بنفس الاساليب سواء كان التخصص العممي او 

خصص العممي وطالبات التخصص الانساني , وبالتالي ادت الى تقميل الفجوة بين طالبات الت
 الانساني فكانت الفروق غير دالة احصائيا .

( واتفقت مع دراسة زروالي وابريعم ;511عربيات والزغول) وقد اتفقت مع  دراسة       
 (.:514ولكنيا اختمفت مع نتائج دراسة طاىر ومزيان ) (.:511(,اتفقت خير ):514)

ي ينص عمى : ىل ىناك فروق في تقدير الذات تعزى وللاجابة عن السؤال الثالث والذ      
 لمكان الاقامة ؟ 

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لافراد عينة الدراسة وقد بمغ       
( وقد بمغ المتوسط الحسابي 89,6;المتوسط الحسابي لطالبات المواتي يسكن في المدينة )

 (.7:7,6)لطالبات المواتي يسكن في القرية 
حيث اظيرت النتائج ان الفروق بين افراد عينة البحث تبعا لمتغير مكان الاقامة كانت        

ذات دلالة  احصائية . ولصالح الطالبات المواتي يسكن مع اسرىم في المدينة , ويمكن ان يعزى 
الاستقلالية ذلك الى طبيعة الحياة في المدينة حيث تتمتع الاناث فييا بقدر كبير من الحرية و 

والاعتماد عمى الذات منذ الصغر وقد تتاح لين فرصة العمل والسفر .بعكس الاناث في القرية 
التى تفرض عميين الكثير من القيود في التنقل حيث معظمين يعتمد عمى احد افراد الاسرة 

ذات كالاب او الاخ لمساعدتين في انجاز الكثير من امورىن الحياتية مما أثر عمى تقدير ال
 لديين فكانت الفروق لصالح اناث المدينة . 

(  والتي اشارت الى ان الطالبات :514وقد اتفقت نتائج الدراسة مع نتائج دراسة الكفاوين )     
 المواتي يسكن في المدينة لديين تقدير ذات اعمى من الطالبات المواتي يسكن في القرية.
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مى:ىل ىناك فروق في تقدير الذات تعزى لمستوى وللاجابة عن السؤال الرابع والذي ينص ع    
 دخل الاسرة  ؟

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لافراد عينة الدراسة الدراسة وقد  
( وقد بمغ المتوسط الحسابي 5,6>بمغ المتوسط الحسابي لطالبات الاسر ذات الدخل المرتفع )

(  بينما المتوسطات الحسابية لمطالبات ذات الدخل 76,6لطالبات الاسر ذات الدخل المتوسط )
 (.47,7المنخفض  )

فقد اظيرت النتائج ان ىناك فروق بين افراد عينة البحث تبعا لمتغير دخل الاسرة كانت       
ذات دلالة احصائية بين الطالبات  من الدخل المتوسط والدخل المرتفع ولصالح الدخل المرتفع , 

فروق دالة احصائيا بين الطالبات من الدخل المرتفع و الطالبات من الدخل في حين لم تكن ال
المنخفض , وكذلك لم تكن الفروق ذات دلالة احصائية بين الطالبات من الدخل المتوسط 

 والطالبات من الدخل المنخفض .
ت ويمكن ان يعزى الى ان الاسر ذات الدخل المرتفع لدييا القدرة عمى توفير بيئة ذا      

امكانات متميزةلاناثيا من حيث نوعية الطعام والملابس والسفر والاماكن الترفييو مما يبني لديين 
تقدير ذات اعمى من الطالبات من الاسر ذوات الدخل المتوسط المواتي يفتقدن مثل ىذه الامور 

الاسر ذوات في البيئة, وبالتالي تفوقت الطالبات من الاسر ذوات الدخل المرتفع عمى الطالباتمن 
(والتي اشارت :514الدخل المتوسط . وقد اتفقت نتائج الدراسة مع نتائج دراسة طاىر ومزيان )

 الى ان لمدخل الاقتصادي اثر عمى تقدير الذات وتبعا لمدخل الاعمى .
وقد اظيرت النتائج الى ان الفروق غير دالة احصائيا بين الطالبات من الاسر ذوات       

والطالبات من الاسر ذوات الدخل المتوسط . وكذلك الفروق غير دالة احصائيا الدخل المنخفض 
بين الطالبات من الاسر ذوات الدخل المنخفض والطالبات من الاسر ذوات الدخل المرتفع, 
ويمكن ان يعزى ذلك الى ان الطالبة من الدخل المنخفض لدييا دافعية ذاتية لمعمل عمى تحسين 

 تعيشيا في المستقبل  .   الظروف الحياتيو  التي
وبشكل عام فأن النتائج التي توصمت ليا الدراسة جاءت منسجمة مع البيئة التي تعيش فييا      

الاناث  حيث يتوقع المجتمع من الاناث التصرف ضمن اطر الثقافة السائدة في المجتمع والتي 
 طييا الاناث لذواتين  . تحمل في طياتيا الكثير من القيود التي تؤثر عمى القيمة التي تع
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 توصيات الدراسة  :
توصي الدراسة اصحاب القرار في المؤسسات التعميمية الى اىمية تسميط الضوء عمى قيام  -

المدرس بتوظيف الاستراتيجيات التي تعمل عمى بناء تقديرالذات الايجابي  لدى الطمبة وذلك 
 في المواقف التعميمية . من خلال الانشطة التي يتم اعدادىا  ومن ثم انجازىا

 اعداد دورات تثقيفيو في الجامعات لمطمبة لمساعدتيم في بناء تقدير ذات ايجابي لدييم . -

تنظيم برامج توعوية لموالدين لاعطاء اىمية أكبر لمساعدة الاطفال في بناء تقدير ذات ايجابي  -
  منذ مرحمة الطفولة . 

 ذات وعلاقتو بمتغيرات اخرى .اجراء مزيدا من الدراسات حول تقدير ال-
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