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 ممخص البحث 
قامت الدراسة الراىنة بيدف تحديد الأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى الموىوبين، 

( طالبا من 021واستخدمت الدراسة مقياس الأفكار اللاعقلانية، وتكونت عينة الدراسة من)
والثانوية بمدارس الموىوبين بمدينة بمكة  الذكور والإناث يمثمون عدد من طلاب المتوسطة

المكرمة، أظيرت النتائج أن أفكار الطمبة الموىوبين كانت في مجمميا عقلانية باستثناء البعدين 
السادس والعاشر، كما أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات الأفكار 

ث إلى متوسطات الذكور وان الفروق العقلانية لدى الموىوبين تعزى لجنس الطمبة الإنا
لصالحيم، كما أظيرت النتائج فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس الأفكار العقلانية لدى 

ثانوية( بزيادة التعقل والأفكار العقلانية كمما زاد  -الموىوبين تعزى لممرحمة الدراسية)متوسطة
ى الباحث ضرورة دراسة الأفكار العمر، وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي في دراستو، وير 

 اللاعقلانية لدى الموىوبين وتحميميا ووضع الطرق العلاجية المناسبة ليم. 
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 :المقدمة
ظيرت الموىبة بين الأفراد لتكون معيارا لمتنافس بين العقول  ونبراساً يمُيز أصحاب ىذه 

لى تحقيق مستويات ع دراك حقائق العقول النيرة ، التي تقودنا للإبداع والخيال وا  الية في الذكاء  وا 
كبيرة تخفى عمى الآخرين وىي نعمةٌ من الله سبحانو وتعالى وىبيا لعباده وبذلك تكون أمانةً 
تحتاج لمرعاية والصقل والاىتمام، وبذلك لابد أن يحظى الموىوبين بالدعم من مؤسسات الدولة 

زدىارىا، ومن ىذا المنطمق أولت والمجتمع المدني، لأنيم ىم الثروة الحقيقية لتقدم الأمم وا
( في 2101المممكة العربية السعودية رعايةً كبيرةً لمموىوبين انطلاقاً من رؤيتيا الوطنية )

الاىتمام باستثمار الانسان وتنميتو حيثُ كان لوزارة التعميم الدور الأسبق بالاىتمام بالموىوبين 
اسات الخاصة لمجال الموىبة في الخدمات وذلك بإنشاء إدارة عامة لمموىوبين تُعنى برسم السي

التربوية المقدمة ليم وماىي آلية تنفيذىا بالشكل الذي يعود عمييم بالنفع والفائدة في تنمية 
مواىبيم ورعايتيا وتعتبر مؤسسة الممك عبدالعزيز ورجالو لمموىبة والإبداع ىي المظمة الكبرى 

ة والرسالة والأىداف حيث انطمقت من رؤية أن في المممكة العربية السعودية والتي رسمت الرؤي
تصبح المممكة مجتمعاً مبدعاً بقياداتو وكوادره الشابة الموىوبة والمبتكرة وذات التعميم والتدريب 

 المتميز ممّا يدعم التحول إلى مجتمع معرفي وتحقيق التنمية المستدامة لموطن.
 تعريف الموىبة: 

فوق ىو تعريف سيكومتري إجرائي مبني عمى استخدام إن التعريف التقميدي لمموىبة والت
الذكاء المرتفع –كما تقيسو اختبارات الذكاء الفردية  –محك لمتعرف عمى الأطفال الموىوبين 

والمتفوقين. وقد كان تـيرمان أول من وضع أسس ىذا الاتجاه في دارستو المعروفة التي اتخذ 
ذكاء وسار عمى نيجو، لمموىبة والتفوق نسبة ال041حدا فاصلا  Cut-Off Pointفييا   

والعبقرية مع الفارق في نقطة القطع التي وضعوىا عدد من الباحثين والمربين في دراسات وبرامج 
 (.40،2114كثير كحد فاصل بين الموىوب وغير الموىوب)جروان،

م كذلك قد عرف جمجار الاطفال الموىوبين والمتفوقين ىم اولئك الذين يتم التعرف عميي
من قبل اشخاص مؤىمين والذين لدييم قدره عمى الاداء الرفيع ويحتاجون الى برامج تربوية متميزة 
وخدمات اضافيو فوق ما يقدمو البرنامج المدرسي العادي بيدف تمكينيم من تحقيق فائدة ليم 

 (. 11،2101ولممجتمع معا )السرور،
 :خصائص الموىوبين

وتصنيفات كثيرة ليذه السمات والخصائص أوردىا عدد من  عمى مر السنوات تراكمت قوائم      
 الباحثين المُتخصصين في المجموعات التالية:

 . خصائص عقمية ، اجتماعية وعاطفية ، شخصية وأخلاقية 
 . خصائص اجتماعية ، جسمية ، وجدانية ، تفكيرية 
 .خصائص معرفية وانفعالية 
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 ية ، أخلاقية .خصائص اجتماعية وعاطفية ، جسدية ، تربوية ومين 
 . خصائص معرفية ، انفعالية ، حسّية وجسدية ، حدسية 
 ،(.40،2114خصائص أخرى كخصائص التعمم والخصائص الإبداعية. )جروان 

 الأفكار اللاعقلانية:
يعرف اليس الأفكار اللاعقلانية بأنيا أفكار غير منطقية تتميز بالمبالغة والتيويل        

 ث والتي تعيق الفرد في حياتو اليومية وتسبب لو اضطرابا نفسياوالتيوين في تفسيرىا لمحد
(P18،1977،Ellis.) 

 Ellisالأفكار اللاعقلانية عند أليس: 
وضع اليس احدى عشر غير عقلانية )غير منطقية( منتشرة في المجتمعات وىي تؤدي 

 لمكثير من المشكلات والاضطرابات النفسية وىي:
 ن.الفكرة الأولى: طمب الاستحسا

 الفكرة الثانية: ابتغاء الكمال الشخصي.
 الفكرة الثالثة: الموم القاسي لمذات وللأخرين.

 الفكرة الرابعة: توقع المصائب والكوارث.
 الفكرة الخامسة: التيور)اللامبالاة( الانفعالية.

 الفكرة السادسة: القمق الزائد.
 الفكرة السابعة: تجنب المشكلات والصعوبات.

 ة: الاعتمادية.الفكرة الثامن
 الفكرة التاسعة: الشعور بالعجز وأىمية خبرات الماضي.
 الفكرة العاشرة: الانزعاج والحزن بسبب متاعب الاخرين.

 الفكرة الحادي عشر: ابتغاء الحمول الكاممة
(1977،Ellis.2006.Ross،2006،Bernard.Ellis.) 

لذىنية التي تمكن الإنسان من كما يعتبر الفكر نتاج لعممية التفكير من خلال العمميات ا
نمذجة العالم الذي يعيش فيو، مما يمكنو من التعامل معو بفاعمية أكبر، والتفكير مرتبط 
بمصطمحات عديدة أىميا الإدراك والوعي وشدة الإحساس والأفكار والخيال وعممية التفكير 

خاذ القرار، ويعتبر تتضمن التعامل مع المعمومات والإسيام في حل المشكلات والاستنتاج وات
التفكير ىو أعمى الوظائف الإدراكية التي يندرج تحميميا وتحميل العمميات التي تسيم في التفكير 

 (.2111ضمن إطار عمم النفس الإدراكي )أبو جادو 
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 مشكمة الدراسة وأسئمتيا:
ركز رائد التفكير العقلاني ولا اللاعقلاني ألبرت أليس عمى الجانب المعرفي من   

             صية الفرد وخاصة التفكير ويوضح أن لدى البشر استعداد فطري ليكون عقلانيين شخ
وغير عقلانيين ولا شك أن البيئة في بمحددتيا المختمفة تساعد في ظيور أحد الاتجاىيين 
)العقلانية واللاعقلانية( وأن نمط التفكير الذي يتكون عند الفرد من خلال تفاعمو مع الوالدين 

 لبيئة بمحدداتيا المختمفة لو أثر في نجاحو أو فشمو.وا
فمن خلال التفكير العقلاني والمنطقي يستطيع الفرد حل مشكلاتو ويحدد اختياراتو 
بطريقة فعالة فالإنسان كما يرى أليس يحمل في طبيعتو الإنسانية الخير والشر والعقلانية وعدم 

الاىتمام بالتفكير العقلاني واللاعقلاني منذ أن طور العقلانية ،وقد توالت الأبحاث المختمفة وزاد 
البرت أليس نظريتو في الإرشاد العقلاني الانفعال السموكي وتظير أىمية ىذه النظرية في 
تعامميا مع الأفكار اللاعقلانية التي تنتشر في المجتمعات كافة، والبحث في ىذا المجال ميم 

لقمة ىذا النوع من الأبحاث ولا شك أنو طرق مسألة  ن لمعرفة طرق التفكير لدى الطمبة الموىوبي
البحث في القضايا التي يعيشيا الطمبة الموىوبين الذين يمرون   العقلانية واللاعقلانية ىو المدخل

فالاىتمام بدراسة أفكارىم  بيذه الأفكار في المراحل العمرية المختمفة وخاصة في مرحمة المراىقة،
في  شكلات التي تؤثر عمى أدائيا الأكاديمي والقدرة عمى حل المشكلات،لمعرفة الم اللاعقلانية 

 البحث يميد الطريق إلى معرفة كيفية علاج المشكلات التي يتعرض ليا الطمبة الموىوبين.
 وبالتحديد تتمخص مشكمة الدراسة الحالية بالإجابة عن الأسئمة التالية:

 عند الموىوبين؟س / ما درجة الأفكار العقلانية واللاعقلانية 
 س / ىل تختمف درجة الأفكار العقلانية واللاعقلانية باختلاف المرحمة الدراسية؟

 س / ىل تختمف درجة الأفكار العقلانية واللاعقلانية باختلاف الجنس؟ 
 أىداف الدراسة:

التعرف عمى الأفكار العقلانية واللاعقلانية لمموىوبين من طلاب وطالبات المرحمتين -0
 طة والثانوية.المتوس

التعرف عمى الفرق بالأفكار العقلانية واللاعقلانية بين طلاب وطالبات المرحمة المتوسطة -2
 والثانوية الموىوبين تبعا لمتغير المرحمة الدراسية.

التعرف عمى الفرق بالأفكار العقلانية واللاعقلانية بين طلاب وطالبات المرحمة المتوسطة -0
 عا لمتغير الجنس.والثانوية الموىوبين تب

 أىمية الدراسة:
تأتي أىمية ىذه الدراسة من أىمية موضوع الموىبة والموىوبين وتبرز من خلال جانبين      

 -رئيسين ىما: 
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 أولًا: الأىمية النظرية:
خاصة في أىمية معرفة نوعية الأفكار  طبيعة فترة المراىقة لدى الموىوبين وأىمية دراستيا  -0

 ئة.التي تتبناىا الف
الأفكار العقلانية واللاعقلانية لدي الموىوبين وأثر ىذه الأفكار عمى  علاقة   أىمية دراسة-2

 تحصيميم وعمى مستقبميم بشكل عام.
أىمية دراسة موضوع الأفكار اللاعقلانية خاصة لدى الموىوبين لمعرفة أسباب المعتقدات -0

ت تفشت مؤخرا لدى المراىقين التي يتبناىا الموىوبين ونوعيا والتي تؤدي إلى مشكلا
الموىوبين خاصة بعد تأكيد العديد من الدراسات عمى أثر التفكير اللاعقلاني عمى شخصية 

 الموىوبين، وبالتالي تبني سموكيات قد تكون مضرة لو ولغيره.
 ثانياً: الأىمية التطبيقية:

ار اللاعقلانية وسبل الاستفادة من نتائج الدراسة بعمل دراسات وقائية لمكشف عن الأفك -0 
 تعديميا الى تحقيق الصحة النفسية لمموىوبين في ضوء نتائج الدراسة.

الاستفادة من نتائج الدراسة بعمل دراسات وقائية لمكشف عن الأفكار اللاعقلانية وسبل -2
 تعديميا لتحقيق الصحة النفسية لممراىقين.

 فوقين وسبل تبني الأفكار العقلانية. في ضوء نتائج الدراسة يمكن عمل برامج إرشادية لممت-0
 مصطمحات الدراسة

 -تشمل الدراسة عمى المصطمحات الأتية: 
استخدام المنطق في تحقيق الأىداف القريبة والبعيدة وىي تسيم في تحقيق  الأفكار العقلانية:

ظل  ىدفين ىامين ىما المحافظة عمى الحياة والاحساس بالسعادة النفسية والتحرر من الألم في
 (.00.ص2111التفاعل الملائم مع العواطف )الصيقان، 

يعرف اليس الأفكار اللاعقلانية بأنيا أفكار تتميز بالمبالغة والتيويل  الأفكار اللاعقلانية:
والتيوين في تفسيرىا لمحدث والتي تعيق الفرد في حياتو اليومية وتسبب لو اضطرابا 

 (.P18،1977،Ellisنفسيا)
 Giftedموىوب 

         ىو كل من يمتمك قدرة استثنائية أو استعداد فطرياً غير عادي في مجال أو أكثر     
          من المجالات العقمية والإبداعية والاجتماعية الانفعالية والفنية، وذلك بدلالة أدائو عمى
         ع اختبار أو أكثر من اختبارات الذكاء أو الاستعداد والإبداع والقيادة وغيرىا بحيث يض

% من أقرانو في المجتمع )المدرسي( أو مجتمع المقارنة الذي ينتمي إليو 1أداؤه ضمن أعمى 
 (.002، 2112)جروان، 
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 التعاريف الإجرائية:
 الأفكار العقلانية واللاعقلانية:-2

ل ويعرف الباحث إجرائيا الأفكار العقلانية واللاعقلانية بأنيا الدرجة التي يحصل التي يحص     
عمييا الفرد من خلال استجابتو عمى مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية لمريحاني المكون 

 فقرة. 12من
 الطمبة الموىوبون:-1

ىم الطمبة الموىوبون أكاديميا لأسر تضم واحداً أو أكثر من أولئك الأطفال الذين تم      
ت الخاصة برعاية الطمبة الموىوبين اختيارىم وفق معايير وزارة التربية والتعميم أو المؤسسا

)موىبة( في السعودية والذين تم تصنيفيم رسمياً بأنيم موىوبون، وتم التحاقيم بالمدارس أو 
 البرامج الخاصة برعاية إدارة الموىوبين بمكة المكرمة الموىوبين.

 حدود الدراسة:
 الحدود المكانية:  - أ

( بمدينة 021لطالبات الموىوبون عددىم )طبقت ىذه الدراسة عمى عينو من الطلاب وا      
 مكة المكرمة.

 الحدود الزمانية: - ب
 ه.0402-ه0400طبقت ىذه الدراسة خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي     
 الحدود الموضوعية: -جـ 
 ترتبط دقة نتائج ىذه الدراسة بمدى شمولية أداة الدراسة المستخدمة ومستوى التطبيق ليا في     

 الميدان. 
 الدراسات السابقة:

 الدراسات العربية: - أ
  (1022دراسة المطيري والعارضي ) -2
"التفكير العقلاني واللاعقلاني وعلاقتو بالتفوق الدراسي لدى طلاب المرحمة المتوسطة       

 بدولة الكويت"
 ىدفت الدراسة الى: التعرف عمى الفروق بين مرتفعي التحصيل ومنخفضي التحصيل في     

مستوى التفكير العقلاني واللاعقلاني، والكشف عن طبيعة العلاقة بين مستوى التحصيل الدراسي 
)مرتفع/ منخفض( ومستوى التفكير العقلاني واللاعقلاني، وقد طبقت الدراسة عمى طلاب 

( من الطلاب، وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي في 70المتوسطة في الكويت بعينة تقدر )
طبق عمييم مقياس الأفكار اللاعقلانية لسميمان الريحاني، وقد توصمت الدراسة الى بحثو، وقد 
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النتائج التالية: انتشار التفكير العقلاني بين مرتفعي التحصيل بشكل أكبر من منخفضي 
التحصيل وانتشار التفكير اللاعقلاني وأثره عمى ذوي التحصيل المنخفض،  وتوصمت أيضا الى 

ني المنتشر بين المتفوقين لو علاقة وتأثير مباشر عمى ارتفاع التحصيل أن التفكير العقلا
الدراسي لدييم، وكذلك تبين أن ارتفاع التفكير اللاعقلاني لو أثر سمبي عمى التحصيل الدراسي 

 .حيث يؤدي إلى انخفاض في تحصيل الطلاب
 أ(2987دراسة الريحاني )-1

 ردنية وعلاقتو بالجنس والثقافة""الأفكار اللاعقلانية عند طمبة الجامعة الأ 
ىدفت الدراسة التعرّف إلى مدى انتشار الأفكار اللاعقلانية، وأثر عاممي الجنس والثقافة فييا لدى عينة       

( طالباً وطالبةً من طمبة 441( طالب وطالبة من طمبة البكالوريوس في الجامعة الأردنية، و)411بمغت )
ارولينا الشمالية. وأشارت النتائج إلى أن الطمبة الأردنيين أكثر تقبلًا للأفكار البكالوريوس في جامعة ولاية ك

اللاعقلانية من الطمبة الأمريكيين، وقد تميّزوا عن الطمبة الأمريكيين في معظم الأفكار اللاعقلانية الواردة في 
لاعقلانية، وانعدم ىذا المقياس بصرف النظر عن الجنس، وقد تبين وجود أثر محدود لمجنس في ثلاث أفكار 

الأثر في التفكير اللاعقلاني مقاساً بالدرجة الكمية، كما أظيرت النتائج وجود أثر دال إحصائياً لعامل الثقافة في 
 الأفكار اللاعقلانية.

 ب( 2987دراسة الريحاني ) -1
 ""الأفكار اللاعقلانية عند طمبة الجامعة الأردنية وعلاقتو بالجنس والتخصص

الدراسة التعرف إلى مدى انتشار الأفكار اللاعقلانية، وأثر عاممي الجنس والتخصص فييا، لدى  ىدفت      
( طالب وطالبة من طمبة البكالوريوس في الجامعة الأردنية. وأسفرت النتائج عن انتشار 411عينة بمغت )

٪( في حدىا الأعمى، 41٪( في حدىا الأدنى و)1الأفكار اللاعقلانية لدى عينة الدراسة بنسب تراوحت بين )
وقد تميّز الطمبة الذكور عن الطمبة الإناث في ست من الأفكار اللاعقلانية، ووجود فروق دالة إحصائياً بين 
الذكور والإناث في فكرتين فقط، حيث تميّز الذكور باللاعقلانية أكثر من الإناث، كما لم يظير أثر دال 

 ر اللاعقلانية. إحصائياً لعاممي الجنس والتخصص في الأفكا
 (2991دراسة الفيصل) -3

 ""العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والتنشئة الوالدية ومفيوم الذات لدى طمبة كميات المجتمع في الأردن
( طالباً وطالبةً من 000ىدفت الدراسة الكشف عن نسبة انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى عينة بمغت )      

ردن. دلت النتائج عمى انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد عينة الدراسة بنسب طمبة كميات المجتمع في الأ
٪( في حدىا الأعمى، وقد تميّز الذكور عن الإناث في فكرة 00٪( في حدىا الأدنى، و)4.0تراوحت بين )

 لاعقلانية واحدة، بينما تميّز الإناث عن الذكور في ثلاث أفكار لاعقلانية.
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 (  2992ن وعبدالله )دراسة عبد الرحم-4
 "الأفكار اللاعقلانية لدى المراىقين" 

وىدف الباحثان الى التعرف عمى أىم الأفكار اللاعقلانية في مرحمة الطفولة والمراىقة      
وعلاقة ىذه الأفكار بكل من القمق كحالة و كسمو، و مركز التحكم وكذلك دراسة أثرىا عمى 

تمميذ وتمميذه تم اختيارىم بطريقة عشوائية  422العينة من الجنس والتفاعل بينيما وقد تكونت 
في بعض المدارس الحكومية في محافظة الجيزة وقد استخدم الباحث مجموعة من الأدوات وىي  

مقياس التحكم للأطفال لناويكي ومقاس الأفكار اللاعقلانية للأطفال من إعداد ىوبر ولاين 
درجو   الى انخفاض  تبس من سيبمرجر وتوصمت الدراسةومقياس قائمة القمق)الحالة والسمة( مق

 معظم الأفكار اللاعقلانية مع تقدم السن.
 (1007قامت ميرزا )-5
ىدفت دراستيا إلى التعرف الى العلاقة المباشرة وغير المباشرة بين الأفكار اللاعقلانية من       

ة استراتيجيات التعامل مع جية ناحية، وكل من الضغوط المينية وصراع الأدوار المينية الأسري
( معمما ومعممة من معممي مدارس التربية الخاصة في الكويت. 021أخرى، لدى عينة بمغت )

وأشارت النتائج الى وجود علاقة ارتباطية طردية قوية بين الأفكار اللاعقلانية من جية، وكل 
 من صراع الأدوار المينية الأسرية والضغوط المينية من جية أخرى.

 الدراسات الأجنبية:
ىدفو إلى كشف  دراسة  -Marius M.Stanciu2014 2 قام ماريوس م.ستانشو       

ناث( في  العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والتحصيل الأكاديمي والفروق بين الجنسين )ذكور وا 
 وقد استخدم الباحث نسخة مترجمة مستوى القمق وأعراض الاكتئاب بين المراىقين والشباب

ومقياس أعراض الاكتئاب والقمق واختار البحث عينة عشوائية  IBI لمقياس الأفكار اللاعقلانية
( طالب من المدارس الثانوية وأعضاء كمية عمم النفس والعموم التربوية من 000تتكون من)

ذكور( في رومانيا وأشارت النتائج إلى وجود علاقة بين الأفكار 40إناث و24جامعة بوخارست )
عقلانية والقمق والاكتئاب وكذلك تبين وجود أثر ىام وعلاقة بين الأفكار اللاعقلانية اللا

والتحصيل الدراسي حيث إشارة إلى علاقة الفكر اللاعقلانية والنتائج السيئة لمطلاب خاصة 
وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق بين الجنسين في الأفكار  تجنب المشكلات وأشارت النتائج 

 (.1٦77نية عمى الرغم من أن النتيجة قريبة من الدلالة)اللاعقلا
بدراسة ىدفو الكشف عن العلاقة بين الأفكار   2988وقام كل من دفنباكر وىازليوس -2

ثارة الغضب من ناحية أخرى طالبا وطالبة  042لدى عينة بمغت  اللاعقلانية من ناحية وا 
عتقدات لا عقلانية نتيجة لوم الآخرين ليم وأشارت النتائج إلى أن الذكور أكثر ميلا لتطوير م

أو العجز أماميم في حين أن الإناث أكثر ميلًا لتطوير أفكار لاعقلانية بخصوص الاتكالية 
 والاعتماد عمى الآخرين.
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( دراسة تيدف إلى التعرف عمى طبيعة العلاقة بين الأفكار 1992" )Pearlوأجرى بريل "-0
كما ىدفت أيضاً إلى معرفة فيما إذا كان ىناك ,  والديةاللاعقلانية وأساليب التنشئة ال

اختلاف الأساليب الوالدية في التربية الطفل والأفكار العقلانية بين رعايا تايوان والصين 
( من ما يعرف 700( من تايوان و)042( طالباً وطالبو منيم )0100،وتكونت العينة من )

علاقة ارتباطيو موجبة ذات دلالو إحصائية  ببر الصين، وكان من أىم نتائج الدراسة وجود
 بين أساليب المعاممة الوالدية والأفكار اللاعقلانية التي يتبنونيا الأبناء.

بدراسة ىدفت إلى التعرف عمى العلاقة بين التفكير اللاعقلاني 2980وقامت بارتميت عام -2
دمت الباحثة أنثى( استخ010-ذكر000فرد ) 202وكانت العينة  والمعتقدات الشخصية

استبيان تقييم الذات ومقياس الأفكار العامة الشائعة وأشارت النتائج إلى عدم وجود علاقة 
الشخصية وسمة القمق وبينت أيضا وجود علاقة  بين الأفكار اللاعقلانية والمعتقدات 

إحصائية دالة بين الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية والمرض الجسمي وأشارت إلى 
 علاقة بين الأفكار اللاعقلانية والأعراض الجسمية.وجود 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
السابقة علاقة الأفكار اللاعقلانية بالعديد من متغيرات الشخصية تناولت الدراسات         

المختمفة بأنواعيا وغيرىا وأشارت بعض النتائج إلى وجود علاقة بين الأفكار اللاعقلانية والقمق 
( 2110( ودراسة العنزي )0004وعبد الرحمن وعبد الله ) Marius 2014 مثل دراسة ماريوس

قمق المستقبل(، وعارضتيم ) Cramer& Kupshik 1993 (، ودراسة2111ودراسة رتيب )
حيث أشارت إلى عدم وجود علاقة بين القمق والأفكار  Bartlett (1980) دراسة بارتميت

اللاعقلانية، وأشارت بعض الدراسات إلى وجود علاقة بين التنشئة الوالدية وخاصة أنماط تعامل 
( ودراسة الأنصاري، 0002( وبيرل )0002يصل )الوالدين بالأفكار اللاعقلانية مثل دراسات الف

كذلك بينت بعض الدراسات وجود فروق في التفكير ،  )2110(. سامية ومرسى، جميمة
اللاعقلاني تبعاً لمتغير التخصص، وكشفت أغمب الدراسات عن عدم وجود فروق في التفكير 

( والعمي 0001شيخ )( ودراسة الطيب وال2111اللاعقلاني تبعاً لمتخصص مثل دراسة رتيب )
 ( إلى وجود فوارق في فكرتين فقط.2110( بينما أشارت دراسة عبد الغفار )2114بك )
وبالنسبة للأفكار اللاعقلانية ومتغير النوع ) ذكور إناث ( فقد أشارت نتائج دراسات دراسة     

( 0001( والطيب والشيخ )2112( والعويضة )2100وقزموز ) Marius 2014 ماريوس
ب( إلى عدم وجود فروق في الأفكار اللاعقلانية تعزي 0020أ( والريحاني )0020ريحاني )وال

ناث( مثل  لمنوع ) إناث ذكور( وعارضتيا دراسات أشارت إلى وجود فروق تعزى لمنوع )ذكور وا 
( لصالح الذكور 2114( ودراسة العمي بك )2110( ودراسة أبو شعر )0002ودراسة الفيصل )
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( 2110( لصالح الإناث، بينما لم تحدد دراسة الأنصاري ومرسي )2110لغفار )أما دراسة عبد ا
الفروق لمصمحة من، وأشارت بعض الدراسات إلى وجود فروق طفيفة وقميمة مثل دراسة عبد الله 

أ(، وأشارت عدة دراسات إلى انتشار 0020( والريحاني )2111( والبنوي )0004وعبد الرحمن )
( 0001( الطيب والشيخ )2110ين طلاب الجامعة مثل دراسات الشرايري )الأفكار اللاعقلانية ب

( ورتيب 2114ب( والعمي بك )0020أ( والريحاني )0020( والريحاني )2112والعويضة )
( بينما أشارت دراسات إلى انتشار الأفكار 2110( وأبو شعر )2110( وعبد الغفار )2111)

( 2110( والعنزي )2110( والغامدي )2100زموز )اللاعقلانية بين المراىقين مثل دراسات ق
( لممراىقين، ينما درست 0004( ودراسة عبد الله وعبد الرحمن )2111الأنصاري ومرسي )

 ( ودراسة2110بعض الدراسات انتشار الأفكار اللاعقلانية بين المعممين مثل دراسة ميرزا )
 (2114احمد).

الباحث نجد تميز الدراسة الحالية بدراسة الأفكار  ومن خلال الدراسات السابقة وحسب عمم      
العقلانية واللاعقلانية في مجال الموىوبين وخاصة في المممكة العربية السعودية حيث يقوم 

 الباحث بدراسة الأفكار العقلانية واللاعقلانية بالموىوبين في مدينة مكة المكرمة. 
 الطريقة والإجراءات:

 أولا: منيجية الدراسة:
تيدف الدراسة الحالية إلى التعرف إلى درجة الأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى الموىوبين       

والفروق في تمك الدرجة تبعاُ لمتغيرات الدراسة الديمغرافية، ولتحقيق غايات الدراسة الحالية تم 
 اتباع المنيج الوصفي )المسحي(، لأنو يتناسب مع طبيعة الدراسة وأىدافيا.

 مجتمع الدراسة:ثانيا: 
 ( أعداد الطلاب الموىوبين لمجتمع الدراسة حسب الجنس والصف الدراسي:2جدول )

 المجموع المرحمة الثانوية المرحمة المتوسطة الجنس
 0412 771 042 ذكور
 2401 0102 0002 إناث

 0202 0012 2114 المجموع

 ثالثا: عينة الدراسة: 
 :تتألف عينة الدراسة الحالية مما يمي

( طالباً وطالبة، تم اختيارىم بالطريقة العشوائية 01والتي بمغ عددىا ) العينة الاستطلاعية:-0
 وتم تطبيق أداة الدراسة عمييم بيدف التحقق من صدق وثبات أداة الدراسة.
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( من الطمبة الموىوبين بمنطقة مكة المكرمة، 021وتكونت من ) عينة الدراسة الرئيسية: .0
        ( طالبة 71( طالب موىوب و)71بالطريقة العشوائية، بواقع ) والذين تم اختيارىم
تبعاً لمتغيرات الدراسة )جنس الطمبة والمرحمة الدراسية( ( يبين توزيعيم 2موىوبة، والجدول )

 والنسبة المئوية.

 الجنس
 المرحمة التعميمية

 المجموع
 ثانوية متوسطة

 60 30 30 ذكور
 60 30 30 اناث

 120 60 60 المجموع

 رابعاً: أداة الدراسة:
تتكون أداة الدراسة الحالية من مقياس درجة الأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى الموىوبين،  

تم الاستفادة من الدارسات السابقة مثل دراسة )العنزي(  :وفيما يمي وصف لإجراءات إعداده
يبين المقياس في صورتو ( 0حيث وضعت فقرات المقياس في صورتو الأولية، والممحق )

 الأولية، وفيما يمي عرض لدلالات الصدق والثبات التي تم استخراجيا لممقياس.
 حيث تم استخراج انواع الصدق التالية: صدق المقياس:-2
( مُحكِماً من 0صدق المحكمين: لمتحقق من صدق المقياس، تمّ عرضو بصورتو الأوليّة عمى ) . أ

( يبين اسماؤىم، حيث 2الخاصة وعمم النفس والممحق )ذوي الاختصاص في مجال التربية 
طمب منيم إبداء رأييم في مدى ملاءمة الأبعاد التي ضمّيا المقياس ومدى ملاءمة الفقرات 
لتمك الأبعاد ومدى ملاءمة الفقرات لقياس درجة الأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى الموىوبين. 

حيّة الفقرات، وتمّ تعديل صياغة بعض الفقرات وقد تم اعتماد اتفاق المحكّمين عمى صلا
 ( يبين المقياس في صورتو النيائية.0استناداً إلى آراء المحكّمين، والممحق )

صدق البناء ولغايات استخراج صدق البناء لممقياس الحالي تم تطبيق المقياس عمى العينة  . ب
امل الارتباط بين درجة حيث تم حساب مع( طالباً وطالبةً، 01الاستطلاعية المكونة من )

كل فقرة من الفقرات مع البعد الذي تنتمي إليو ومع الدرجة الكمية لممقياس كما في جدول 
( والذي يبين أنّ معاملات الارتباط بين الفقرات والأبعاد التي تنتمي إلييا والدرجة الكمية 0)

 . (  =1.11)لممقياس جميعيا عالية ودالة عند مستوى 
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لات الارتباط بين فقرات المقياس لدى الموىوبين مع الدرجة الكمية لممقياس ( معام3جدول )
 (30)ن= 

 المقياس الفقرة المقياس  الفقرة

1 .276** 18 .044** 
2 .359** 19 .059** 
3 .258** 20 .008** 
4 .404** 21 .254** 
5 .257** 22 .291** 
6 .023** 23 .300** 
7 .363** 24 .442** 
8 .243** 25 .017** 
9 .259** 26 .452** 
10 .433** 27 .241** 
11 .174** 28 .021** 
12 .419** 29 .114** 
13 .437** 30 .353** 
14 .295** 31 .095** 
15 .268** 32 .140 
16 .145 33 .279** 
17 .116     

 (α≤ 0.02(         ** دال عند )α≤ 0.05* دال عند )
 ثبات المقياس:  -1

( 01ولغايات الدراسة الحالية تم تطبيق المقياس عمى أفراد العينة الاستطلاعية وعددىا )       
حيث تم حساب الثبات باستخدام طريقة كرونباخ لاستخراج معامل ألفا لمثبات وكذلك طالباً طالبةً 

معادلتين طريقة جتمان لمتجزئة النصفية، وقد بمغت القيم التي تم التوصل إلييا وفق تطبيق ال
( عمى التوالي وىي قيم مرتفعةُ 1.21( و)1.21عمى بيانات العينة الاستطلاعية لممقياس القيم )

 وتحقق الثبات لممقياس وبالتالي يمكن استخدام المقياس.
 :معيار الحكم عمى درجة الأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى الموىوبين -3

( نقطة قطع 0( فقد قام الباحث بجعل الدرجة )1( إلى )0بما أن المقياس مدرج من )      
لمحكم عمى الأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى الموىوبين، بحيث اذا كان المتوسط الحسابي 

 ( عندىا تعد فكرةً عقلانيةً.0( عندىا تعد لا عقلانية، أما اذا زادت عن )0لمفكرة أقل من )
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 خامساً: خطوات الدراسة: 
 لتالية من أجل إعداد الدراسة الحالية:تم اتباع الخطوات ا

مراجعة أدب الدراسات السابقة والكتب المتعمقة بدرجة الأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى  -0
 الموىوبين حيث تم اختيار مشكمة الدراسة وأىدافيا.

 أداة الدراسة وىي مقياس درجة الأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى الموىوبين. تطوير -2
 التعميم لتطبيق أدوات الدراسة. جامعة الباحة،ومخاطبة إدارة في الخاصة التربية قسم وافقةم أخذ  -0
العينة  عمى المحكمين وتطبيقو عمى بعرضو لممقياس والثبات  الصدق دلالات استخراج -4

 الاستطلاعية.
 تطبيق الأداة عمى عينة الدراسة الرئيسية. -1
 ياً.تفريغ البيانات عمى الحاسوب، وتحميميا احصائ -7
 استخراج النتائج وكتابة تقرير البحث ومراجعتو.  -0

 سادساً: الأساليب الاحصائية المستخدمة:
 النسب المئوية والتكرارات. -
 معاملات الارتباط -
 معادلة كرونباخ ألفا ومعادلة جيتمان لمتجزئة النصفية -
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية. -
 اختبارت. -

 عرض النتائج ومناقشتيا:
لمتعرف عمى درجة  التحميل الإحصائي لمدراسة الميدانية نتائج عرض القسم ىذا في تم      

الأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى الموىوبين، والتعرف عمى مدى وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية عمى المقياس تعزى لمتغيرات الدراسة، وفيما يمي عرضاً لمنتائج ومناقشتيا وفق ترتيب 

 سئمة في الدراسة.الأ
 ما الأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى الموىوبين؟لمتعمقة بالسؤال الأول ونصو:النتائج ا

للاجابة عمى ىذا السؤال تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد       
( أن أفكار الطمبة 4مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى الموىوبين حيث يظير جدول )

كانت في مجمميا عقلانية باستثناء البعدين السادس والعاشر. وقد تراوحت المتوسطات  الموىوبين
(، وقد كانت أعمى درجة للأفكار العقلانية في الفكرة 4.21( إلى )0.20الحسابية ليا من )

نزعاج العاشرة "ينبغي لمشخص أن يحزن لما يصيب الاخرين من مشاكل واضطرابات )الا
لمشاكل الاخرين(." وفي المرتبة الأخيرة للأفكار العقلانية جاءت الفكرة الأولى "من الضروري أن 

(. ويعزو 4يكون الشخص محبوبا من الجميع )طمب التأييد والاستحسان("، كما في جدول )
من  الباحث ذلك إلى خصاص الطلاب الموىوبين اذ انيم يتصفون بأنيم أكثر نضجاً وأكثر تعقلاً 
 أقرانيم من نفس الفئة العمرية، وىم يظيرون مستوى عالي من العقلانية أثناء تعامميم اليومي.
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب الأفكار العقلانية لدى 2جدول )
 (210الموىوبين )ن=

المتوسط  البعد  م
 الحسابي

الانحراف 
نوع  الترتيب المعياري

 الأفكار

الضروري أن يكون الشخص محبوبا من الجميع )طمب التأييد  من 1
 عقلانية 13 0.60 3.23 والاستحسان(.

يجب عمى الفرد أن يكون كفئ أو منجزا بدرجة عالية حتى يكون  2
 عقلانية 12 0.64 3.33 شخصا ميما )ابتغاء الكمال الشخصي(.

م القاسي بعض الناس اشرار وجبناء يستحقون العقاب والتوبيخ )المو  3
 عقلانية 11 0.63 3.49 لمذات والاخرين(.

 عقلانية 3 0.72 3.81 من المصائب الكبرى ىو سير الأمور بعكس ما يتمنى الفرد. 4

المصاعب والتعاسة تظير بسبب فعل العوامل الخارجية، وليس لمفرد  5
 عقلانية 10 0.63 3.51 سيطرة عمييا )التيور الانفعالي(.

ة والمخيفة تستدعي ظيور اليم الكبير والانشغال الدائم الأشياء الخطير  6
 عقلانية 5 0.65 3.72 في التفكير وتوقع حدوثيا في أي وقت )القمق الزائد(.

 عقلانية 7 0.66 3.69 من الأفضل تجنب بعض الصعوبات والمسؤوليات بدلا من مواجيتيا. 7

من ىو يجب أن يعتمد الشخص عمى الاخرين، ويجب أن يكون ىناك  8
 عقلانية 6 0.67 3.71 اقوى منو لكي يعتمد عميو )الاعتمادية(.

تقرر الخبرات والأحداث الماضية السموك الحاضر ولا يمكن تجاىل او  9
 عقلانية 2 0.71 3.89 محو تأثير الماضي )الشعور بالعجز(.

ينبغي لمشخص أن يحزن لما يصيب الاخرين من مشاكل واضطرابات  10
 عقلانية 1 0.77 4.25 اكل الاخرين(.)الانزعاج لمش

ىناك دائم حل كامل ومثالي يجب التوصل الية لكل مشكمة، والا ستكون  11
 عقلانية 8 0.69 3.64 النتائج خطيرة )ابتغاء الحمول الكاممة(.

 عقلانية 9 0.72 3.60 ينبغي لمشخص أن يتصف بالجدية والرسمية في تعاممو مع الاخرين. 12

 عقلانية 4 0.64 3.73 مكانة الرجل ىي الأىم فيما يتعمق بعلاقتو بالمرأة.لا شك أن  13

 عقلانية - 0.67 3.67 المقياس ككل

ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الأفكار النتائج المتعمقة الثاني ونصو: 
 العقلانية لدى الطمبة الموىوبين تبعا لمتغير الجنس؟

والانحرافات المعيارية لدرجة الأفكار العقلانية لدى  تم حساب المتوسطات الحسابية
( حيث يشير إلى وجود فروق ظاىرية في تمك 1الموىوبين كما ىو موضح في جدول )

المتوسطات، ولمتأكد من وجود دلالة إحصائية لتمك الفروق تم استخدام اختبار )ت( لمعينات 
في متوسطات الأفكار العقلانية لدى  المستقمة والذي يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية

الموىوبين تعزى لجنس الطمبة )ذكور واناث(، وبما أن المتوسطات الحسابية للاناث أعمى من 
 متوسطات الذكور فإن الفروق لصالحيم.
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( لدرجة الأفكار العقلانية 5جدول )
 لمتغير جنس الطمبة لدى الموىوبين تبعاً 

 ن الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 اختبار ت اختبار ليفين

 دح ت الدلالة دح ت

 118 3.189- 069. 3.364 0.34 2.57 60 60 ذكور
      0.28 2.75 60 60 اناث

بيئة أن كلا الطمبة الذكور والإناث ينتميان إلى نفس الثقافة والويعزو الباحث ذلك إلى 
الاجتماعية مما أدى إلى عدم وجود فروق في أفكارىم.وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة: 

 ( 0021( وبارتميت )2110( وميرزا )2112( والعويضة )2110( والفيصل)2104المطيري)
ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الأفكار النتائج المتعمقة الثاني ونصو: 

 مبة الموىوبين تبعا لمتغير المرحمة التعميمية؟العقلانية لدى الط
تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الأفكار العقلانية لدى 

( حيث يشير إلى وجود فروق ظاىرية في تمك 7الموىوبين كما ىو موضح في جدول )
اختبار )ت( لمعينات  المتوسطات، ولمتأكد من وجود دلالة إحصائية لتمك الفروق تم استخدام

المستقمة والذي يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات مقياس الأفكار 
 العقلانية لدى الموىوبين تعزى لممرحمة الدراسية )متوسطة وثانوية(. 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( لدرجة الأفكار العقلانية 6جدول )
 الموىوبين تبعاً لمتغير المرحمة الدراسيةلدى 

المرحمة  
 التعميمية

 ن
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 اختبار ت اختبار ليفين
 دح ت الدلالة دح ت

 054. 118 1.948- 063. 3.516 0.36 2.60 60 متوسطة
        0.28 2.72 60 ثانوية

لة إحصائية في متوسطات مقياس ( إلى عدم وجود فروق ذات دلا7ويشير جدول )
الأفكار العقلانية لدى الموىوبين تعزى لممرحمة الدراسية )متوسطة وثانوية(. وىذا يتعارض مع 
مبادئ النمو التي تشير الى زيادة التعقل والافكار العقلانية كمما زاد العمر وتتفق ىذه النتيجة مع 

( 2114( والعمي بك)2104)ماريوس م.ستانشو (،0020) نتيجة دراسة: الريحاني
 (.0002( وبريل)2110والغامدي)
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 التوصيات:
 بناء عمى نتائج الدراسة الحالية, يوصي الباحث بما يمي:

تطوير برامج ارشادية تحقق المنيج النمائي في الارشاد لتعزيز التفكير العقلاني لدى  .0
 الطلاب الموىوبين.

ىوبين في كلا المرحمتين المتوسطة تنمية ميارات التفكير العقلاني لدى الطمبة المو   .2
 والثانوية.

تعزيز الجيود التي يبذليا المسؤولين في وزارة التعميم لمعمل عمى إدخال مفيوم التفكير  .0
 العقلاني في البرامج الاثرائية المقدمة لمموىوبين.

 المقترحات البحثية:  
 الأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى المعممين.-0
 عقلانية وعلاقتيا بالنتاج الإبداعي لدى الموىوبين.الأفكار اللا-2
 الأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى والدي الموىوبين.-0

 الملاحق: 
 خطاب تسييل الميمة. -0
 المقياس في صورتو النيائية. -2
 استمارة تحكيم المقياس. -0
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