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 ممخص الدراسة:
ىدفت الدراسة الى الكشف عن العلاقة بين الحكهة الاختبارية وكل هن اليقظة العقمية 

جاهعة الإسكندرية ،كها ىدفت إلى الكشف عن –والتشوىات الهعرفية لدى طلاب كمية التربية 
واليقظة العقمية والتشوىات  وجود فروق ذات دلالة احصائية في كل هن الحكهة الاختبارية

الهعرفية لدى طلاب كمية التربية جاهعة الإسكندرية تُعزى لمنوع أو التخصص الدراسي ، وكذلك 
اهكانية التنبؤ بالحكهة الاختبارية هن خلال كل هن اليقظة العقمية والتشوىات الهعرفية لدى 

( طالبا هن طلاب 023هن )جاهعة الإسكندرية ، وتكونت عينة الدراسة -طلاب كمية التربية
جاهعة الإسكندرية ، واستخدهت الباحثة هقياس اليقظة العقمية –الفرقة الرابعة بكمية التربية 

وهقياس التشوىات الهعرفية وهقياس الحكهة الاختبارية  هن إعداد الباحثة، وأسفرت نتائج الدراسة 
( بين الحكهة الاختبارية 3.30عن وجود علاقة  ارتباطية هوجبة دالة احصائيا عند هستوى )

( بين الحكهة 3.30واليقظة العقمية ،وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة احصائيا عند هستوى )
الاختبارية والتشوىات الهعرفية، عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية فى كل هن الحكهة 

دراسي، تسيم اليقظة الاختبارية واليقظة العقمية والتشوىات الهعرفية ترجع لمنوع والتخصص ال
%( بالحكهة الاختبارية ، وتم التوصل 40.04العقمية والتشوىات الهعرفية فى التنبؤ بنسبة )

 لهعادلة تنبؤية لمحكهة الاختبارية هن خلال أبعاد اليقظة العقمية وأبعاد التشوىات الهعرفية.
 الكممات المفتاحية 
 طلاب كمية التربية –لهعرفية التشوىات ا –اليقظة العقمية  -الحكهة الاختبارية
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The current study aimed to detect the relationship between test 
wiseness and both mindfulness and cognitive distortions among student 
of Faculty of Education- Alexandria University, detect statistically 
significant differences in test wiseness, mindfulness and cognitive 
distortions due to gender or specialization among student of Faculty of 
Education- Alexandria University ,and also explore the prediction of test 
wiseness through mindfulness and cognitive distortions among students 
of Faculty of Education- Alexandria University. The sample consisted of 
350 participants from 4th division of the Faculty of Education Alexandria 
University. The researcher used mindfulness scale, cognitive distortion 
scale, and test wiseness scale. The results have showed that there 
were statistically significant positive correlation at a level (0.01) between 
test wiseness and mindfulness, there were statistically significant 
negative correlation at a level (0.01) between test wiseness and 
cognitive distortions, and there were no statistically significant 
differences in test wiseness, mindfulness and cognitive distortions due to 
gender or specialization. The results showed also that mindfulness and 
cognitive distortions contribute to prediction (71.17%) of test wiseness, 
and a predictive equation of test wiseness was reached through the 
dimensions of mindfulnessand and the dimensions of cognitive 
distortions. 
Keywords: Test Wiseness- Mindfulness - Cognitive distortions - 
student of Faculty of Education  
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 مقدمة:
الهصاحب بتطور تكنولوجي،  ولكي تستطيع الجاهعة تأدية في رلهعدة التطور اياهع ز

دورىا لهواكبة ىذا التطور الذي يشيده الهجتهع لابد أن تتهيز هدخلاتيا وهخرجاتيا بهستوى هن 
عداده  الجودة في الكيف والكم وهن ىنا يأتي اىتهام الجاهعات وتركيزىا عمى نوعية الطالب وا 

دادا هعرفيا وهتخصصا في شتى الهيادين التي يحتاجيا الهجتهع وتركيزىا عمى أن يكون إع
الطالب هدركاً لذاتو هستبصرا بالخبرات التي تقوده الى اتخاذ القرارات الصحيحة، والى التكيف 
هع الأوضاع الجديدة وتعمم هيارات جديدة وىذا يحدث عندها يكون الطالب يقظ عقميا حيث 

عمى الفحص الدقيق والتفكير الهستهرين واعتهاده عمى خبراتو وتقدير الخبرات يكون قادر 
دراسة العواهل التى تساعد عمى لى ل عمم النفس والتربية  إفي هجا نلباحثيافع الهيهة، وذلك د

تطور الطالب وابقائو هتيقظاً ذىنياً ، وتزويده بالهيارات الهختمفة التى تساعده عمى التركيز 
الجيد والتواصل هع الآخرين وتحديد أولوياتو وهياهو والتركيز عمى التخطيط الجيد والانتباه 

لتنفيذىا والانتباه لمتفاصيل الهيهة وتنظيم وقتو وهن ىذه العواهل التى حظيت باىتهام الباحثين 
 هفيوم اليقظة الذىنية.

ها وارء  عي فيولالتنهية العقمية ة ظليقدام استخن انو يهكأ  Deurr(2008,16ويرى )
ر يطوعمى ترد لفاتشجيع ر ،ولهشاعر أو الأفكاادراك اخلال  يتم تعمهيا هن لتي  افة رلهعا
ضية  رلهوف الهخاق والقموط والضغكخفض انفسية د ئوافأن ليا كها ز ، كرلتهدم اعظور هن
ثل أيضا تتهجية ولوفسي،وليا فوائد لتساهح والانتباه ت اعهمياولعاهة رة اكذالن اتعهل عمى تحسيو

 ن.هزلهم الألض اهثل خفرد لفب التي تصياجية ولولفسيرات التغيافي 

ولقد هيز الله الانسان بالعقل ليفكر بو ويدبر بو شؤون حياتو ويدرك بو الهواقف  
الهختمفة وىذا الإدراك يعتهد عمى خبراتو السابقة فإها أن يكون إداركو لمهواقف هنطقيا وهن ثم 

يكون لديو تشويو هعرفى يعوق ىذا الادراك ويؤدى إلى استجابات يبدى استجابات هنطقية أو أن 
غير هنطقية وأحكام سمبية، فتعد التشوىات الهعرفية هن الهتغيرات التى تؤثر فى سموك الفرد 
وطريقة تفكيره ، فيؤكد عمهاء النفس الهعرفي أن السبب الرئيسي للاضطرابات النفسية 

نها يرتبط برؤية الأفراد وتوقعاتيم وتصوراتيم والشخصية لايرتبط بالاحداث بصورة كبي رة وا 
الخاطئة والهشوىو التى يربطونيا بتمك الأحداث، و يتعرض شباب الجاهعة لمعديد هن الهشكلات 

 والضغوط النفسية ، وتنتشر بعض الافكار غير الهرغوبة والأفكار الخرافية بينيم .
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يركزون عمى أن شعور  أن أصحاب النظرية الهعرفية Corey(2000,303ويرى )
الفرد وسموكو يتحددان هن خلال نهط إدراكو، وطبيعة الخبرة الذاتية لو، كها أن اافتراضات  
            نظرية العلاج الهعرفي تشير إلى أن التواصل الذاتي بين الناس يتأثر إلى حد بعيد بها 

            ،كها أكدت دراسة  يحدث في داخل كل هنيم، وأن هعتقدات الفرد ليا هعنى خاص لديو
 ( Zhang(2008 عمى التأثير السمبي الواضح لمتشوىات الهعرفية عمى إحساس الطلاب

بالتحكم الذاتي ،كها أن التشوىات الهعرفية قد تمعب دورا في هيكانيزهات الدفاع النفسية هها يؤثر 
 بشكل سمبي عمى أداء الطالب خلال حياتو الجاهعية.

تحصيل الطلاب هن العهميات الحيوية التى تشغل الباحثين فى  وتعد عهمية تقويم
الهجال التربوي ،وذلك لتنوع العواهل التى تؤثر بطريقة قد تكون إيجابية أو سمبية فى أداة القياس 
الهستخدهة وهن ثم يؤثر ذلك فى نتيجة عهمية التقويم وهن ىذه العواهل الهؤثرة الحكهة 

ختبارية احد الهتغيرات الياهة التى يجب أن يهتمكيا الطالب فيى الاختبارية ، فتعد الحكهة الا
تؤثر فى أدائو فى الاختبار ودرجاتو التحصيمية ، فيناك العديد هن الطلاب الذين يبذلون الجيد 
 ولكن نتيجة لعدم اهتلاكيم هيارات الحكهة الاختبارية فعندها يواجيون هوقف الاختبار لا

 ؤثر عمى ادائيم .يستطيعون التعاهل هعو هها ي

في الآونة الأخيرة بالحكهة ن لاىتهاا( أنو قد تزايد 160، 5332ويرى صالح النصار )
ذلك يرجع إلى تطور طرق التعميم هن هجرد التمقين والتكرار والقدرة عمى الحفظ ً ية  رلاختباا

يا ، وأصبح والاسترجاع إلى تعميم الطلاب كيف يبحثون عن الهعموهات وكيفية اكتشافيا واكتساب
وطلاب الجاهعات بصورة خاصة اتقان هيارت الحكهة الاختبارية لتسيل ً عمى الطلاب عهوها

 تعمهيم، ولتهكنيم هن هسايرة التطورات التي حدثت في هجال التعميم.

أن تباين هستوى التلاهيذ فى أدائيم   Gronlund,Robert &linn(1990,24)ويؤكد 
م يفتقر لهيارات الحكهة الاختبارية هها يجعميم يؤدون عمى الإختبار يحدث بسبب أن بعضي

( يؤكد عمى أن اهتلاك ىذه 503، 5335بهستوى أقل هن أقرانيم ، إلا أن السيد أبو ىاشم )
الهيارات ليس كافيا بهفرده لتحقيق نجاح الطلاب ولكن لابد أن يكون هقرونا باهتلاك الهعرفة 

ات الحكهة الاختبارية بديلا عن الإستعداد الجيد اللازهة للاختبار ، فلايهكن اعتبار هيار 
للاختبار ، ولكنيا تساعد الطالب عمى الحصول عمى أقصى درجة تسهح بيا هعموهاتو وهعرفتو 

 عن هادة الإختبار.
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 مشكمة الدراسة:
تصاحب هرحمة الدراسة الجاهعية بهتغيرات وضغوط نفسية واجتهاعية وشخصية 

طالب وتركيزه وادائو الأكاديهي ولكى يستطيع أن يتغمب عمييا فلابد واكاديهية تؤثر عمى انتباه ال
أن يكون يقظاً عقمياً حيث يكون قادراً عمى الفحص الدقيق والتفكير الهستهرين والانتباه والوعي 
لها يدور حولو وتحديد الجوانب الجديدة فعمى أساسيا يستطيع ان ينتقي الهثيرات الجيدة 

لانفتاح عمى كل ها ىو جديد هها يساعده عمى التفاعل الجيد فى والاستبصار بالهواقف وا
          الهوقف التعميهى، ولذا نالت دراسة اليقظة العقمية لدى طلاب الجاهعة اىتهام الباحثين

 ودراسة (  ،5301(،دراسة رياض العاسهي )5300ب)م،  أحهد طلضبعهثل دراسة فتحى ا
Haidari & Morvati(2016) ( وذلك كنتيجة لها يهرون بو هن 5304ل حسن )ودراسة كها

ضغوط شخصية ونفسية واجتهاعية وأكاديهية فيم يحتاجون إلى الإحتفاظ بتركيزىم وتنهية 
 هيارات اليقظة العقمية لدييم ليتم التعاهل هع هايشتت انتباىم وتركيزىم . 

 Ellisة ( أن أىم الافتراضات الى قاهت عمييا نظري41، 5335وتؤكد سناء زىران )
في الإرشاد والعلاج العقلاني و الانفعالي أن هايعانيو الفرد هن اضطرابات نفسية وعقمية تكون 

 راجعة إلى هجهوعة الأفكار والهعتقدات الخاطئة واللاعقلانية التي تكون البناء الهعرفي لمفرد.

هة التى الطلاب فيى أحد أساليب التقويم الهية وراً هيهاً في حيادوتمعب الاختبارات 
ترتبط بتحديد هصير الطالب وهستقبمو هها جعميا هشكمة هخيفة وهقمقة لمطالب ولأسرتو فى كثير 
هن الأحيان هها دفع عديد هن الباحثين لدراسة العواهل الهؤثرة فى أداء الطلاب عمى الإختبارات 

ختبار ،ولقد ،وتعتبر الحكهة الاختبارية هن العواهل الشخصية الهيهة والهؤثرة في درجات الا
تعددت الدراسات التى تناولت الحكهة الاختبارية وعلاقتيا بالنوع والتخصص والتحصيل الدراسي 

(، عفاف 5303(، ديانا حهاد)5335(، السيد أبو ىاشم )5330هثل دراسة كل هن زين رداي)
(، بينها تناولت دراسات أخرى الحكهة الاختبارية 5301(، شاىر سميهان )5300وادي )
ىدفت إلى التعرف عمى  والتى (5304قتيا ببعض الهتغيرات هثل دراسة خديجة القرشي)وعلا

( 5305دراسة طارق السمهي)و  نهاط   التفكير وقمق الاختبار ،العلاقة بين الحكهة الاختبارية وأ
 ىدفت اإلى التعرف عمى هستوى التفكير الإيجابي والحكهة الاختبارية والعلاقة بينيها، التى

         عض الدراسات بعهل براهج تدريبة لمحكهة الاختبارية هثل دراسة ىشام الخوليواىتهت ب
( a2018 ودراسة ىشام الخولى )(b2018) 
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نون يعا، أن بعض الطلاب لجاهعيل عهميا فى التدريس اخلا نهحثة لباحظت الاكها  
هغموطة عمييم ، وكذلك سيطرة بعض الأفكار اللصفيةافة رلغا لخاه دالانتبوا زكيرلتا فضع نه

هكانية تحقيق التفوق ، ا الذى يؤثر بصورة  رلأهوالهرتبطة بالنجاح والرسوب والفيم لمهحاضرات وا 
، كها ينعكس أيضا بصورة هباشرة أوغير هباشرة عمى أدائيم فى يهيدلأكاسمبية عمى أدائيم ا

ة بين ىذه الهتغيرات الاختبارات وكيفية ادارة وقت الاختبار الأهر الذى دفع الباحثة لدراسة العلاق
تناولت الحكهة الاختبارية واليقظة العقمية –فى حدود إطلاع الباحثة  –حيث لم توجد دراسة عربية 

 والتشوىات الهعرفية بالدراسة  .
   يمكن صياغة مشكمة الدراسة الحالية من خلال الأسئمة التالية:

طلاب كمية التربية جاهعة  ىل توجد علاقة بين الحكهة الاختبارية واليقظة العقمية لدى -1
 الإسكندرية؟

 ىل توجد علاقة بين الحكهة الاختبارية والتشوىات الهعرفية لدى طلاب كمية التربية  -2
 جاهعة الإسكندرية؟

ىل توجد فروق بين هتوسط درجات طلاب كمية التربية جاهعة الإسكندرية فى الحكهة  -3
 الاختبارية تعزى لهتغير النوع )ذكور /إناث( ؟

جد فروق بين هتوسط درجات طلاب كمية التربية جاهعة الإسكندرية فى اليقظة ىل تو  -4
 العقمية تعزى لهتغير النوع )ذكور /إناث( ؟

ىل توجد فروق بين هتوسط درجات طلاب كمية التربية جاهعة الإسكندرية فى التشوىات  -5
 الهعرفية تعزى لهتغير النوع )ذكور /إناث( ؟

طلاب كمية التربية جاهعة الإسكندرية فى الحكهة  ىل توجد فروق بين هتوسط درجات -6
 الاختبارية تعزى لهتغير التخصص )عمهي/أدبي( ؟

ىل توجد فروق بين هتوسط درجات طلاب كمية التربية جاهعة الإسكندرية فى اليقظة  -7
 العقمية تعزى لهتغير التخصص )عمهي/أدبي( ؟

ة الإسكندرية فى التشوىات ىل توجد فروق بين هتوسط درجات طلاب كمية التربية جاهع -8
 الهعرفية تعزى لهتغير التخصص )عمهي/أدبي( ؟

ىل يهكن التنبؤ بالحكهة الاختبارية هن خلال اليقظة العقمية والتشوىات الهعرفية لدى  -9
 جاهعة الإسكندرية؟–طلاب كمية التربية 

 أىداف الدراسة:
لدى طلاب كمية التربية جاهعة التعرف عمى العلاقة بين الحكهة الاختبارية واليقظة العقمية  -0

 الإسكندرية.
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التعرف عمى العلاقة بين الحكهة الاختبارية والتشوىات الهعرفية لدى طلاب كمية التربية  -5
 جاهعة الإسكندرية.

الكشف عن الفروق فى الحكهة الاختبارية واليقظة العقمية والتشوىات الهعرفية بين الذكور  -0
 عة الإسكندرية.والإناث لدى طلاب كمية التربية جاه

الكشف عن الفروق فى الحكهة الاختبارية واليقظة العقمية والتشوىات الهعرفية  بين طلاب  -1
 التخصص الأدبي وطلاب التخصص العمهي بكمية التربية جاهعة الإسكندرية.

التنبؤ بالحكهة الاختبارية لدى طلاب كمية التربية جاهعة الإسكندرية هن خلال اليقظة العقمية  -2
 وىات الهعرفية لدييم.والتش

 أىمية الدراسة:
 أولًا الأىمية النظرية:

           تكتسب الدراسة أىهيتيا هن خصائص أفراد العينة وىم طلاب الهرحمة الجاهعية التي .0
          تهثل هرحمة هيهة في حياة الطلاب فيم نواة الهجتهع الذين سيقع عمى عاتقيم بناء

 الهجتهع وهستقبمو .
مى هتغير اليقظة الهعرفية الذى يعد هن أىم الهتغيرات الهعرفية الأكثر تأثيرا فى التركيز ع .5

 حياة الطالب فيو يؤثر عمى أداء الطالب في حياتو الاكاديهية وحياتو الهينية.
إثراء الهكتبة النفسية بدراسة عن التشوىات الهعرفية التي تؤثر بالسمب عمى النواحي النفسية  .0

 وتعوق توافقيم .والأكاديهية لمطلاب 
تفيد دراسة الحكهة الاختبارية لدى طلاب الجاهعة فى تقصى العواهل الهرتبطة بانخفاض  .1

أداء الطالب فى الاختبارات وكذلك ارتفاعو ، الأهر الذى قد يفيد فى تحفيز العواهل 
 الهساعدة عمى الأداء الجيد .

هتغيرات الدراسة الثلاث  التي اىتهت بدراسة -في حدود اطلاع الباحثة -قمة الدراسات  .2
 اليقظة العقمية والتشوىات الهعرفية والحكهة الاختبارية لدى طلاب الجاهعة.

 ثانياً الأىمية التطبيقية:
اهداد الباحثين والقائهين عمى العهمية التعميهية بأدوات لقياس اليقظة العقمية والتشوىات  .0

 الهعرفية ، والحكهة الاختبارية لدى طلاب الجاهعة.
يد نتائج البحث الباحثين والهرشدين النفسيين في إعداد براهج إرشادية لتنهية الحكهة تف .5

 الاختبارية واليقظة العقمية لدى طلاب الجاهعة.
إرشادية لخفض التشوىات هرشدين النفسيين في إعداد براهج تفيد نتائج البحث الباحثين وال  .0

  الهعرفية  لدى الطلاب.
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 مصطمحات الدراسة :
 باحثة متغيرات الدراسة إجرائيا عمى النحو التالي:تعرف ال

ىى تمك الحالة العقمية التي تنشأ عن تنظيم الطالب لانتباىو  : Mindfulness اليقظة العقمية
بصورة ذاتية فى الوقت الراىن ، ووعيو وتقبمو لمخبرات الحاضرة ، وانفتاحو عمى وجيات النظر 

 ر أحكام وتتضهن الأبعاد الآتية:الهتعددة ، وهواجيتو للأحداث دون إصدا
التنظيم الذاتي للانتباه فى الوقت الراىن: ويشير إلى احتفاظ الطالب بانتباىو وتنظيهو لفترات  -0

 طويمة ، والتركيز عمى ها يقوم بو هع استطاعتو توجيو تركيزه هن هوضوع إلى آخر.
برات الداخمية والخارجية الوعى وتقبل الخبرات الحاضرة: وتعنى ادراك الطالب وانشغالو بالخ -5

 التى يهر بيا والإستفادة هنيا وتقبميا ،وايجاد العلاقات بين الأحداث التى يهر بيا.  
الانفتاح عمى وجيات النظر الهتعددة: وتعنى تقبل الطالب لمخبرات والتجارب التى يهر بيا ،  -0

 .وتقبمو لوجيات   النظر والأساليب الهختمفة واستعداده للاستفادة هنيا
هواجية الأحداث دون إصدار أحكام: وتشير إلى تقبل الطالب للأحداث والأفكار التى  -1

 تواجيو هع تأجيل اصدار أحكام تقييهية عمييا. 
 وتقاس اجرائيا بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب فى الهقياس الهستخدم في الدراسة

سمبية وغير هنطقية تؤثر : ىى أفكار تمقائية Cognitive Distortionsالتشوىات المعرفية 
عمى ادراك الطالب وتفسيره للأحداث التى يهر بيا وتظير هن خلال التفكير الثنائي ، التعهيم 

 الزائد ، القفز إلى النتائج ، التضخيم و التيويل وتتهثل التشوىات الهعرفية فى الأبعاد التالية:
و يهيل الطالب إلى ادراك التفكير الثنائي: ويشير الى التطرف فى إصدار الأحكام ،ففي -0

 الأحداث الهحيطة بو ضهن فئات هتطرفة إها بيضاء أو سوداء.
التعهيم الزائد: يشير إلى هيل الطالب إلى التوصل لاستنتاجات عاهة وتعهيهات هبنية عمى  -5

 هوقف واحد. 
 التضخيم والتيويل: وىو هيل الطالب إلى الهبالغة فى إدراك الأحداث الهحيطة بو. -0
ى النتائج: وىو توصل الطالب إلى استنتاجات سمبية دون وجود دليل واعتبارىا القفز إل -1

 كحقيقة واقعة، ويتضهن اعتقاد الطالب بقدرتو عمى قراءة العقل والتنبؤ بالهستقبل.
 وتقاس اجرائيا بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب فى الهقياس الهستخدم في الدراسة.
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قدرة الطالب عمى التحكم فى الهوقف الاختبارى وذلك  :Test Wisenessالحكمة الاختبارية 
هن خلال تنظيم وقت الاختبار والاستفادة هن صياغة أسئمة الاختبار والتعاهل الجيد هع ورقتى 
الاسئمة والإجابة والهراجعة،وذلك هن أجل الحصول عمى درجات أفضل فى الاختبار وتتهثل 

 الية:هيارات الحكهة الاختبارية في الهيارات الت
هيارة إدارة الوقت :وتعني هدى قدرة الطالب عمى التحكم بشكل جيد في وقت الاختبار  -0

والالتزام بو واستخداهو بطريقة فعالة، وتنظيم وقت الاختبار بين أسئمتو وفقا لدرجة صعوبتيا 
 هع هراعاة تخصيص وقت لمهراجعة.

قراءة تعميهات وأسئمة  هيارة التعاهل هع ورقة الأسئمة: وتعني هدى قدرة الطالب عمى -5
 الاختبار وفيهيا جيدًا، وتحديد الكمهات الهفتاحية في كل سؤال.

هيارة التعاهل هع ورقة الإجابة: وتعني هدى قدرة الطالب عمى التفكير في الإجابة قبل البدء  -0
في الكتابة، والعهل عمى تقديم أفضل إجابة ههكنة، هع تجنب الشطب، وتخصيص صفحة 

 ؤال ،وعرض الإجابة بشكل يتناسب هع طبيعة الأسئمة.أو صفحات لكل س
هيارة الهراجعة :وتعني هدى قدرة الطالب عمى تصفح ورقة الأسئمة والإجابة،وهن خلال عدم  -4

ترك أي سؤال والتأكد هن صحة الإجابات وهدى تنظيهيا ،بالإضافة الى اكتشافو لأخطائو 
 بة.والتحقق هن استكهال بياناتو قبل تسميم ورقة الإجا

 وتقاس اجرائيا بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب فى الهقياس الهستخدم في الدراسة
 الإطار النظري لمدراسة:

 Mindfulness أولا اليقظة العقمية:
  إلى أن جذور اليقظة العقمية ترجع إلى البوذية  Kabat-zinn(2003)يشير 

 ويشير لفرد ،كههارسة هن ههارسات التأهل وزيادة الوعى والحكهة لدى ا
Siegel,Germer&Oiendzki(2009,5)  إلى أن كمهةMindfulness   ىى ترجهة انجميزية

( فى المغة اليندية القديهة والتى تعنى الوعى ، والانتباه ،والتذكر وظيرت ىذه Satiلكمهة )
وهنذ ذلك الحين تعددت التعريفات النفسية التى تناولت ىذا الهصطمح ،  0650الترجهة عام 

لانتباه اهعبرات خود جدى وعي بهولابأنيا   Marlette & Kristeller( 1999يعرفيا كل هن )ف
لشخصية  هثل رب التجااتقبل جهيع م ، ولأحكادار اصدون إل بيا ولقبوالحالية  لمخبرات ا

 لحالية.اة  ظلمحافي ون كها تكداث لأحر والهشاعر والأفكاا
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ر لتفكاشكال ة ىى شكل هن أأن اليقظة العقمي Masten & Reed( 2002ويرى )
ط ، فيى لهنضبغير اكو وسموه رفكاأعمى طرة لسياعمى  ن لإنسادرة اهقزيد هن يذي لالتأهل وا
الاضطراب والتوتر لانيا تزيد هن التركيز لدى الفرد عمى طرة سائل  لمسيولافضلن أسيمة هو
يقة م بطرلاىتهااجيو بأنيا تو Kabat-zinn(2003 ) زيد هن شعوره بالسيطرة ،و يعرفياوت

ليد تقاأي هعتقدات أو هع رض ىي لا تتعا،و رلحاضالوقت افي قصد  نعزة، هنحا رغي، وهعينة
سيس لأحار، والأفكاا طريقة  بسيطة لهلاحظة اني، إعمهية، أم ثقافية، أم ينيةنت دكاسواءا أ

 دة .    عاحظو لا نلاء شيحداث، وأي لأ،  وايةدلهاا
أنيا الوعي الهتوازن الذي يجنب الفرد التوحد ب  Neff ( 2003, 232كها يعرفيا ) 

الكاهل باليوية الذاتية، وعدم الارتباط بالخبرة، ويتيح رؤية واضحة لقبول الظاىرة النفسية 
والانفعالية ، وىى ايضا الانفتاح عمى الافكار والهشاعر والأحاسيس الهؤلهة والخبرات غير 

بانيا   Lau et al (2006)ل هتوازن،بينها يرى السارة لدى الفرد وهعايشة الخبرة الحالية بشك
الانتباه بطريقة هحددة لغرض ها في المحظة الحاضرة وتتضهن الانتباه الهنفتح والهتقبل لمهعرفة 
بها يحدث في المحظة الحاضرة ،والوعي الذي ينشأ هن خلال الانتباه الهتعهد بطريقة هنفتحة لها 

ين ىها الفضول او حب الاستطلاع والبعد الثاني ىو يحدث في المحظة الحاضرة ويتكون هن بعد
 عدم التهركز.

ود، بشكل هقصن  ىذلر احاضرار تهلاسبأنيا ا Neale &Griffin( 2006)كها عرفيا 
بينها رة لمخبر لهستهد الدائم اصرلاخلال ،ويزيد الوعى هن لانتباه واعي ولن ىها اجانبيل تشهو
إلى   Mace(2008) ،ويشيرعميياز كيرلتة  وار بالخبس لإحسااجة عن طريق درلانتباه د ايزي

يل دتعة ولحياودة اجن تحسيولنفسية وط الضغراض اعض أفي تخفيم تسيأن اليقظة العقمية 
 ذات.لت اهشكلاطف وحل لتعات والاتجاىاط والقمق وتغيير الضغهزاجية وخفض الالحالة  ا

ودة جولهات  ار الخبــبرد لفاعي  وة ــجبأنيا در Davis & Hayes(2011ويعرفيا )
ن هم بتنهيتيا لقيان  احالة بالإهكام،فيى لأحكاــــدار اصــت بيا  دون إثــدلتي حظــة المحافي 

ك لبأنيا ذ Kettler (2013،بينها يصفيا )لتأهلر والتفكاة هثل طنشت  وأسارخلال هها
داخمية و أحاسيس الفرد اللى إلانتباه اىهية أعمى د كؤلتي تر  التفكيايقة  في وب أو الطرلأسما
، وهن ثم يستطيع القيام لسمبية أو الايجابية م  الأحكادار اصفييا دون  إلتي يعهل البيئة ا

 بالتعاهل هع الخبرة بطريقة أكثر واقعية وتحقيق استجابة تكيفية أفضل.
 مكونات اليقظة العقمية :

  تعددت وجيات النظر التى تناولت هكونات اليقظة العقمية ويهكن تمخيصيا فى
 دول التالى :الج
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 ( مكونات اليقظة العقمية2جدول )

 هكونات اليقظة العقمية العمهاء

Langer (1989) 
البحث عن جديد والارتباط: وىها هكونان يشيران إلى توجيات الفرد نحو البيئة التى يعيش فييا بها تتضهنو هن 

 البحث عن الجديد والانفتاح واستطلاع البيئة.
 : يشيران إلى عهميتى التفاعل والتعاون المتين يهارسيها الفرد أثناء احتكاكو هع البيئة.تقديم الجديد والهرونة

Kabat-Zinn  
(1990) 

حمة رلهاه ذىهية ىر أيظت، ولاأوسيا ريهاذا لهاص لشخر اكذيق وفييا يطرلد اتهيالتى لى ولأالعهمية واىد:  لقصا
 ذات.لف استكشاالى إتي ذالم ايظلتنن اسمسمة هتصمة هلى رد إلفدى الد لقصايل عهمية ونيا تعهل عمى تحوفي  ك

رى خوأة ظلحن بيرد لفدى التحدث لتي ت العهميااة ظهلاحن يتضهذي لابالانتباه ظ لاحتفاالى ر إيشيولانتباه : ا
 ء يهكن التنبؤ بالنتائج.تي للأشياذالم ايظلتننو هن خلال افاك لذكوهن خلال الخبرات الداخمية والخارجية و

 ل.ولفضوالتقبل ن التي تتشكل  هرة الخباجيو وتس لتيتعكالعقمية  اة ظليقاعية ولىنر إيشي:و لاتجاها

(Baer( 2003 
، نهالز نهة طويمة رلفتظ بالانتباه لهوضوع لاحتفااعمى ، والقدرة رلهستهم الاىتهاا نيتضهالتنظيم الذاتى للانتباه: و

 بة.قارله، واعي، والورلآخهوضوع  نه زكيرلتاجيو بتو لفردلتي تسهح لالعقمية انة ورلهل، والأفعاوالتحول وا
 المحظة .ية ربح، والقبول لعقميةضول نحو الأنشطة ابالفام زلالتا نيتضهة(: ورلخب)ابة رلتجالتوجو نحوا

Baer, Smith & 
Allen(2004) 

هعارف، والإنفعالات، الهلاحظة :قدرة الفرد عمى الإنتباه بتركيز لمخبرات الداخمية والخارجية هثل الإحساس وال
 والأصوات، والروائح، والأشكال.

الوصف: القدرة عمى التعبير بهكنونات النفس ودواخميا وها تتضهنو هن هشاعر وانفعالات سواء كانت ايجابية أو 
 سمبية.

فادة هن التصرف بوعى: قدرة الفرد عمى إدارك الاحداث وعهل الترابطات وايجاد العلاقات ها بين الاحداث والاست
 أحداث الهاضى وا ستغلاليا في الحاضر.

 عدم الحكم عمى الخبرات : تأجيل الفرد إصدار أحكام تقييهية عمى الأفكار والهشاعر الداخمية أو الخبرات الخارجية.
عدم التفاعل هع الخبرات :قدرة الفرد عمى هتابعة الأفكار والتصوارت والهشاعر التي تحدث دون تفاعل هعيا أو 

 الإبتعاد عنيا.

Germer,2005 

الوعي: يعهل عمى تطوير الأفكار الجديدة بالنظر للأشياء هها يساعد عمى تبسيط الاجراءات وزيادة الحساسية تجاه 
 العهميات والالتزام بالهرونة واحترام الخبرة.

ج كل هاىو جديد هها يسهح بزيادة التجربة الحالية: تعني السعي النشط لأنواع جديدة هها يعنى البحث عن الحداثة وانتا
  .التهيز كالابداع

 القبول: وىو اتجاه يتهيز بالانفتاح وحب الاستطلاع والاتجاه نحو الافكار الجديدة.

Hasker(2010) 
 التنظيم الذاتى للانتباه: ويعنى قدرة الفرد عمى تنظيم وترتيب انتباىو لها يحدث فى المحظة الراىنة.

 داد: ويعنى الوعى بالتجارب الحالية والرغبة في ههارستيا والاستعداد لياالانفتاح والاستع
Miller( 2011) .الوعي:ويقصد بو الوعى بالمحظة الحالية هع الشعور اليادف والتركيز الهوجو 

 
الهعالجات الهعرفية : وتتضهن الهلاحظة الهحايدة دون اصدار أحكام تقييهية عمى الهنبيات كها ىى فى الوقت 

 الراىن.
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وباستعراض هكونات اليقظة العقمية استخمصت الباحثة أبعاد اليقظة العقمية والتى 
اعتهدت عمييا فى إعداد هقياس اليقظة العقمية الهستخدم فى الدراسة الحالية وىى التنظيم الذاتي 
للانتباه فى الوقت الراىن ، الوعى وتقبل الخبرات الحاضرة، الانفتاح عمى وجيات النظر 

 لهتعددة، هواجية الأحداث دون إصدار أحكام.ا
 أىمية اليقظة العقمية:

 ,Weissbecker, Salmon, Studts, Floyd لميقظة العقمية أىهية كبيرة فيذكر 
Dedert& Sephton(2002,299)  هنيا زيادة الشعور بالقدرة عمى ادارة البيئة الهحيطة وذلك

الضغوط ، تعزيز الشعور بهعنى وهفيوم الحياة ،  هن خلال تعزيز الاستجابات التكيفية لهواجية
تحسين الشعور بالوعى بالمحظة الراىنة هها يتيح زيادة الاحساس بالخبرات التى يهر بيا الفرد 

أىهية اليقظة العقمية الفسيولوجية  إلى Duerr(2008,16)وهن ثم الانفتاح عمييا، كها اشار 
هناعية ، وتحقيق جودة النوم ،كها ليا فوائد نفسية هثل خفض الالم الهزهن ، وتحسين الوظيفة ال

كخفض الضغوط ،واعراض الاكتئاب والقمق والهخاوف الهرضية ،وتحسين الانتباه وعهميات 
أن التدريب عمى اليقظة العقمية يعد   Hooker&Fodor(2008,81)الذاكرة العاهمة ، كها يرى 

وذلك هن خلال الوعى الذاتى بالهشكمة وهن ثم  إدارة ذاتية فيو بهثابة الخطوة الأولى فى التغيير
 يصبح هن السيل تجنبيا وتركيز الوعى عمى ها يحدث فى المحظة الراىنة.

ىا ودورلعقمية اة ظليقالى تقصي فاعمية ت إفدىالتى  Leon(2008)وتوصمت دراسة 
لإسبانية ا لمغةت واياضيارل)الهختمقة اسية دارلواد الهامبة في طيهي لمدلأكاداء الأم افي تقيي

وي لثانالثاني وال ولأن الصفيلدى طلاب ابيعية( طلوم العموالاجتهاعية وم العمواية زلإنجميالمغة وا
ت ياضيارلوصا اخصوسية دارلواد الهت اليقظة العقمية وااطسوهتن يجابية بيإعلاقة ود جإلى و

يقظة العقمية أن تقنيات ال Williams(2010,2)، ويذكر لعقميةاة ظخمي لميقدالالانتباه اهجال و
تساعد عمى تعميم الانتباه ليس فقط للاشياءالتى تحدث فى المحظة الراىنة ولكن أيضا لردود 

 الافعال ليا سواء كانت إيجابية هها يساعد عمى ظيورىا أو سمبية هها يؤدى إلى اختفاؤىا .
إلى أن اليقظة العقمية تساعد عمى  Davis&Hayes(2011,200)ويشير كل هن 

نظيم الإنفعالى هن خلال تعزيز الوعى ها وراء الهعرفي وتعزيز قدرات الانتباه ،كها أن تنهية الت
ههارسة اليقظة العقمية فى هجال الإرشاد ساىهت فى تفعيل الانتباه لمحظات الراىنة ، وزيادة 

( أن اليقظة 5300أحلام عبد الله ) الوعى والقبول لمحالات الجسهية الهرتبطة بالتوتر ،وتذكر
قمية تساعد الفرد عمى التركيز عمى العهميات والخصائص الداخمية لمنشاط وزيادة الاحساس الع

( عمى 5305(بالتفاؤل وهن ثم تقميل الهزاج السيء الهصاحب لمفشل ،كها تؤكد هروة الزبيدي
أىهية هيارات اليقظة العقمية فى علاج الاضطرابات الهختمفة كالقمق ويهكن استخداهيا كعلاج 

ن الاكتئاب وذلك لأنيا تساعد عمى تكوين الأفكار والأحاسيس دون تقويهيا والحكم وقائي ه
( وااتى ىدفت 5300ب)م،  أحهد طلضبعفتحى اسة  عمييا بأنيا جيدة أو سيئة ،واكد ذلك  دار

ن لناجهة ععراض الأوالعقمية اة ظليقن ، اية بيطتبارلاالعلاقة ابيعة رف عمى طلتعإلى ا
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ب لاكتئاراض اعض أخفالعقمية في ة ظليقن اهوع لنذا الفاعمية  ليدى اهن بياولنفسي ب الاكتئاا
علاقة ود جولى إسة دارلت اصموتد قج ،وىاومبة جاهعة سن طهرة عينة  هختالدى لنفسي ا
س لهقيااعمى راد العينة فأحصل عمييا ت التى جادرلن احصائية بيإلالة سمبية ذات دية طتباار
ب، وكذلك لثانية للاكتئاك اعمييا عمى قائهة بيوا لتي حصما  تجادرلوالعقمية  اة ظباليقص لخاا

ة ظليقتوصمت الى انو يهكن التنبؤ بالاعراض الناجهة عن الاكتئاب النفسي هن خلال ا
ىو بُعد الوعى لنفسي ب الاكتئان الناجهة عد الذى تنبأ بالاعراض الأبعار اكثد كان أق،ولعقميةا

( والتي ىدفت إلى الكشف عن دور 5301العاسهي ) ، وتوصمت دارسة رياضلتقبل تلاه بُعد ا
اليقظة العقمية كوسيط لمعلاقة بين الهرونة النفسية وكل هن الاكتئاب والضغوط النفسية لدى 
طلاب الجاهعة، إلى وجود علاقة سمبية بين اليقظة العقمية وكل هن الاكتئاب والضغوط، كها 

العقمية أكثر هرونة وأقل اكتئابا وضغوطا هن  أظيرت النتائج أن الطمبة الذين يتسهون باليقظة
 الطمبة هنخفضي اليقظة العقمية .

لعقمية اة ظليقاسة رههار تأثيدفت لهعرفة سة ىفى دار Napora(2013) كها اشار 
يهي دلأكاوى الهستوافي رلهعب الجانافع رفي م تعميهية تسيداة ىا كأودورسية دارلال ولفصافي 
س إلى وجود فروق دالة احصائيا بين هتوسطات درجات لجنا رعلاقتيا بهتغيومبة طلدى ال

لعقمية اة ظليقن ايجابية بيإعلاقة د جويهي كها دلأكاوى الهستوافية رلهعب انوالجوالعقمية اليقظة ا
            س، لجنر الهتغيزى لالة تعروق ذات دفود جدم وعويهي دلأكاوى الهستوافي رلهعب الجانوا

         ، كها يرى رياض العاسهيفي رلهعب الجانر اتأثين فضل هأ لعقميةاة ظليقر اتأثيوأن 
( أن اليقظة العقمية تتطمب هن الفرد هراقبة أفكاره وهشاعره السمبية والانفتاح عمييا 54، 5301(

وهعايشتيا بدلاهن احتجازىا ، وعدم اطلاق الاحكام السمبية وعدم التشدد عمى الذات بل تتطمب 
 Masuda &Tully(2012)توصمت العديد هن الدراسات هثل دراسة الشفقة بالذات، كها 

( إلى وجود علاقة ارتباطية 5304(ىالة سنارى  ودراسة   Pidgeon & Keye(2014)ودراسة
هوجبة دالة احصائيا بين اليقظة العقمية والهرونة النفسية ، كها أنيا ترتبط سمبيا بالقمق والاكتئاب 

(  أنو يهكن التنبؤ 5304(لنفسية ، وأكدت دراسة ىالة سنارى والضيق النفسي ،والاضطرابات ا
بالهرونة النفسية لدى طلاب الجاهعة وذلك هن خلال اليقظة العقمية ، ووجود هستويات هنخفضة 
هن الهرونة النفسية ووجود هستويات اعمي هن الهتوسط هن اليقظة العقمية لدى طلاب الجاهعة 

لتي ىدفت الى التعرف عمى اسيام كل هن الفخر ( وا5304،واكدت دارسة كهال حسن )
          الأكاديهى ،الخجل الاكاديهى وابعاد اليقظة العقمية في إستراتيجيات التعمم الهنظم ذاتيا
لدى طلاب الجاهعة ، عمى اسيام بعض أبعاد اليقظة العقمية فى التنبؤ باستراتيجيات التعمم 

 الهنظم ذاتيا.
الى وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين اليقظة  (5305واشار عمى الشموي )

( الى تأثير اليقظة 5303العقمية والكفاءة الذاتية لدى طلاب الجاهعة ،كها توصل نائل أخرس )
 العقمية فى خفض الوىن النفسي.
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في ب يدرلتر اثرف عمى التعالى ت إفدىالتى Tilahun(2015وتوصمت دراسة )
ان لى إلنتائج ت اصموتالجاهعة ومبة دى طلنفسي لد الاجيان اهد لحافي العقمية ة ظليقاهجال 

مبة طلن ا( ه%62وأن) ب ،يدرلتاعمى م ليوحصد بعاد للاجيهنخفضا وى هستروا يأظمبة طلا
م، كها توصمت دراسة ييدلر تولتوى اهستض في خفالعقمية ة ظليقر ابتأثيدوا عتقن اكيرلهشاا

Haidari & Morvati(2016) دراك  نلسببية بيالعلاقة عرفة  االتى ىدفت له اليقظة العقمية، وا 
 نعينة هلدى لشخصية ت  اسها، ولانفعاليء اكا، والذتيةءة الذلكفاالضغوط هع توسط قواعد ا
دراك ا نجبة بيهوعلاقة طمبة الجاهعة ،إلى وجود ات رهتغيضغوط ، وأن لاليقظة العقمية، وا 

 نلعلاقة بيافي ات وسيطة رصية ىي هتغيلشخت اسها، ولانفعاليء اكا، والذتيةءة الذالكفاا
دراك الضغوط، كها توصمت دراسة فيصل الربيع ) ( إلى وجود علاقة 5306اليقظة العقمية، وا 

 ارتباطية هوجبة بين اليقظة العقمية والذكاء الانفعالي لدى طلاب الجاهعة.
 Cognitive Distortions ثانيا:التشوىات المعرفية:

لتمقائية  التى تؤدى إلى تكوين افتراضات خاطئة أطمق إلى الأفكار ا Beckاشار 
   ( بين الاختلال الهعرفى 26، 5333عمييا التشوىات الهعرفية، ولقد هيز عادل عبدالله )

)اختلال العهميات الهعرفية ( وىو يعني الهشكلات التى تعوق الأداء الهعرفي ، وبين التشوىات 
أنيا تداخل  Dudley(1995,429)ى الهعرفي، وعرفيا الهعرفية والتى تشير إلى اختلال الهحتو 

تعسفى ينتج عن تصورات واستنتاجات دون دليل يؤيدىا ، ولذلك فإن ىذه الأخطاء الهنطقية 
 كثيرا هاتنتج عنيا هنظوهة هعرفية لأسموب التفكير . 

بأنيا تفكير وىهي أو استنتاج  وىهي يؤدي  Burns & David(1999,5)عرفيا  كها
ر هدركات وافتراضات وعواطف وأحكام سمبية في التعاهل هع البيئة بشكل يؤثر عمى إلى تطوي

( بأنيا أفكار سمبية تؤثر في 36،  5333اتجاىات الفرد وسموكو ،بينها عرفيا عادل عبد الله )
قدرة الفرد عمى هواجية أحداث الحياة، وتؤثركذلك فى قدرتو عمى التكيف هها يؤدي إلى ردود 

 زائدة لا تتلاءم هع الهوقف أو الحدث وقد لا يكون الفرد عمى وعي بيذه الأفكار. فعل انفعالية
اطئة لخر الأفكاا نهر بأنيا تيا Beck, Freeman &  Davis(2004)ويعرفيا 

تية ت ذاتعهيهات وقعاتوهبنية عمى كون ت، وعيتيابعدم هوضو زلتي تتهي، واقيةنطلها رغيو
، لانتقائييد ارلتج، التعسفيج الاستنتا:اهنيا و ،ليتيولواغة لهبالبؤ والتنالظن وا نيج هزعمى هو
،وتذكر ىبو رلتصغير، التيويل والأفكااءة ارقت، للافتااضع ، ولثنائيائد، التفكير ازلتعهيم الا

( أن التشوىات الهعرفية عبارة عن أفكار تمقائية هضطربة تحهل أخطاء 00، 5332صلاح )
ضحة هن الفرد، وتؤدي بدورىا إلى استنتاجات خاطئة في هنطقية غير واقعية تظير دون إرادة وا

 إدراك الهواقف الواضحة.



 نرمين عونى محمدد/      ية كمنبئين بالحكمة الاختباريةاليقظة العقمية والتشوىات المعرف
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( بأنيا عبارة عن هنظوهة هن الأفكار الخاطئة 56، 5333بينها ترى أهيهة هصطفى )
التي تؤثر سمبا في الفرد وخصائص شخصيتو و في قدرتو عمى التحكم في هواجية ضغوط 

أنيا  Clemmer(2009 ,8)ع البيئة الهحيطة، ويذكرالحياة والتكيف النفسي والاجتهاعي ه
هصطمح يستخدم لوصف نهط هن التفكير، أوحديث النفس، عن طريقة أفكار الفرد التمقائية عن 
أحداث الحياة في إطار سمبي وتؤدي إلى هشاعر سمبية هثل :الحزن، والغضب، والخجل، 

     ريد الانتقائي، التضخيم ، التنبؤ، واليأس، والقمق وهنيا كل شيئ أو لاشيئ ، التيوين ، التج
 قراءة الأفكار.

بأنيا الهغالطات الهنطقية التى تشتهل عمى كل شىء  Covino(2013, 19ويعرفيا )
والأحداث  أو لا شىء والتفكير الكارثي والقفز إلى الاستنتاجات وتيوين أو تضخيم الأهور

أنيا وسائل هغموطة  Gini &Pozzoli(2013, 512) واضفاء الطابع الشخصي ، بينها يرى 
لاعطاء الهعنى فى الهواقف الحياتية اليوهية ،وتبعد ىذه التشوىات الأفراد عن لوم الذات وعن 
اعطاء هفيوم سمبى لمذات فيى تؤدى إلى أن يقدم الفرد تبريرات غير هنطقية حول سموكياتو 

 غير السوية.
ار الخاطئة وغير الهنطقية والتي ( أنيا تيار هن الأفك00، 5303وتشير ريها اليويش )

تتهيز بعدم هوضوعيتيا والهبنية عمى توقعات وتعهيهات ذاتية وعمى هزيج هن الظن والتنبؤ 
والهبالغة والتيويل، وهنيا: الاستنتاج التعسفي ،التجريد الانتقايي، التعهيم االزائد، التفكير الثنائي، 

 Lester et.al(2011,301ر،كها يعرفيا )وضع اللافتات، قراءة الأفكار، التيويل والتصغي
بأنيا هجهوعة هن الأخطاء الهعرفية التي يهارسيا الفرد في هجالين هن هجالات حياتو أحدىها 
يرتبط بطبيعة علاقاتو الاجتهاعية هع الأىل  والأصدقاء والاخر يرتبط بانجازاتو الشخصية 

 كنجاحو أو فشمو في هجال العهل.
( التشوىات الهعرفية باعتبارىا أساليب تفكير غير 5300،35وتذكر سهاح رسلان )

هنطقية وهعارف هحرفة تؤثر عمى ادراك الفرد وتفسيراتو للاشياء إها بالتغاضى عنيا أو الهبالغة 
فييا وتتضهن  التفكير القطبى )تفكير الكل أو لاشيئ(، الهبالغة فى لوم الذات والآخرين ، 

الانتقاء العقمى (، التعهيم الهفرط،  ، التجريد الانتقائي ) أسموب التفكير السوداوي ، الحتهيات
العنونة ، القفز إلى النتائج أو الاستنتاجات ، التفكير الخرافي،بينها تعرفيا لهياء صلاح الدين 

( بأنيا هنظوهة هن الأفكار الخاطئة والتي تظير أثناء الضغط النفسي والتي  352، 5302)
خاطئة في إدراك الهواقف الواضحة وتؤثر سمبا فى قدرة الفرد عمى تؤدي بدورىا إلى استنتاجات 

هواجية ضغوط الحياة والتوافق النفسي والاجتهاعي هع البيئة الهحيطة ،وتشهل التفسيرات 
تعرفيا و  الشخصية، التجريد الانتقائي، التيوين، التفكير الكارثي، التعهيم الزائد، التفكير الثنائي ،

( بأنيا اعتقادات الطالب السمبية نحو تيوين  430، 5304د اليادي )داليا خيري ونبيل عب
وتضخيم وتفخيم الأحداث اليوهية، والتفكير الثنائي، والتعهيم الزائد ولوم الذات والهبالغة في 

 الهستويات والهعايير، وتعهيم الفشل والتجريد الانتقائي، والاستنتاج غير الهنطقي.
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 أشكال التشوىات المعرفية:
 تعهيم الزائد )الOver generalization( وفقا: ) Mcguire( 2000 إذا نو فيو يفكر الفرد أ

 لشاهيم تعه لبعهقوم ييث حهاً، ئدالو حدث تسوف  ةرلخبن ىذه افإ ة،رسيئة ه ةربخب ره
صور لقإدراك جوانب الهبالغة في الى إ ليهيواحد ،و فقل هوخلا نه فقهوالا لعمى ك

أن  نلههكا نلو فهن هتحاافي ، فعندها يخفق لشخصيح النجاوا ياازلها نهوالتيوين تي الذا
 سة.هؤىل لمدرا رغيو للى نتيجة عاهة بأنو فاشإ ليص

 يد ارلتجا( لانتقائيSelective Abstraction: ) يذكرDattilio & Freeman (2000) 
 نهي أبيا هتجاىلًا  لينشغولسمبية ا للتفاصيحد الأىو نتباهو واىتهاد فيو يوجو ارلفأن ا

انب لجاعمى فقط  زكركمي لكنو ي لبشكى الأهر رلا يىوفى، رلأخالإيجابية صورات التا
بأنو التركيز عمى التفاصيل التي  Lester etal(2011,300) ء فيو ،كها يعرفو لسيا

أخرجت هن سياقيا وتجاىل غيرىا هن الههيزات البارزة في الهوقف وتصور التجربة عمى 
 فقط .   أساس ىذا الجزء

 ال( تفكير القطبيPolarized Thinking ويُعرف أيضا بالتفكير الثنائي أو تفكير الأبيض :)
بأنو تفكير الكل أولاشيئ حيث يدرك الفرد الأشياء  Kennedy ( 2012والأسود ويعرفو)

 رلتفكيا نهىذا النهط  ليهي، وفةتطرهدة حات فقًا لفئاالهحيطة بو والهواقف التى يهر بيا و
 مقاً دون أهل.كون هطيأن لى إ

  التفسيرات الشخصيةPersonalization : ويعرفياFreeman,Pretzer,Fleming& 
Simon (2004,35)  بأنيا اعتقاد الفرد أنو السبب في حدوث حدث خارجي دون أن يري

إلي أنيا تعني  Barriga( 2000,37أن ىناك عواهل أخرى ىي الهسئولة عنو، ويشير ) 
الأحداث السمبية وتفسير هثل ىذه الأحداث كأنيا تحهل  تحهل الهسئولية الشخصية عن

 هعاني شخصية.
  التضخيم أو الهبالغةMagnification  ويعرف أيضا بالتفكير الكارثى ويوضحو عبد :

( أنو هيل الأفراد لمهبالغة في إدراك الأشياء، أوالخبرات الواقعية، 030، 0661الستار إبراىيم)
ضفاء دلالات هبالغ فييا كتص ور الخطر والدهار فييا، وىذه الهبالغة في إدراك نتائج وا 

الأشياء تهيز الأشخاص الهصابين بالقمق حيث يهيمون إلى الهبالغة في تفسير الهوقف هها 
 يؤدي إلى توقع الشر لنفسو ولأسرتو .

  التيوينMinimizationويرى : Burns& Seligman(1989,473) أنو العهمية التى يقوم
 ،ويؤكد  ميل الأىهية والههيزات للأحداث أو الهحاولات أو الظروف  الهحيطة بوفييا الفرد بتق

Dudley(1995,429)  أنو ذلك الخطأ الذى ينتج عن رؤية الحدث وذلك بالتقميل هن أىهية
( أنو ىو طرح 05، 5300ها يحدث بصورة هخالفة لمواقع ، ويضيف خالد السنيدي )

قيهتيا فعندها يؤدى الفرد عهلا جيدا فإنو يقتنع داخميا  الخبرات الإيجابية والإصرار عمي عدم
 بان أى شخص يستطيع أن يؤديو أيضا.
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  القفز إلى النتائجJumping to Conclusions( أنو 050، 5332:ويذكر زكريا الشربينى )
التوصل إلى استنتاجات سمبية دون وجود دليل عمييا ويتضهن اعتقاد الفرد بأنو قادر عمى 

ويؤكد خالد السنيدي ,ل وهعرفة ها يفكر فيو الآخرون ، والتنبؤ بالهستقبل ، قراءة العق
( عمى اعتباره يحدث عبر إها قراءة الأفكار حيث يفترض الفرد أن الأفراد 53، 5300)

الآخرين ينظرون لو نظرة دونية ويكون عمى اقتناع تام بذلك دون التأكد هن ذلك ، أو هن 
قع الفرد أن الأشياء السمبية لابد وأن تحدث ويتخذ هن ىذا التنبؤ خلال التنبؤ بالغيب وفيو يتو 

كحقيقة واقعة ويتصرف وفقا ليذه التنبؤات عمى الرغم هن كونيا لاتستند إلى هنطق 
أو  للي( أنو الاستنتاج بدون د012، 5301،وتضيف  نيمة نجم الدين و أحهد سمطان )

 نيكولى تتشوه إلا نهع ولنلدييم ىذا ا نيذاد الرلأفا ليهي، ولة ضعيفةأدهبني عمى ج ستنتاا
 ج.لاستنتاحددة التي تدعم ىذا الهالة دلأب اسمبية هع غيات ستنتاجاا

  استخدام عبارات لابد وينبغىShould statements:                                        
أن الفرد يهيل إلى  Freeman,Pretzer,Fleming& Simon (2004,135)ويذكر 

خدام عبارات "يجب " و"ينبغى " لتوفير الدافع وتحقيق السيطرة عمى السموك ،فيقوم الفرد است
باستبعاد التجارب الايجابية التى تتعارض هع وجية نظره السمبية وذلك باستخدام عبارة ينبغى 
أن يكون الهوقف كذلك واعتبار ذلك شيئ حتهيا صحيحا ،فبدلا هن أن يقبل الفرد الهوقف 

كر الفرد بأن الهوقف يجب أن يكون كها يريد أو كها يتوافق هع ها يقبمو ، ويرى كها ىو يف
( أن ذلك يشير إلى استخدام الفرد لعبارات تدل عمى الحتهيات 032 ،5330جهعة يوسف )

كأسموب تفكير هها يؤدى إلى تحجيم سموك الفرد الإجتهاعي ويعرضو لمغضب والعدوان أو 
 مب فى التفكير.الانسحاب نتيجو لمتطرف والتص

  الاستدلال الانفعالىEmotional reasoninويذكر:Beck(1979)  أنو يشير إلى اعتهاد
عن الأحداث ، ويري  عن الاخرين او الفرد عمى العاطفة لموصول الى قرارات عن نفسو او

( أن الأفراد يعتهدون فى هعظم الأحيان عمى انفعالاتيم الذاتية 5300خالد السنيدي )
كدلائل ثابتة لمحقيقة ، وعندها تكون ىذه الانفعلات هشوىة وغير حقيقية فإن ذلك  ويتخذونيا

   سيؤثر بالضرورة عمى طريقة تفكيرىم ويجعل ىذه الاستدلالات هشوىة وغير صحيحة،
  ( والتى ىدفت الى الكشف عن طبيعة العلاقة بين 5301وتؤكد دراسة لهياء أحهد)

ستقبل وبعض الأعراض الاكتئابية لدي عينة هن الشباب التشوىات الهعرفية وكل هن قمق اله
الجاهعي عمى  وجود علاقة دالة بين التشوىات الهعرفية وكل هن قمق الهستقبل وبعض 
الأعراض الاكتئابية، ويهكن التنبؤ بكل هن قمق الهستقبل والاكتئاب في ضوء هتغير 

 التشوىات الهعرفية.
الهعرفية توصمت الباحثة إلى أربعة أشكال وباستعراض الأشكال الهختمفة لمتشوىات 

اعتهدت عمييا فى إعداد هقياس التشوىات الهعرفية الهستخدم فى الدراسة الحالية وىى التفكير 
 الثنائي ، التعهيم الزائد ، التضخيم والتيويل ، القفز إلى النتائج .
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عرف عمى ولقد تعددت الدراسات التى تناولت التشوىات الهعرفية وذلك هن أجل الت
التى ىدفت لفحص دور التشوىات  (Zhang,2008)علاقتيا بالهتغيرات الأخرى هثل دراسة 

الهعرفية لدى طلاب الجاهعة في شعورىم بالتحكم الذاتي ،وأسفرت النتائج عن التأثير السمبي 
الواضح لمتشوىات الهعرفية عمى إحساس الطلاب بالتحكم الذاتي،كها أن التشوىات الهعرفية قد 

( التى ىدفت إلي 5300معب دورا في هيكانيزهات الدفاع النفسية ، ودراسة سهاح رسلان)ت
التفكير )الابتكاري والعمهي، والخرافي،  الكشف عن العلاقة بين التشوىات الهعرفية وبعض أنهاط

الهنطقي( لدي طلاب الجاهعة ، والكشف عن دلالة الفروق في التشوىات الهعرفية التي تعزي و 
خصص ، وأظيرت النتائج وجود علاقة سالبة غير دالة بين التشوىات الهعرفية والتفكير إلي الت

ات الهعرفية والتفكير العمهي الابتكاري لدي طلاب الجاهعة، ووجود علاقة سالبة دالة بين التشوى
وجود علاقة هوجبة دالة بين التشوىات الهعرفية والتفكير الخرافي، وجود علاقة سالبة دالة ، و 
ن التشوىات الهعرفية والتفكير الهنطقي، وعدم وجود فروق دالة في التشوىات الهعرفية تعزي بي

إلي التخصص) أدبي / عمهي (، ويهكن التنبؤ بالتفكير الخرافي  هن خلال التشوىات الهعرفية 
( التى وجدت علاقة هوجبة دالة إحصائيا بين 5304،ودراسة داليا خيري ونبيل عبد اليادي )

ات الهعرفية وقمق الذكاء وقمق التصور الهعرفي، كذلك وجدت  فروق دالة إحصائيا بين التشوى
هرتفعي وهنخفضي الذكاء في التشوىات الهعرفية  وقمق الذكاء  وقمق التصور الهعرفي لصالح 

كور لإناث في التشوىات الهنخفضين في الذكاء، ولم توجد فروق دالة إحصائيا بين كل هن الذ
ق الذكاء لدى طلاب جاهعة الأزىر، ويهكن التنبؤ بالتشوىات الهعرفية هن قمق وقمالهعرفية 

 الذكاء  وقمق التصور الهعرفي كلا عمى حده وكلاىها هعا لدى طلاب جاهعة الأزىر.
 :Test wisenessثالثا الحكمة الاختبارية 

ظيور هفيوم الحكهة الاختبارية  Harmon,Morse &Morse(1996,276)تناول 
( عندها أشار إلى أن الحكهة الاختبارية صفة تساعد الهفحوصين عمى 0613كرونباخ ) عمى يد

          تنظيم أسموب الاجابة عمى الإختبار بها يساعدىم عمى الحصول عمى درجات أعمى ،
   ( ذلك الهفيوم حيث اعتبره ىو الهسئول عن اختلاف درجات الطلاب0620وأكد ثورنديك )

           ا عن الهعرفة بهحتوى الاختبار والخطأ العشوائي ، ويرى عمى الاختبارات بعيد
Hopkins &Antes(1985,480)  أنيا هوىبة يهتمكيا هؤدي الإختبار تسهح بأن يتفوق عمى

هعد الاختبار الذى يقع فى أخطاء القياس، وتساعده ىذه الهوىبة عمى الحصول عمى درجات 
الحكهة الاختبارية عمى أنيا قدرة  Rogers& Bateson(1991)هرتقعة فى الاختبارات ، ويرى 

الهفحوص عمى الإستفادة هن الهؤشرات الهوجودة فى فقرات الاختبار لمحصول عمى درجة أعمى 
 عمى الاختبار دون أن يكون ذلك راجع لهعرفتو بهحتوى فقرات الاختبار ،كها يذكر

Orth(1995) التى تساعد الطالب عمى رفع  أنيا قدرة هعرفية هكتسبة لهجهوعة هن الهيارات
الحكهة الاختبارية أنيا بناء نفسي هتعدد الأبعاد  Nguyen(2003)درجتو فى الاختبار، ويذكر 

يتكون هن العهميات الهتزاهنة هع النشاطات العقمية التى يقوم بيا الطالب خلال ادائو للاختبار، 
يحة عن أسئمة الإختبار باستخدام ( بأنيا القدرة عمى الاجابة الصح5333ويعرفيا هحهد زىران)

 الهعموهات الهتوافرة فى الإختبار ،والسموك والأداء السميم فى هوقف الاختبار.
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( أنيا هجهوعة الهيارات التى تُهكن الطالب هن 032، 5332ويذكر حهزه دودين )
 الإستغلال الفعال لظروف الاختبار وخصائصو وطبيعة الأسئمة لمحصول عمى أعمى الدرجات ،
وذلك بغض النظر عن هحتوى الاختبار أو هستوى هعرفة الطالب وىذه الهيارات ىى هاقبل 
الاختبار ،هاقبل البدءبالإجابة ، إدارة وقت الإختبار ،الإجابة عمى الإختبار ،التخهين ، هابعد 

( بأنيا قدرة الطالب عمى استخدام بعض 5334الإختبار،بينها يعرفيا هحهد عبد الوىاب)
خلال ادائو عمى الاختبارات هن أجل التعبير عن هدى هعرفتو بالهحتوى الذى قام الهيارات 

بدراستو بشكل أفضل ، والحصول عمى درجات هرتفعة فى الاختبار التحصيمى وذلك هن خلال 
القدرة عمى التخهين الذكي القائم عمى استخدام الهنبيات والهفاتيح التى قد توجد فى الاختبار، 

 م وقت الاختبار ،تجنب الوقوع فى الأخطاء.القدرة عمى تنظي
( انيانشاط عقمي يقوم بو بعض الطلاب لرفع 54، 5335ويرى باسل أبو فودة)

درجاتيم فى الاختبار اكثر هن الهستوى الذى يعكسو هستوى هعرفتيم الفعمية بهحتوى الاختبار 
بفاعمية وتجنب الاخطاء وذلك هن خلال تييئتيم لانفسيم قبل الاختبار واستخدام وقت الاختبار 

والتخهين الذكى لموصول إلى الاجابات الصحيحة فى أكثر عدد ههكن هن هفردات 
( أنيا هجهوعة الهيارات التى يجب عمى الطالب 551، 5335الاختبار،ويعرفيا السيد أبوىاشم )

ارة وقت إتقانيا لكى يحقق هستويات تحصيمية هرتفعة وىذه الهيارات ىى الإستعداد للاختبار ، إد
 الإختبار ، التعاهل هع ورقة الأسئمة ، التعاهل هع ورقة الإجابة ،الهراجعة.

( بأنيا قدرة هعرفية هكتسبة لهجهوعة هن هيارات 033، 5303وتعرفيا ديانا حهاد )
الاستفادة هن خصائص هوقف الاختبار ،والتى يقوم بيا الطالب أثناء الاختبار وذلك لتحسين 

أن الحكهة الاختبارية تعنى قدرة الطالب العقمية عمى  Haynes(2011,24)درجتو ، ويذكر 
توظيف التمهيحات الهوجودة بهفردات الاختبار فى التوصل الى الاجابات الصحيحة هن البدائل 
الهتاحة والتى لايستطيع الإجابة عنيا فى ضوء هعرفتو بهحتوى الهادة الدراسية، وتعرفيا هيرفت 

( بأنيا قدرة الطالب عمى الاستفادة هن الهوقف الاختباري 25، 5304حسن وسحر فؤاد )
واستخداهو لهجهوعة هن الهيارات العقمية التى تساعده عمى الحصول عمى درجات هرتفعة بغض 

 النظر عن هحتوى الاختبار.
( أنيا هجهوعة الهيارات التى يستخدهيا بعض 42، 5305ويرى هحهد عبد الرؤوف)

بعض الآخر ، وتعكس هدى وعييم  خلال هواقف الاختبارات وتظير الطلاب بفاعمية أكثر هن ال
فى حصوليم عمى درجات أعمى هها يهكنيم الحصول عميو وفقا لهستوى هعرفتيم بالهحتوى الذى 

( أنيا قدرة الطالب في الإجابة 105، 5305تقيسو تمك الاختبارات ،كها يذكر ىشام الخولي) 
ختيار هن هتعدد والتى تتضهن هؤشرات حل الأسئمة هن الصحيحة عمى هفردات الأسئمة ذات الا

 أجل الحصول عمى درجات هرتفعة دون هعرفة بهحتوى الهوضوع الذى يتم فيو الاختبار.
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 ميارات الحكمة الاختبارية:
تنوعت وتعددت الهيارات التى تناولتيا الدراسات الهختمفة باعتبارىا إها هيارات لمحكهة 

ات لمحكهة الاختبارية ،أو هبادئ لمحكهة الاختبارية وسوف تقتصر الاختبارية ،أو استراتيجي
الباحثة عمى أكثر ىذه الهيارات شيوعا واستخداها والتى اعتهدت عمييا الباحثة فى اعداد 

 الهقياس وىى:
 ويرى:ميارة إدارة وقت الاختبار Milman ,Bishop&Eble (1990,46)  أنيا تعنى تأجيل

دى إلى عدم السرعة فى الإجابة ،والبدء بالعهل بسرعة كمها اتيحت العبارات والأسئمة التى تؤ 
أنيا تظير فى  Yang(2000,29) الفرصة لذلك هع الالتزام بالدقة أثناء الإجابة ،ويؤكد  

قدرة الطالب عمى تنظيم الوقت الهخصص للإجابة عمى الاختبار، وذلك هن خلال عهل 
وقت الاختبار للاجابة عمى أسئمة الاختبار جدول زهنى للاجابة عمى الاختبار ،استخدام 

( باعتبارىا تنظيم الزهن الهحدد للاختبار 5305) اجعة،كها يفسرىا هحهد عبد الرؤوفوالهر 
بتخصيص وقت هناسب لكل سؤال بالنسبة إلى باقى الأسئمة حتى لا يستنفذ بعضيا وقتا 

 الب لمهراجعة.أطول عمى حساب البعض الاخر أو عمى حساب الوقت الذى يحدده الط
 : ( أنيا تعنى قراءة 556، 5333يرى هحهد زىران )ميارة التعامل مع ورقة الأسئمة

التعميهات الخاصة بالأسئمة والانتباه إلى الأسئمة الإجبارية والإختيارية وعدد الأسئمة 
( بأنيا تظير فى قراءة تعميهات 036،  5300الهطموب الإجابة عمييا وتؤكد عفاف وادى )

ار وفيهيا ، وتكوين فكرة عاهة عن جهيع الأسئمة وقراءتيا قبل البدء فى الاجابة ، الاختب
 وتحديد الكمهات الياهة فى السؤال وتكرار قراءة السؤال لمتأكد هن الهطموب .

 :ويرى  ميارة التعامل مع ورقة الإجابة Morse(1998,402)  أنيا تشير إلى التفكير فى
، وتقديم أفضل إجابة ههكنة والاىتهام بعرض عناصر الإجابة الإجابة وتجييزىا قبل كتابتيا 

فى تسمسل هنطقى ، وتجنب الشطب وتخصيص صفحة أو أكثر لكل سؤال هن أسئمة 
الاختباروتعني قدرة الطالب عمى التفكير في الإجابة قبل البدء في الكتابة، والعهل عمى تقديم 

 و صفحات لكل سؤال.أفضل إجابة ههكنة، هع تجنب الشطب، وتخصيص صفحة أ
 ( انيا تعنى تقويم الطالب لتجربة 5335،554ويذكر السيد أبو ىاشم ) :ميارة المراجعة

الاختبار وتحديد نوع الخطأ إن وجد وسببو ، وهراجعة ورقة الأسئمة ، والتأكد هن عدم ترك 
ؤاد سؤال دون إجابة وهراجعة البيانات قبل تسميم ورقة الإجابة ،وترى هيرفت حسن وسحر ف

( أنيا اصدار حكم عمى قيهة الإجابة التى أعطاىا الطالب للأسئمة  وهدى 21، 5304)
 هناسبتيا وتنظيهيا ، واكتشافو للأخطاء التى وقع فييا وتصويبيا.
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ولقد تعددت الدراسات التى تناولت الحكهة الاختبارية وعلاقتيا بالهتغيرات الأخرى هثل 
( التى تناولت الحكهة الاختبارية وعلاقتيا 5330ادي)التحصيل الدراسي وذلك كدراسة زين رد

بنوع الطالب وتخصصو وتحصيمو الدراسي وتوصمت إلى أنو لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية 
بين النسب الهئوية الهعبرة عن استخدام طلاب وطالبات كمية التربية بالهدينة الهنورة لهيارات 

طية بين الحكهة الاختبارية والتحصيل الدراسي ، و الحكهة الاختبارية وانو توجد علاقة ارتبا
( التى ىدفت لمتعرف عمى علاقة الحكهة الاختبارية بالاداء الناتج عن 5303دراسة ديانا حهاد)

اختبار تحصيمي هن نوع الاختيار هن هتعدد وفق نهوذج راش لدى طالبات الجاهعة  وتوصمت 
تبارية والتحصيل ،وانو لاتوجد فروق ذات دلالة إلى عدم وجود علاقة ارتباطية بين الحكهة الاخ

طارق  ودراسة ، احصائية فى الحكهة الاختبارية تعزى لهستوى التحصيل الدراسي
( وىدفت اإلى التعرف عمى هستوى التفكير الإيجابي والحكهة الاختبارية والعلاقة 5305السمهي)

اديين في هدينة جدة، وتوصمت بينيها لدى عينة هن طمبة الهرحمة الهتوسطة الهوىوبين والع
الدراسة الي  وجود فروق ذات دلالة اإحصائية في التفكير الإيجابي لصالح الطلاب )الذكور(، 
ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في الحكهة الاختبارية لصالح الطمبة الهوىوبين ،وعدم وجود 

وجد علاقة ارتباطية ايجابية فروق ذات دلالة إحصائية في الحكهة الختبارية ترجع لمنوع، كها ت
دالة احصائيا بين التفكير الإيجابي والحكهة الاختبارية ، وأنو يهكن التنبؤ بالحكهة الاختبارية هن 

 خلال التفكير الإيجابي.
بينها اىتهت بعض الدراسات بعهل برناهج تدريبى لهيارات الحكهة الاختبارية هثل  

إلى التحقق هن استقلالية هيارات الحكهة الاختبارية ( والتى ىدفت 5305a(دراسة ىشام الخولي 
عن استراتيجياتيا والكشف عن أثر برناهج تدريبي لهيارات الحكهة الاختبارية عمى التحصيل 
الدراسي وتوصمت إلى استقلالية هيارات الحكهة الاختبارية عن استراتيجياتيا ، وتنبؤ بعض 

هكونات التحصيل الدراسي ، ودراسة ىشام الخولي هيارات الحكهة الاختبارية واستراتيجياتيا ب
(5305b والتى قاهت بدراسة تأثير برناهج تدريبي لهيارات الحكهة الاختبارية عمى الاداء )

         والتخهين والهخاطرة والحذر فى الهواقف الاختبارية هعيارية الهرجع وهحكية الهرجع لدى 
 طلاب الجاهعة.

 فروض الدراسة:
دالة إحصائيا بين الحكهة الاختبارية واليقظة العقمية لدى طلاب كمية التربية توجد علاقة  -1

 جاهعة الإسكندرية.
توجد علاقة دالة إحصائيا بين الحكهة الاختبارية والتشوىات الهعرفية لدى طلاب كمية  -2

 التربية جاهعة الإسكندرية
كمية التربية لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين هتوسطي درجات طلاب وطالبات  -3

 جاهعة الإسكندية فى الحكهة الاختبارية .
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لا توجد فروق ذات دلالة احصائية  بين هتوسطي درجات طلاب وطالبات كمية التربية  -4
 جاهعة الإسكندية فى اليقظة العقمية .

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين هتوسطي درجات طلاب وطالبات كمية التربية  -5
 التشوىات الهعرفية .جاهعة الإسكندية فى 

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين هتوسطي درجات طلاب التخصص االأدبي  -6
 وطلاب التخصص العمهي بكمية التربية جاهعة الإسكندرية فى الحكهة الاختبارية .

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين هتوسطي درجات طلاب التخصص االأدبي  -7
 التربية جاهعة الإسكندرية فى اليقظة العقمية .وطلاب التخصص العمهي بكمية 

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين هتوسطي درجات طلاب التخصص االأدبي  -8
 وطلاب التخصص العمهي بكمية التربية جاهعة الإسكندرية فى التشوىات الهعرفية .

فية لدى طلاب يهكن التنبؤ بالحكهة الاختبارية هن خلال اليقظة العقمية والتشوىات الهعر  -9
 جاهعة الإسكندرية.–كمية التربية 
 منيج الدراسة :

استخدهت الدارسة الحالية الهنيج الوصفي الارتباطي الهقارن، لدارسة العلاقات 
الهتبادلة بين الهتغيرات والهقارنة بين الطلاب والطالبات و،وطلاب التخصص العمهي وطلاب 

ستخدام الأساليب الاحصائية الهناسبة لتحقيق التخصص الأدبي فى هتغيرات الدراسة،وذلك با
 أىداف الدراسة.

 المشاركون في الدراسة:
         المشاركون في الدراسة الاستطلاعية وذلك لحساب الخصائص السيكومترية - أ

 لأدوات  الدراسة: 
قاهت الباحثة بالتأكد هن الخصائص السيكوهترية لأدوات الدراسة وذلك بتطبيقيا عمى 

( 52وطالبة هن طلاب الفرقة الرابعة بكمية التربية جاهعة الإسكندرية، وتكونت هن )( طالب 23)
( طالب وطالبة هن الشعب العمهية بهتوسط عهر زهنى 52طالب وطالبة هن الشعب الأدبية ،)

( ،وذلك خلال الفصل الدراسي الثاني لمعام الدراسي 3.623( وانحراف هعياري )55.451)
5305/5306 .  

 ن فى الدراسة الأساسية:المشاركو - ب
( طالب وطالبة هن طلاب الفرقة الرابعة بكمية التربية 023شارك فى الدراسة الأساسية )

طالبة (   003طالب ،  43( طالب وطالبة هن الشعب العمهية )053جاهعة الإسكندرية ، بواقع )
هر زهنى طالبة (  بهتوسط ع 002طالب ،  22( طالب وطالبة هن الشعب الأدبية )043، )
( ،وذلك خلال الفصل الدراسي الثاني لمعام الدراسي 3.630( سنة وانحراف هعياري )55.350)

5305/5306 .  
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 مقياس اليقظة العقمية : اعداد الباحثة
 : اليدف من المقياس -

ىدف ىذا الهقياس إلى التعرف عمى اليقظة العقمية لدى طلاب الجاهعة هن خلال  
ه فى الوقت الراىن ، الوعى وتقبل الخبرات الحاضرة ، الانفتاح عمى )التنظيم الذاتى للانتبا

 وجيات النظر الهتعددة ، هواجية الأحداث دون اصدار أحكام.
 خطوات إعداد المقياس: -
          تم الإطلاع عمى الُأطر النظرية والعربية والأجنبية التي تناولت اليقظة العقمية ،    -

: هقياس اليقظة يس الخاصة باليقظة العقمية وهن ىذه الهقاييسوالإطلاع عمى بعض الهقاي
   التهييز اليقظ وتضهن (5305ترجهة عمى الهعهوري )  Langer(1992)العقمية اعداد

         والانفتاح عمى الجديد والتوجو نحو الحاضر والوعى بوجيات النظر الهتعددة ، هقياس
The Freiburg Mindfulness Inventory (FMI)   إعدادBuchheld, Grossman, & 

Walach(2001)  وتكون هن هلاحظة الخبرات فى المحظات الحاضرة والانفتاح           
         اعداد  (MAAS)الخبرات السمبية دون اصدار احكام، هقياس وعى الانتباه اليقظ  عمى

Brown &Rayan(2003) إعداد ، هقياس كنتاكى لميقظة العقميةBaer , Smith & Allen 
          ،  وتضهن الهلاحظة و الوصف والتصرف بوعى وعدم الحكم عمى الخبرات (2004)

 &Baer,Smith,Hopkins,Krietemeyerهقياس العواهل الخهسة لميقظة العقمية إعداد
Toney (2006)  وتضهن الهلاحظة و الوصف والتصرف بوعى وعدم الحكم عمى الخبرات

   (Lau etal.,2006)ت ،هقياس تورنوتو لميقظة العقمية إعداد وعدم التفاعل هع الخبرا
ويتضهن حب الاستطلاع وعدم التهركز،هقياس اليقظة العقمية الهعرفى الانفعالى الهعدل 

ويقيس الانتباه   Feldman, Hayes, Kumar, Greeson, Laurenceau(2007)إعداد
كام هع احترام الافكار والهشاعر فى والوعى والتركيز عمى الحاضر والتقبل وعدم اصدار الاح

 ,Chadwick, Hember, Symes, Peters)الخبرات اليوهية، استبيان اليقظة العقمية إعداد 
Kuipers, Dagnan (2008)  ويقيس الاتجاه اليقظ نحو الافكار والصور الحزينة ، هقياس
 Cardaciotto,Herbert,Forman,Moitra,Farrow(2008) فيلاديفيا لميقظة العقمية إعداد 

( ،هقياس اليقظة العقمية 5304الياشم ) ياستبانة اليقظة الذىنية لأهانويقيس الوعى والتقبل ،
ويتكون هن الوعى بالخبرة الداخمية  (5304ترجهة هحهد عبد العظيم ) Burke &wadeاعداد 

ن التركيز وعدم و الوعى بالخبرة الخارجية والتصرف بوعى والتقبل والتوجيو غير الهنطقيين وفقدا
عمي قياس اليقظة العقمية له، التفاعمية والانفتاح عمى الخبرات ونسبية الأفكار والفيم الواعي

وتكونت هن الهلاحظة والانتباه  (5305، هقياس اليقظة الذىنية لهرام هخاهرة )( 5305) الشموي
 والانفتاح والوعى والتهييز 
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قاهت  اليقظة العقميةهختمفة لقياس بعد الإطلاع عمى الهقاييس ال وصف المقياس:
البُعد الأول : التنظيم هفردة هوزعة عمى أربعة أبعاد  40)الباحثة باعداد الهقياس وتكون هن )

، *03، *6، *5، 0( هفردات، ىي الهفردات )03الذاتى للانتباه فى الوقت الراىن ويشهل )
ويشهل الخبرات الحاضرة  (،والبُعد الثاني ىو الوعى وتقبل01، *00، 53، 52، 05، *04
           ( ،03، 02،  55، 54،  53، 06، 05، 00، 1، 0) ( هفردات ، ىي الهفردات03)

( هفردات ، ىي الهفردات 03والبُعد الثالث ىو الانفتاح عمى وجيات النظر الهتعددة  ويشهل )
            (، والبُعد الرابع وىو هواجية05، *04، *03، 56، 55، 50،  01، 00، 3، 2)

 *50، *03، *02، *5، 4( هفردات ، ىي الهفردات )03الأحداث دون إصدار أحكام ويشهل )
           ( يتبعيم خهس استجابات يختار هن بينيم الطالب.*13، *06،  05، 00، 51،

 )*تشير إلى الهفردات السالبة(
يهتد عمى  تقدر الإجابة عمى هقياس خهاسي هتدرج طريقة تقدير درجات المقياس:

هتصل يتضهن خهس بدائل ىى: )دائهاً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً( وعند تصحيح الهقياس يتم 
( عمى الترتيب لمهفردات الهوجبة والعكس فى 0،  5،  0،  1،  2تحويميا إلى درجات )

ياس ( وبذلك تكون الدرجة الصغرى لمهق2،  1،  0،  5،  0الهفردات السالبة فتصبح الدرجات )
  ( درجة.533( ،والدرجة العظهى ىى )13ىى )

          طبقت الباحثة الهقياس عمى عدد التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس : - 
( طالب هن طلاب كمية التربية الفرقة الرابعة بيدف التأكد هن وضوح التعميهات ،  23) 

 والاتساق الداخمي. وتحديد الزهن الهناسب لمهقياس  ، وحساب الصدق والثبات
 حساب صدق المقياس: تم حساب صدق المقياس بطريقتين ىما:-2

        ( هن السادة الهحكهين أعضاء ىيئة2تم عرض الهقياس عمى ) أ ـ صدق المحكمين:
( لهراجعة 0التدريس الهتخصصين في عمم النفس التربوى والصحة النفسية ) همحق 

ياغتيا لغويًا ووضوحيا، وتراوحت نسب الاتفاق ها بين الهفردات هن حيث انتهاؤىا لمبعد وص
(53 : %033.)% 

تم حساب صدق الهحك الخارجي هن خلال  ب ـ صدق المحك الخارجي )الصدق التلازمي(:
( 5305ترجهة عمى الهعهورى ) Langer(1992) اليقظة العقمية اعدادتطبيق هقياس 

باط بين درجات الطلاب عمى الهقياسين هتزاهنًا هع الهقياس الهعد ،وبحساب هعاهل الارت،
هها يشير إلى صدق 3.30( وىو هعاهل ارتباط دال احصائيا عند هستوى 3.445بمغت )

 الهقياس الهعد.
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 حساب ثبات المقياس:  -5
 تم حساب ثبات المقياس عن طريق:

 :  تم حساب ثبات الهقياس باستخدام ألفا كرونباخ  وبمغ هعاهل ثباتطريقة ألفا كرونباخ - أ
-3.500 -3.425- 3.515( ، وثبات أبعاد الهقياس فكانت )3.555الهقياس ككل )

( لابعاد التنظيم الذاتى للانتباه فى الوقت الراىن، الوعى وتقبل الخبرات الحاضرة، 3.501
الانفتاح عمى وجيات النظر الهتعددة  ، هواجية الأحداث دون إصدار أحكام عمى التوالى 

 الهقياس وأبعادة بدرجة هرتفعة هن الثبات.وىي قيم تشير إلى تهتع 
: قاهت الباحثة بحساب هعاهل الارتباط بين الهفردات ذات الأرقام طريقة التجزئة النصفية - ب

( ثم قاهت بتصحيحو بهعادلة 3.535الزوجية والفردية لهقياس اليقظة العقمية وبمغت قيهتو )
ياس يتهتع بدرجة هرتفعة هن ( هها يوضح أن الهق3.653سبيرهان وبراون فبمغت قيهتو )

 الثبات هها يسهح باستخداهو فى الدراسة الحالية.
  حساب الاتساق الداخمي لممقياس: -3

 أ ـ حساب الاتساق الداخمي بين درجات مفردات المقياس والبعد الذي تنتمي إليو: 
لبعد الذي قاهت الباحثة بحساب هعاهلات ارتباط  بيرسون بين درجات االهفردات ودرجة ا      

 ( نتائج هعاهلات الارتباط ودرجة البعد الذى تنتهى إليو . 5تنتهي إليو، ويوضح جدول ) 
 ( 1جدول )

 معاملات الارتباط بيم درجة كل مفردة ودرجة البعد الذى تنتمي إليو لمقياس اليقظة العقمية
هعاهل الارتباط هع  م

بعد التنظيم الذاتى 
للانتباه فى الوقت 

 الراىن

هل الارتباط هعا م
هع بعد الوعى 
وتقبل الخبرات 

 الحاضرة

هعاهل الارتباط  م
هع بعد الانفتاح 
عمى وجيات 
 النظر الهتعددة

هعاهل الارتباط  م
هع بعد هواجية 
الأحداث دون 
 إصدار أحكام

0 3.305** 0 3.535** 2 3.560** 4 3.555** 
5 3.351** 1 3.315** 3 3.300** 5 3.303** 
6 3.452** 00 3.402** 00 3.301** 02 3.503** 
03 3.336** 05 3.410** 01 3.352** 03 3.403** 
04 3.565** 06 3.565** 50 3.420** 50 3.402** 
05 3.455** 53 3.460** 55 3.400** 51 3.511** 
52 3.446** 54 3.546** 56 3.562** 00 3.502** 
53 3.410** 55 3.553** 03 3.560** 05 3.555** 
00 3.445** 02 3.416** 04 3.555** 06 3.515** 
01 3.556** 03 3.405** 05 3.414** 13 3.436** 
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        ( أن درجة كل هفردة هرتبطة ارتباطا هوجبا ودال احصائيا 5يتضح هن جدول )      
          ( هع درجة البعد الذى تنتهى إليو وىذا يعنى أن هفردات الهقياس 3.30عند هستوى )
 هتهاسكة داخميا.

 ب ـ حساب الاتساق الداخمي بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس:
لمتحقق هن اتساق هحتوى الهقياس ككل وارتباط أبعاه ببعضيا البعض قاهت الباحثة      

(  0بحساب هعاهلات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمهقياس ، ويوضح جدول ) 
 نتائج هعاهلات الارتباط

 ( 3جدول )
 ةمعاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس اليقظة العقمي

التنظيم الذاتى  البعد
للانتباه فى الوقت 

 الراىن

الوعى وتقبل 
 الخبرات الحاضرة

الانفتاح عمى 
وجيات النظر 
 الهتعددة  

هواجية الأحداث 
 دون إصدار أحكام

هعاهل الارتباط 
 هع الدرجة الكمية

3.550** 3.565** 3.521** 3.550** 

بين درجة كل بعد والدرجة الكمية  ( أن قيم هعاهلات الإرتباط 0يتضح هن جدول )      
 ( هها يدل عمى الاتساق الداخمى لكل بعد هن أبعاد الهقياس.3.30لمهقياس دالة عند هستوى )

 مقياس التشوىات المعرفية : اعداد الباحثة
 : اليدف من المقياس -

ىدف ىذا الهقياس إلى التعرف عمى التشوىات الهعرفية لدى طلاب الجاهعة هن خلال  
 (. التضخيم والتيويل ، القفز إلى النتائج ، التعهيم الزائد ، فكير الثنائي)الت
 خطوات إعداد المقياس: -
          تم الإطلاع عمى الُأطر النظرية والعربية والأجنبية وبعض الهقاييس التي تناولت  -

 اعداد  (ICD): ،هقياس التشوىات الهعرفية التشوىات الهعرفية  وهن ىذه الهقاييس
(Yurica & DiTomasso(2001  واشتهل عمة التضخيم ،التيوين ، العنونة ، الهقارنة هع

هقياس التشوىات الهعرفية الآخرين ، الاستدلال العاطفى ، القفز إلى النتائج ، قراءة العقل ، 
ويشهل قراءة الأفكار ، التفكير   Covin,Dozois,Ogniewicz,&Seeds(2011إعداد )

كل أو لاشيئ ، الاستدلال العاطفى ، العنونة ، التعهيم الزائد ، الشخصنة ، الكارثي، تفكير ال
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استخدام عبارات يجب وينبغى ، التيويل والتيوين ،هقياس التشوىات الهعرفية اعداد سهاح 
التفكير القطبى )تفكير الكل أو لاشيئ(، الهبالغة فى لوم ( واشتهل عمى 5300رسلان )

)الانتقاء العقمى (، ، الحتهيات ، التجريد الانتقائي فكير السوداويالذات والآخرين ، أسموب الت
التعهيم الهفرط، العنونة ، القفز إلى النتائج أو الاستنتاجات ، التفكير الخرافي ،هقياس 

( واشتهل عمى التفكير كل أو لاشيئ ، 5301التشوىات الهعرفية إعداد وفاء الجعافرة )
اء العقمي، الحتهيات ، القفز إلى النتائج والاستنتاجات ،التعهيم النبالغة فى لوم الذات ، الانتق

( واشتهل عمى التفكير 5302الهفرط ،هقياس التشوىات الهعرفية إعداد إسلام العصار )
لوم الذات والآخرين  الهنطق العاطفي ، الهبالغة والتقميل ، الاستنتاج الاعتباطي ، الثنائي ،

هقياس هقارنات الهجحفة،الإفراط في التعهيم والإيجابية، ،التفكير الهثالي )الكهال( ،ال
التفسيرات ( وتضهن 5302التشوىات الهعرفية لمشباب الجاهعي اعداد لهياء صلاح الدين )

الشخصية، التجريد الانتقائي، التيوين، التفكير الكارثي، التعهيم الزائد، التفكير الثنائي 
( واشتهل عمى التشوىات الهعرفية ، 5303(هل ،هقياس التشوىات الهعرفية إعداد فاتن كا

التقميل هن شأن الآخرين ، التشوىات فى التفكير ، لوم الآخرين ،هقياس التشوىات الهعرفية 
( واشتهل عمى التفكير الثنائي ،التعهيم الزائد ، أخطاء التقييم ، 5305إعداد ريم حسن )

،هقياس التشوىات  لخاطئ، لوم الذاتالإستدلال ا التفكير الهثالى )الإفراط فى التفكير(،
ج لاستنتاا وتضهن (5305وأحهد حاج هوسى ) الهعرفية اعداد ىانى عباره وهاريو رحال 

، لثنائيا رلتفكييم والتيوين ، والتضخائد، وازليم التعه، والانتقائي،التجريد ائي شوالعا
 ، لشخصيةات ارلتفسي، والانفعالينطق اله"و"يجب"، وا"ينبغي رات عباو
قاهت التشوىات الهعرفية بعد الإطلاع عمى الهقاييس الهختمفة لقياس  صف المقياس:و 

( هفردة تم صياغتيم بطريقة هوجبة هوزعة عمى أربعة 13الباحثة باعداد الهقياس وتكون هن )
، 04، 03، 6، 5، 0( هفردات، ىي الهفردات )03البُعد الأول : التفكير الثنائي ويشهل )أبعاد 
( هفردات، ىي الهفردات 03(،والبُعد الثاني ىو التعهيم الزائد ويشهل )01، 00، 53، 52، 05
(،  والبُعد الثالث ىو التضخيم والتيويل 03، 02،  55، 54،  53، 06، 05، 00، 1، 0)

( ، 05، 04، 03، 56، 55، 50،  01، 00، 3، 2( هفردات، ىي الهفردات هن )03ويشهل )
 03، 02، 5، 4( هفردات، ىي الهفردات هن )03نتائج ويشهل )والبُعد الرابع ىو القفز إلى ال

 ( يتبعيم خهس استجابات يختار هن بينيم الطالب.13، 06،  05، 00، 51، 50،
تقدر الإجابة عمى هقياس خهاسي هتدرج يهتد عمى  طريقة تقدير درجات المقياس:

ياناً، تنطبق نادراً، هتصل يتضهن خهس بدائل ىى: )تنطبق دائهاً، تنطبق غالباً، تنطبق أح
( عمى 0،  5،  0،  1،  2لاتنطبق أبداً( وعند تصحيح الهقياس يتم تحويميا إلى درجات )

 ( درجة. 533( ،والدرجة العظهى ىى )13الترتيب ، وبذلك تكون الدرجة الصغرى لمهقياس ىى )
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         طبق الباحثان الهقياس عمى عدد :التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس  - 
( طالب هن طلاب كمية التربية الفرقة الرابعة بيدف التأكد هن وضوح التعميهات ،  23) 

 وتحديد الزهن الهناسب لمهقياس  ، وحساب الصدق والثبات والاتساق الداخمي.
 حساب صدق المقياس: تم حساب صدق المقياس بطريقتين ىما:-2

السادة الهحكهين أعضاء ىيئة التدريس ( هن 2تم عرض الهقياس عمى ) أ ـ صدق المحكمين:
( لهراجعة الهفردات هن حيث 0الهتخصصين في عمم النفس التربوى والصحة النفسية) همحق 

 %(.033% : 53انتهاؤىا لمبعد وصياغتيا لغويًا ووضوحيا، وتراوحت نسب الاتفاق ها بين )
ارجي هن خلال تم حساب صدق الهحك الخ ب ـ صدق المحك الخارجي )الصدق التلازمي(:

( 5302التشوىات الهعرفية لمشباب الجاهعي اعداد لهياء صلاح الدين )تطبيق هقياس 
هتزاهنًا هع الهقياس الهعد ،وبحساب هعاهل الارتباط بين درجات الطلاب عمى الهقياسين ،

( هها يشير إلى صدق 3.30( وىو هعاهل ارتباط دال احصائياً عند هستوى )3.55بمغت )
 عد .الهقياس اله

 حساب ثبات المقياس:  -5
 تم حساب ثبات المقياس عن طريق:

:  تم حساب ثبات الهقياس باستخدام ألفا كرونباخ  وبمغ هعاهل ثبات طريقة ألفا كرونباخ - أ
 -3.505 -3.530- 3.554( ، وثبات أبعاد الهقياس فكانت )3.562الهقياس ككل )

، التضخيم والتيويل، القفز إلى النتائج عمى (  للأبعاد التفكير الثنائي، التعهيم الزائد3.505
 التوالى ، وىي قيم تشير إلى تهتع الهقياس وأبعادة بدرجة هرتفعة هن الثبات.

: قاهت الباحثة بحساب هعاهل الارتباط بين الهفردات ذات الأرقام طريقة التجزئة النصفية - أ
( ثم قاهت بتصحيحو 3.545تو )الزوجية والفردية لهقياس التشوىات الهعرفية وبمغت قيه

( هها يوضح أن الهقياس يتهاع بدرجة هقبولة 3.605بهعادلة سبيرهان وبراون فبمغت قيهتو )
 هن الثبات هها يسهح باستخداهو فى الدراسة الحالية.

  حساب الاتساق الداخمي لممقياس: -3
 تمي إليو: أ ـ حساب الاتساق الداخمي بين درجات مفردات المقياس والبعد الذي تن

قاهت الباحثة بحساب هعاهلات ارتباط  بيرسون بين درجات االهفردات ودرجة البعد الذي     
 ( نتائج هعاهلات الارتباط ودرجة البعد الذى تنتهى إليو . 1تنتهي إليو، ويوضح جدول ) 
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 ( 4جدول )
 معاملات الارتباط بيم درجة كل مفردة ودرجة البعد الذى تنتمي إليو 

 التشوىات المعرفية لمقياس

هعاهل الارتباط هع  م
 بعد التفكير الثنائي

هعاهل الارتباط  م
هع بعد التعهيم 

 الزائد

هعاهل الارتباط  م
هع بعد التضخيم 

 والتيويل

هعاهل الارتباط  م
هع بعد القفز إلى 

 النتائج
0 3.402** 0 3.460** 2 3.400** 4 3.423** 
5 3.450** 1 3.425** 3 3.402** 5 3.455** 
6 3.441** 00 3.405** 00 3.435** 02 3.406** 
03 3.426** 05 3.401** 01 3.456** 03 3.426** 
04 3.456** 06 3.550** 50 3.502** 50 3.552** 
05 3.450** 53 3.523** 55 3.406** 51 3.404** 
52 3.415** 54 3.405** 56 3.433** 00 3.505** 
53 3.551** 55 3.540** 03 3.500** 05 3.535** 
00 3.525** 02 3.433** 04 3.450** 06 3.452** 
01 3.413** 03 3.420** 05 3.403** 13 3.433** 

( أن درجة كل هفردة هرتبطة ارتباطا هوجبا وال احصائيا عند هستوى  1يتضح هن جدول )     
 اس هتهاسكة داخميا.( هع درجة البعد الذى تنتهى إليو وىذا يعنى أن هفردات الهقي3.30)

 ب ـ حساب الاتساق الداخمي بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس:
لمتحقق هن اتساق هحتوى الهقياس ككل وارتباط أبعاده ببعضيا البعض قاهت الباحثة      

( 2بحساب هعاهلات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمهقياس ، ويوضح جدول ) 
 ج هعاهلات الارتباطنتائ

 (5جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس التشوىات المعرفية

 القفز إلى النتائج التضخيم والتيويل التعهيم الزائد التفكير الثنائي البعد
هعاهل الارتباط هع 

 **3.540 **3.530 **3.535 **3.505 الدرجة الكمية

( أن قيم هعاهلات الإرتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمهقياس 2)يتضح هن جدول     
 ( هها يدل عمى الاتساق الداخمى لكل بُعد هن أبعاد الهقياس.3.30دالة عند هستوى )
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 مقياس الحكمة الاختبارية : اعداد الباحثة
 : اليدف من المقياس -

دى طلاب الجاهعة هن خلال ىدف ىذا الهقياس إلى التعرف عمى الحكهة الاختبارية ل 
)هيارة إدارة الوقت ، هيارة التعاهل هع ورقة الأسئمة ، هيارة التعاهل هع ورقة الإجابة، هيارة 

 الهراجعة(
 خطوات إعداد المقياس: -
تم الإطلاع عمى الُأطر النظرية والعربية والأجنبية التي تناولت الحكهة الاختبارية  ،  -

: استبانة زين الخاصة بالحكهة الاختبارية وهن ىذه الهقاييس والإطلاع عمى بعض الهقاييس
( واشتمهت عمى التعاهل هع ورقة الأسئمة ، التعاهل هع ورقة الإجابة ، التخهين 5330ردادي )

( وتناول 5335، هراعاة القصد لهصهم الاداء ، الزهن ، الهراجعة ،هقياس السيد أبو ىاشم )
الإختبار ، التعاهل هع ورقة الأسئمة ، التعاهل هع ورقة الإستعداد للاختبار ، إدارة وقت 

( وتضهن استراتيجيات ادارة وقت الاختبار، 5303الإجابة ،الهراجعة ،هقياس ديانا حهاد )
استراتيجات تجنب الأخطاء ،استراتيجيات التخهين ، استراتيجيات الاستفادة هن خصائص بناء 

وتضهن ادارة وقت الاختبار ، تجنب الخطأ، ( 5300فقرات الاختبار ،هقياس عفاف وادى )
التخهين ، الاستفادة هن خصائص بناء الاختبار ، والتعاهل هع ورقة الأسئمة ، والتعاهل هع 

( واشتهل عمى استخدام الاختبار ،تجنب 5301ورقة الإجابة والهراجعة ،هقياس شاىر سميهان )
يات والهؤشرات ، هقياس خديجة القرشي الخطأ والتخهين ، الاستنتاج الهنطقى ، استخدام الهنب

( وتضهن الاستعداد للاختبار، إدارة وقت الإختبار ،التعاهل هع ورقة الأسئمة ، التعاهل 5304)
( وتضهن الاستعداد 5304هع ورقة الإجابة ، الهراجعة ، هقياس هيرفت حسن وسحر فؤاد )

ورقتى الأسئمة والإجابة ،هراقبة  النفسي والعقمي للاختبار ، إدارة وقت الإختبار ،التعاهل هع
(وتضهن تنظيم وقت الاختبار، 5305الأداء أثناء الإختبار ،الهراجعة ، هقياس طارق السمهي )

 والتخهين الذكي، والاستنتاج الهنطقي، وتجنب الأخطاء، والهراجعة.
قاهت الحكهة الاختبارية بعد الإطلاع عمى الهقاييس الهختمفة لقياس  وصف المقياس:

( هفردة تم صياغتيا بطريقة هوجبة هوزعة عمى أربعة 13باحثة باعداد الهقياس وتكون هن )ال
، 03، 6، 5، 0( هفردات، ىي الهفردات )03البُعد الأول : هيارة إدارة الوقت ويشهل )أبعاد 
( 03( ،والبُعد الثاني ىو هيارة التعاهل هع ورقة الأسئمة ويشهل )01، 00، 53، 52، 05، 04

(،  والبُعد الثالث ىو 03، 02،  55، 54،  53، 06، 05، 00، 1، 0ىي الهفردات ) هفردات،
 50،  01، 00، 3، 2( هفردات، ىي الهفردات )03هيارة التعاهل هع ورقة الإجابة ويشهل )

( هفردات، ىي 03( ، والبُعد الرابع وىو هيارة الهراجعة ويشهل )05، 04، 03، 56، 55،
( يتبعيم خهس استجابات يختار 13، 06،  05، 00، 51، 50، 03، 02، 5، 4الهفردات )

 هن بينيم الطالب.
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تقدر الإجابة عمى هقياس خهاسي هتدرج يهتد عمى  طريقة تقدير درجات المقياس:
هتصل يتضهن خهس بدائل ىى: )دائهاً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً( وعند تصحيح الهقياس يتم 

( عمى الترتيب وبذلك تكون الدرجة الصغرى لمهقياس 0،  5،  0،  1،  2تحويميا إلى درجات )
 ( درجة .533( ،والدرجة العظهى ىى )13ىى )

(  23طبقت الباحثة الهقياس عمى عدد ) التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس : -
طالب هن طلاب كمية التربية الفرقة الرابعة بيدف التأكد هن وضوح التعميهات ، وتحديد 

 هن الهناسب لمهقياس  ، وحساب الصدق والثبات والاتساق الداخمي.الز 
 حساب صدق المقياس: تم حساب صدق المقياس بطريقتين ىما:-2

( هن السادة الهحكهين أعضاء ىيئة التدريس 2تم عرض الهقياس عمى ) أ ـ صدق المحكمين:
الهفردات هن حيث  ( لهراجعة0الهتخصصين في عمم النفس التربوى والصحة النفسية ) همحق 

 %(.033% : 53انتهاؤىا لمبعد وصياغتيا لغويًا ووضوحيا، وتراوحت نسب الاتفاق ها بين )
تم حساب صدق الهحك الخارجي هن خلال  ب ـ صدق المحك الخارجي )الصدق التلازمي(:

 هتزاهنًا هع الهقياس الهعد( ،5335اعداد السيد أبو ىاشم ) تطبيق هقياس الحكهة الاختبارية
( وىو هعاهل 3.530،وبحساب هعاهل الارتباط بين درجات الطلاب عمى الهقياسين بمغت )

 ( هها يشير إلى صدق الهقياس الهعد .3.30ارتباط دال احصائياً عند هستوى )
 حساب ثبات المقياس:  -5

 تم حساب ثبات الهقياس عن طريق:
كرونباخ  وبمغ هعاهل ثبات  :  تم حساب ثبات الهقياس باستخدام ألفاطريقة ألفا كرونباخ - أ

-3.513 -3.535- 3.426( ، وثبات أبعاد الهقياس فكانت )3.544الهقياس ككل )
( للابعاد هيارة إدارة الوقت، هيارة التعاهل هع ورقة الأسئمة، هيارة التعاهل هع ورقة 3.526

ة بدرجة الإجابة، هيارة الهراجعة عمى التوالي ، وىي قيم تشير إلى تهتع الهقياس وأبعاد
 هرتفعة هن الثبات.

: قاهت الباحثة بحساب هعاهل الارتباط بين الهفردات ذات طريقة التجزئة النصفية - ب
( ثم قاهت 3.520الأرقام الزوجية والفردية لهقياس الحكهة الاختبارية وبمغت قيهتو )

( هها يوضح أن الهقياس يتهاع 3.65بتصحيحو بهعادلة سبيرهان وبراون فبمغت قيهتو )
 رجة هقبولة هن الثبات هها يسهح باستخداهو فى الدراسة الحالية.بد

  حساب الاتساق الداخمي لممقياس: -3
 أ ـ حساب الاتساق الداخمي بين درجات مفردات المقياس والبعد الذي تنتمي إليو: 

قاهت الباحثة بحساب هعاهلات ارتباط  بيرسون بين درجات االهفردات ودرجة البعد الذي      
 ( نتائج هعاهلات الارتباط ودرجة البعد الذى تنتهى إليو .3هي إليو، ويوضح جدول )تنت
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 (6جدول )
 معاملات الارتباط بيم درجة كل مفردة ودرجة البعد الذى تنتمي إليو لمقياس الحكمة الاختبارية

هعاهل الارتباط هع  م
بعد هيارة إدارة 

 الوقت

هعاهل الارتباط  م
هع بعد الوعى 

اهل هع هيارة التع
 ورقة الأسئمة

هعاهل الارتباط  م
هع بعد هيارة 
التعاهل هع ورقة 

 الإجابة

هعاهل الارتباط  م
هع بعد هيارة 
 الهراجعة

0 0.735** 0 0.894** 2 0.775** 4 0.738** 
5 0.896** 1 0.778** 3 0.728** 5 0.886** 
6 0.821** 00 0.754** 00 0.783** 02 0.725** 
03 0.781** 05 0.782** 01 0.872** 03 0.718** 
04 0.787** 06 0.748** 50 0.891** 50 0.884** 
05 0.795** 53 0.747** 55 0.779** 51 0.751** 
52 0.885** 54 0.776** 56 0.738** 00 0.770** 
53 0.712** 55 0.742** 03 0.776** 05 0.868** 
00 0.735** 02 0.799** 04 0.790** 06 0.701** 
01 0.713** 03 0.773** 05 0.886** 13 0.832** 

( أن درجة كل هفردة هرتبطة ارتباطا هوجبا ودال احصائيا عند هستوى 3يتضح هن جدول )     
 ( هع درجة البعد الذى تنتهى إليو وىذا يعنى أن هفردات الهقياس هتهاسكة داخميا.3.30)

لمتحقق هن والدرجة الكمية لممقياس: ب ـ حساب الاتساق الداخمي بين درجات أبعاد المقياس 
اتساق هحتوى الهقياس ككل وارتباط أبعاه ببعضيا البعض قاهت الباحثة بحساب هعاهلات 

       ( نتائج4الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمهقياس ، ويوضح جدول )
 هعاهلات الارتباط

 (7جدول )
 الكمية لمقياس الحكمة الاختباريةمعاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة 

هيارة التعاهل هع   هيارة إدارة الوقت البعد
 ورقة الأسئمة

هيارة التعاهل هع 
 ورقة الإجابة

 هيارة الهراجعة

هعاهل الارتباط هع 
 **3.545 **3.510 **3.504 **3.500 الدرجة الكمية

بعد والدرجة الكمية لمهقياس ( أن قيم هعاهلات الإرتباط بين درجة كل 4يتضح هن جدول )     
 ( هها يدل عمى الاتساق الداخمى لكل بعد هن أبعاد الهقياس.3.30دالة عند هستوى )
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  نتائج الدراسة وتفسيرىا:
ونصو" توجد علاقة دالة إحصائيا بين الحكهة الاختبارية واليقظة نتائج الفرض الأول: 

 العقمية لدى طلاب كمية التربية جاهعة الإسكندرية"
لمتحقق هن صحة ىذا الفرض احصائيا تم حساب هعاهل الارتباط بين درجات أفراد و 

العينة عمى هقياس الحكهة الاختبارية بأبعاده ، ودرجاتيم عمى هقياس اليقظة العقمية بأبعاده 
 ( ىذه الارتباطات5ويوضح جدول )

 (8جدول )
مية بأبعاده لدى عينة الدراسة معاملات الارتباط بين الحكمة الاختبارية وأبعاده واليقظة العق

 (350)ن=
 اليقظة العقمية        

 
 الحكهة الاختبارية

التنظيم الذاتي 
للانتباه فى 
 الوقت الراىن

الوعى وتقبل 
الخبرات 
 الحاضرة

الانفتاح عمى 
وجيات النظر 

 الهتعددة

هواجية الأحداث 
دون إصدار 

 أحكام

 اليقظة العقمية
)الدرجة 
 الكمية(

 **3.699 **3.556 **3.595 **3.566 **3.673 الوقت هيارة إدارة
 **3.725 **3.607 **3.584 **3.655 **3.628 هيارة التعاهل هع ورقة الأسئمة
 **3.719 **3.598 **3.632 **3.611 **3.607 هيارة التعاهل هع ورقة الإجابة

 **3.730 **3.643 **3.617 **3.620 **3.606 هيارة الهراجعة
 ختباريةالحكهة الا

 **3.819 **3.687 **3.693 **3.700 **3.715 )الدرجة الكمية(

 (0.02جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى )
( وجود علاقة ارتباطية هوجبة ودالة احصائيا عند هستوى 5يتضح هن جدول )

ة الكمية  ( بين كافة أبعاد هقياس الحكهة الاختبارية وأبعاد هقياس اليقظة العقمية والدرج3.30)
لكل هنيها ، وبذلك تتحقق صحة الفرض الأول ، ويهكن تفسير ىذه النتيجة أن الطلاب الذين 
يهتمكون يقظة عقمية يتهيزون بالقدرة عمى الانتباه لها يدور حوليم ووعييم وادراكيم لمهتغيرات 

ام أولية الهحيطة بيم ، والانفتاح عمى هايهر بيم هن خبرات هع تأكيدىم عمى عدم اطلاق أحك
عمى ها يهرون بو بل إنيم يقوهون بتأجيل ىذه الأحكام حتى يتأكدون هن آرائيم ، وهثل ىذه 
الهيارات قد تكون النواة التى تمزم الطالب أثناء ادائو للاختبار فيى نواة الحكهة الاختبارية لديو 

غلالو الاستغلال فيو بحاجة للانتباه والوعى والتنظيم لوقت الاختبار وتقسيهو حتى يُحسن است
الأهثل ، كها أنو بحاجة للانتباه والوعى بها يوجد فى ورقة الأسئمة وهاىو هطموب هنو حمو فلا 
ينسى سؤال ولا يترك سؤال دون إجابة ، وتكون لديو القدرة عمى عرض وتقبل وجيات النظر 

والانتباه لتنظيم  الهختمفة حتى يستطيع عرضيا أثناء إجابتو عمى الإختبار، كها أنو يحتاج لموعى
ورقة إجابتو وتنظيم إجابتو عمى أسئمة الإختبار وحُسن عرضيا ، وتساعده اليقظة العقمية عمى 
إرجاء حُكهو عمى إجابتو لوقت الهراجعة فى الاختبار فيستطيع أن يتفحص إجابتو بعد أن يكون 

تؤيد تمك النتيجة ها قد انتيى هن أداء الإختبار كمو وهن ثم يستطيع الهراجعة بصورة أفضل ، و 
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( أن اليقظة العقمية تساعد الفرد عمى التركيز عمى العهميات 5300توصمت إليو أحلام عبد الله )
يجابية إعلاقة والتى توصمت إلى وجود  Napora(2013 والخصائص الداخمية لمنشاط ودراسة )

 ,Gonzalez, Amutioسة ، و داريهيدلأكاوى الهستوافي رلهعب الجانوالعقمية اة ظليقن ابي
Oriol& Bisquerra(2016)   ةظليقن ابيوالتى وجدت أن ىناك علاقة ارتباطية هوجبة   

       التى كشفت Heidari & Morvati(2016 لمطالب، و دراسة )يهيدلأكان الاداءابيالعقمية و
دراك ا نجبة بيهوعلاقة عن وجود          ضغوط )بها يساعد فى ادراك لاليقظة العقمية وا 

روف الضاغطة الهتعمقة بالاختباروالتكيف هعيا وتجاوزىا بنجاح(،كها تتفق هع دراسة الظ
(Asheur & Sigman(2011 ىنية ذلاة ظليقن الكل هراً تأثيك ىناأن لى والتي توصمت إ
ن، ودراسة  سعد الحارثي لاهتحاامبة في طلم عمى أداء التعمرات اهياء وخارلاستت اسارههاو
ود علاقة ارتباطية سمبية ودالة احصائيا بين اليقظة العقمية وأعراض ( والتى توصمت لوج5306)

 القمق التى قد تؤثر عمى أداء الفرد فى الاختبار. 
ونصو" توجد علاقة دالة إحصائيا بين الحكهة الاختبارية والتشوىات نتائج الفرض الثاني: 

 الهعرفية لدى طلاب كمية التربية جاهعة الإسكندرية"
هن صحة ىذا الفرض احصائيا تم حساب هعاهل الارتباط بين درجات أفراد  ولمتحقق      

العينة عمى هقياس الحكهة الاختبارية بأبعاده ، ودرجاتيم عمى هقياس التشوىات الهعرفية بأبعاده 
 ( ىذه الارتباطات6ويوضح جدول )

 (9جدول )
فية بأبعاده لدى عينة معاملات الارتباط بين الحكمة الاختبارية وأبعاده والتشوىات المعر 

 (350الدراسة )ن=
 التشوىات الهعرفية             

 الحكهة الاختبارية
 التشوىات الهعرفية القفز إلى النتائج التضخيم والتيويل التعهيم الزائد التفكير الثنائي

 )الدرجة الكمية(

 **3.603- **3.493- **3.568- **3.444- **3.441- هيارة إدارة الوقت
 **3.679- **3.569- **3.603- **3.519- **3.502- ة التعاهل هع ورقة الأسئمةهيار 

 **3.674- **3.598- **3.579- **3.534- **3.462- هيارة التعاهل هع ورقة الإجابة
 **3.658- **3.543- **3.557- **3.539- **3.487- هيارة الهراجعة
 الحكهة الاختبارية
 **3.746- **3.630- **3.658- **3.582- **3.540- )الدرجة الكمية(

 (0.02جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى )
( بين 3.30( وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة احصائيا عند هستوى )6يتضح هن جدول )     

 كافة أبعاد هقياس التشوىات الهعرفية وأبعاد هقياس الحكهة الاختبارية والدرجة الكمية  لكل هنيها
ذلك تتحقق صحة الفرض الثاني، ويهكن تفسير ىذه النتيجة أن التشوىات الهعرفية لدى ، وب
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الطالب تكون ناتج للأفكار اللاعقلانية لديو والتى يكونيا أثناء ادراكو لمهثيرات الخارجية التى 
 تواجيو فيي نتيجة لعهمية الإدراك الخاطئ أثناء التفكير ،وىى أفكار سمبية تؤثر في قدرة الفرد
عمى هواجية أحداث الحياة، وتؤثركذلك فى قدرتو عمى التكيف هها يؤدي إلى ردود فعل انفعالية 
زائدة لا تتلاءم هع الهوقف أو الحدث وقد لا يكون الفرد عمى وعي بيذه الأفكار،كها أنيا 
هنظوهة هن الأفكار الخاطئة التي تؤثر سمبا عمى الفرد في التحكم و هواجية ضغوط الحياة 

واقف الضاغطة بها فييا هوقف الاختبار وقدرتو عمى التعاهل هعو والتكيف النفسي ،فيي  واله
تنتج هن الزيادة فى التعهيم ، وعدم القدرة عمى فمترة الهعموهات ، والتسرع فى وضع النتائج ، 
والتصنيفات الخاطئة والتسرع فى الوصول لمنتائج والتضخيم والتيويل والتفكير الثنائي الهتطرف 
وذلك كمو يؤثر بطريقة سمبية فى قدرة الطالب عمى التعاهل هع الاختبار وهن ثم تؤثر فى حكهتو 
الاختبارية فلايستطيع تنظيم وقتو أو ادارتو بطريقة جيدة ولا يستطيع التفكير السميم فى الأسئمة 

جعة وادارتو ولا تنظيم ورقة اجابتو فيو هتسرع يقفز إلى النتائج لا يستطيع التحكم فى وقت الهرا
( والتي توصمت إلى وجود علاقة 5300بشكل جيد ، وتؤيد تمك النتيجة دراسة سهاح رسلان)

سالبة بين التشوىات الهعرفية والتفكير الابتكاري والتفكير العمهي والتفكير الهنطقى وكميا أنهاط 
والتى  (Zhang,2008)تفكير يحتاج إلييا الطالب أثناء تأديتو للاختبار كها تتفق هع دراسة 

أسفرت عن التأثير السمبي الواضح لمتشوىات الهعرفية عمى إحساس الطلاب بالتحكم الذاتي هها 
 يؤثر عمى ادائو فى الاختبار.
ونصو" لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين هتوسطي درجات نتائج الفرض الثالث: 

 ارية "طلاب وطالبات كمية التربية جاهعة الإسكندرية فى الحكهة الاختب
ولمتحقق هن صحة ىذا الفرض احصائيا تم حساب قيهة "ت" لمتعرف عمى دلالة الفروق بين     

 ( ىذه القيم 03هتوسطي درجات الذكور والإناث عمى هقياس الحكهة الاختبارية ويوضح جدول )
 (20جدول  )

 قيمة "ت" ودلالتيا لمفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث عمى مقياس الحكمة
 الاختبارية وأبعادىا

 العينة         
 الحكهة الاختبارية

 قيهة (552الإناث )ن= (052الذكور )ن= 
 )ت(

الدلالة 
 ع م ع م الاحصائية

 غير دال 3.554 5.353 34.94 5.189 34.48 إدارة الوقت
 غير دال 3.335 5.547 35.01 5.790 35.00 التعاهل هع ورقة الأسئمة

 غير دال 3.050 6.292 34.65 5.274 34.83 الإجابة التعاهل هع ورقة
 غير دال 3.216 6.005 34.20 5.597 34.54 الهراجعة

 الحكهة الاختبارية
 غير دال 3.303 20.131 138.80 19.630 138.86 )الدرجة الكمية(
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          ( أن الفروق بين هتوسطي درجات الذكور والإناث فى03يتضح هن جدول  )
س الحكهة الاختبارية والدرجة الكمية غير دالة احصائيا حيث بمغت قيهة "ت " أبعاد هقيا

( وجهيعيا قيم غير دالة احصائياوبيذا تتحقق  3.303، 3.216، 3.050، 3.335، 3.554)
( ،و دراسة 5335صحة الفرض الثالث ، وتتفق ىذه النتيجة هع دراسة كل هن السيد أبو ىاشم )

( والتى توصمت إلى عدم وجود 5305لشهري و هروة السعدي )( ، صادق ا5300عفاف وادي )
فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والإناث فى هيارات الحكهة الاختبارية بينها تختمف هع 

( ، طارق 5330، زين ردادي) Jodie, Scott, & Julianne( 2000)دراسة كل هن  
ائيا بين الذكور والإناث في هيارات (  ،والتى توصمت إلى وجود فروق دالة احص5305السمهي)

الحكهة الاختبارية لصالح الذكور ، ويهكن تفسير ىذه النتيجة أن هيارات الحكهة الاختبارية ىى 
هيارات يستخدهيا الطالب هن أجل تنظيم اجابتو والحصول عمى درجات هرتفعة فى الاختبار 

روف هشابيو أثناء تأديتيم وىو هطمب يتشابو فيو الذكور والإناث كها أنيم يتعرضون لظ
         للاختبار ، بالاضافة إلى وجود تشايو بين الذكور والإناث فى إدارة وقت الاختبار والتعاهل
هع ورقة الأسئمة وورقة الإجابة والهراجعة وهن ثم لا يوجد اختلاف فى هيارات الحكهة 

 الاختبارية لدييم.
ت دلالة احصائية بين هتوسطي ونصو" لا توجد فروق ذانتائج الفرض الرابع: 

 درجات طلاب وطالبات كمية التربية جاهعة الإسكندية فى اليقظة العقمية "
ولمتحقق هن صحة ىذا الفرض احصائيا تم حساب قيهة "ت" لمتعرف عمى دلالة الفروق 

 ( ىذه القيم  00بين هتوسطي درجات الذكور والإناث عمى هقياس اليقظة العقمية ويوضح جدول )
 (22ول  )جد

 قيمة "ت" ودلالتيا لمفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث عمى
 مقياس اليقظة العقمية وأبعادىا 

 العينة
 اليقظة العقمية

 قيهة (552الإناث )ن= (052الذكور )ن= 
 )ت(

الدلالة 
 ع م ع م الاحصائية

التنظيم الذاتي للانتباه 
 غير دال 1.267 5.199 33.06 4.363 33.78 فى الوقت الراىن

الوعى وتقبل الخبرات 
 غير دال 1.002 5.551 33.48 5.112 34.06 الحاضرة

الانفتاح عمى وجيات 
 غير دال 3.005 5.645 33.78 6.302 33.56 النظر الهتعددة

هواجية الأحداث دون 
 غير دال 1.102 5.849 33.20 5.306 33.89 إصدار أحكام

اليقظة العقمية)الدرجة 
 غير دال 3.520 19.318 133.53 17.309 135.30 (الكمية
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        ( أن الفروق بين هتوسطي درجات الذكور والإناث فى00يتضح هن جدول ) 
            أبعاد هقياس اليقظة العقمية والدرجة الكمية غير دالة احصائيا حيث بمغت قيهة "ت " 

غير دالة احصائيا وبيذا (  وجهيعيا قيم  3.520، 1.102، 3.005، 1.002، 1.267)
 &Gonzalez, Amutio, Oriolتتحقق صحة الفرض الرابع ، وتتفق ىذه النتيجة هع دراسة 

Bisquerra(2016) ، والتى توصمت إلى عدم وجود فروق 5305(ودراسة عمى الهعهوري )
يدى ذات دلالة احصائية بين الذكور والإناث فى اليقظة العقمية ، وتختمف هع دراسة أحلام اله

( والتى توصمتا إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية فى 5306( ودراسة فيصل الربيع )5300)
( التى توصمت إلى وجود فروق 5304اليقظة العقمية لصالح الذكور، ودراسة  عمى الوليدي)

ذات دلالة احصائية فى اليقظة العقمية لصالح الإناث، ويهكن تفسير ىذه النتيجة أن طلاب 
ن الجنسين يتعرضون لظروف هشابية أثناء الدراسة فى الجاهعة ويتعرضون لهثيرات الجاهعة ه

هشابية تساعدىم عمى اثبات ذاتيم واثارة عقميم وتنشيطو بشكل هتشابو ، فالحياة الجاهعية 
وطبيعة العصر الذى نعيشو جعمت الطلاب أكثر انتباىا ووعيا لها يدور حوليم وأصبحت لدييم 

اح وقبول الرأى الآخر ووجيات النظر الأخرى والخبرات التى يهرون بيا هها القدرة عمى الانفت
 يساعد عمى تهتع كل هن الذكور والإناث بدرجة هتشابيو هن  اليقظة العقمية .

ونصو" توجد فروق ذات دلالة احصائية بين هتوسطي نتائج الفرض الخامس: 
 التشوىات الهعرفية "درجات طلاب وطالبات كمية التربية جاهعة الإسكندية فى 

          ولمتحقق هن صحة ىذا الفرض احصائيا تم حساب قيهة "ت" لمتعرف عمى دلالة
الفروق بين هتوسطي درجات الذكور والإناث عمى هقياس التشوىات الهعرفية ويوضح جدول 

 ( ىذه القيم 05)
 (21جدول  )

ث عمى مقياس التشوىات قيمة "ت" ودلالتيا لمفروق بين متوسطي درجات الذكور والإنا
 المعرفية وأبعادىا

 العينة
 
 التشوىات
 الهعرفية

 (552الإناث )ن= (052الذكور )ن= 
 قيهة
 )ت(

الدلالة 
 ع م ع م الاحصائية

 غير دال 3.513 5.290 29.68 5.049 30.15 التفكير الثنائي
 غير دال 3.350 6.014 30.53 5.455 30.60 التعهيم الزائد

 غير دال 3.013 6.216 30.72 5.991 30.62 لتيويلالتضخيم وا
 غير دال 3.135 5.972 30.45 5.317 30.75 القفز إلى النتائج
 التشوىات الهعرفية
 غير دال 3.030 19.071 121.41 17.607 122.18 )الدرجة الكمية(
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         ( أن الفروق بين هتوسطي درجات الذكور والإناث فى 05يتضح هن جدول )       
أبعاد هقياس التشوىات الهعرفية والدرجة الكمية غير دالة احصائيا حيث بمغت قيهة " ت" 

( وجهيعيا قيم غير دالة احصائيا وبيذا تتحقق  3.030، 3.135، 3.013، 3.350، 3.513)
(، 5332صحة الفرض الخاهس ، وتتفق ىذه النتيجة هع نتائج دراسة كل هن ىبو صلاح )

Covino(2013) ( 5303(، فاتن  سميهان )5302(، إسلام العصار )5301الجعافرة ) ، وفاء
( والتى توصمت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 5304، داليا خيري ونبيل عبد اليادي )

احصائية بين الذكور والإناث فى التشوىات الهعرفية ،بينها تختمف هع نتائج دراسة ابتسام كرم 
والتى توصمت إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين ( 5301( ،ودراسة لهياء أحهد )5300)

( والتى 5302الذكور والإناث فى التشوىات الهعرفية لصالح الإناث ،ودراسة علا نصار )
توصمت لوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والإناث فى التشوىات الهعرفية لصالح 

ية تنشأ لدى الطالب نتيجة تفاعمو هع الذكور،ويهكن تفسير ىذه النتيجة أن التشوىات الهعرف
البيئة الهحيطة بو سواء كان ذلك في هحيط الأسرة أو الجاهعة أو الأقران ونتيجة لوجود الطلاب 
والطالبات فى بيئة تعميهية واحدة وتعرضيم لهثيرات بيئية  هتشابية واستخداهيم نفس وسائل 

ن لنفس البيئة التعميهية والإجتهاعية التواصل الاجتهاعى وهصادر لمهعموهات أى أنيم يتعرضو 
والثقافية هها يجعل هصادر هعموهاتيم هتشابو وهن ثم يؤدى ذلك إلى وجود فروق ضعيفة بين 

 الذكور والإناث فى التشوىات الهعرفية.
ونصو" لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين هتوسطي نتائج الفرض السادس: 

تخصص العمهي بكمية التربية جاهعة الإسكندرية فى درجات طلاب التخصص الأدبي وطلاب ال
 الحكهة الاختبارية "

ولمتحقق هن صحة ىذا الفرض احصائيا تم حساب قيهة "ت" لمتعرف عمى دلالة الفروق 
بين هتوسطي درجات طلاب التخصص الأدبي وطلاب التخصص العمهي عمى هقياس الحكهة 

 ( ىذه القيم00الاختبارية ويوضح جدول )
 (23جدول )

قيمة "ت" ودلالتيا لمفروق بين متوسطي درجات طلاب التخصص االأدبي وطلاب التخصص 
 العممي عمى مقياس الحكمة الاختبارية وأبعادىا لدى عينة الدراسة

 العينة
 الحكهة

 الاختبارية 

 التخصص الأدبي
 (043)ن=  

 قيهة (053التخصص العمهي )ن=
 )ت(

الدلالة 
 الاحصائية

 ع م ع م
 غير دال 3.454 5.262 30.61 5.146 33.81 رة إدارة الوقتهيا

 غير دال 0.605 5.420 31.70 5.525 34.36 هيارة التعاهل هع ورقة الأسئمة
 غير دال 1.550 5.989 35.20 5.873 34.25 هيارة التعاهل هع ورقة الإجابة

 غير دال 1.311 6.084 34.73 5.615 33.91 هيارة الهراجعة
 ختباريةالحكهة الا

 غير دال 0.543 20.589 104.50 18.998 136.32 )الدرجة الكمية(
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( أن الفروق بين هتوسطي درجات طلاب التخصص الأدبي 00يتضح هن جدول )
وطلاب التخصص العمهي فى أبعاد هقياس الحكهة الاختبارية والدرجة الكمية غير دالة احصائيا 

(   وجهيعيا قيم غير 0.543، 1.311، 1.550، 0.605، 3.454حيث بمغت قيهة "ت " )
دالة احصائيا وبيذا تتحقق صحة الفرض السادس وتتفق ىذه النتيجة هع نتائج دراسة كل هن 

( 5300(، عفاف وادي )5303( ، ديانا حهاد)5335(،السيد أبو ىاشم )5330زين ردادي )
ية ترجع إلى والتى توصمت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية فى الحكهة الاختبار 

( والذى توصمت إلى وجود 5301التخصص بينها اختمفت هع نتائج دراسة شاىر سميهان )
فروق ذات دلالة احصائية فى الحكهة الاختبارية بين طلاب التخصص الإنساني وطلاب 
التخصص العمهي لصالح طلاب التخصص العمهي ، و نتائج دراسة صادق الشهري و هروة 

توصمت إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية فى الحكهة الاختبارية ( والتى 5305السعدي )
بين طلاب التخصص الأدبي وطلاب التخصص العمهي لصالح طلاب التخصص الأدبي 
ويهكن تفسير ىذه النتيجة إلى أن طلاب التخصص العمهي وطلاب التخصص الأدبى كلاىها 

ء الإختبار فكلاىها يسعى لمحصول يخضعان لنفس الظروف فى الإعداد داخل الكمية وكذلك أثنا
عمى درجات هرتفعة أثناء تأدية الإختبار وهن ثم فجهيع الطلاب عمى اختلاف تخصصاتيم 
يحاولون استثهار وقت الاختبار بطريقة هناسبة وفعالة وتنظيم وقت الإجابة وتنظيم ورقة الإجابة 

ت لمهراجعة والتأكيد عمى وقراءة الأسئمة بشكل هتأن وكذلك الإجابة بشكل دقيق واعطاء وق
الانتباه لكل أسئمة الإختبار ، كها يهكن ارجاع ذلك إلى بدء استخدام التصحيح الإلكترونى 
لبعض هقررات كمية التربية جاهعة الإسكندرية والتى زاد عددىا بشكل همحوظ وها يصاحب ىذه 

لقياس والتقويم بالكمية الاختبارات هن اجراءات تدريبية هن قبل واضع الإختبار وهن قبل وحدة ا
باعتبارىا الوحدة الهسئولة عن تصحيح ىذا النوع هن الاختبارات ىذه الاجراءات التدريبة تؤكد 
عمى ضرورة الانتباه لوقت الاختبار وكيفية هراجعة ورقة الأسئمة وكيفية الإجابة فى الورقة الهعدة 

ىذه الاجراءات التدريبية تشهل جهيع لذلك وكذلك التأكيد عمى هراجعة الإجابة والتأكد هنيا كل 
طلاب الكمية بالتخصصات الهختمفة هها يساعد عمى تنبيو وتدريب الطلاب بشكل غير هباشر 
عمى هيارات الحكهة الاختبارية هها يساعد عمى تلاشي الفروق بين طلاب التخصص الأدبي 

 وطلاب التخصص العمهي فى هيارات الحكهة الاختبارية.
ونصو" لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين هتوسطي : سابعنتائج الفرض ال

درجات طلاب التخصص االأدبي وطلاب التخصص العمهي بكمية التربية جاهعة الإسكندرية فى 
 اليقظة العقمية "

ولمتحقق هن صحة ىذا الفرض احصائيا تم حساب قيهة "ت" لمتعرف عمى دلالة الفروق 
لأدبي وطلاب التخصص العمهي عمى هقياس اليقظة بين هتوسطي درجات طلاب التخصص اا

 ( ىذه القيم 01العقمية ويوضح جدول )
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 (24جدول  )
قيمة "ت" ودلالتيا لمفروق بين متوسطي درجات طلاب التخصص االأدبي وطلاب 

 التخصص العممي عمى مقياس اليقظة العقمية وأبعادىا لدى عينة الدراسة
 العينة

 اليقظة
 العقمية 

 دبيالتخصص الأ
 (043)ن=  

 قيهة (053التخصص العمهي )ن=
 )ت(

الدلالة 
 الاحصائية

 ع م ع م
التنظيم الذاتي للانتباه 

 غير دال 0.465 4.975 33.87 4.836 32.83 فى الوقت الراىن

الوعى وتقبل الخبرات 
 غير دال 3.300 5.334 33.86 5.470 33.52 الحاضرة

الانفتاح عمى وجيات 
 غير دال 1.321 5.355 34.10 6.319 33.30 النظر الهتعددة

هواجية الأحداث دون 
 غير دال 1.318 5.266 33.83 6.001 33.06 إصدار أحكام

 اليقظة العقمية
 غير دال 1.524 17.922 135.72 19.206 132.75 )الدرجة الكمية(

( أن الفروق بين هتوسطي درجات طلاب التخصص الأدبي 01يتضح هن جدول )
تخصص العمهي فى أبعاد هقياس اليقظة العقمية والدرجة الكمية غير دالة احصائيا وطلاب ال

(  وجهيعيا قيم غير 1.524، 1.318، 1.321، 3.300، 0.465حيث بمغت قيهة "ت " )
دالة احصائيا وبيذا تتحقق صحة الفرض السابع وتتفق ىذه النتيجة هع نتائج دراسة كل هن 

(  ، فيصل الربيع 5305( ، عمى الهعهوري)5305)( ،أهل جبر 5300أحلام الهيدى )
( والتى توصمت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين طلاب التخصص العمهي 5306)

( 5305وطلاب التخصص الادبي فى اليقظة العقمية ، واختمفت هع نتائج دراسة رانيو الطوطو)
خصص العمهي وطلاب والتي توصمت لوجود فروق ذات دلالة احصائية بين طلاب الت

التخصص الأدبي فى اليقظة العقمية لصالح طلاب التخصص الأدبي ويهكن تفسير ىذه النتيجة 
الى أن إعداد الطلاب داخل كمية التربية يُعرضيم لنفس الهثيرات داخل البيئة التعميهية فيم 

ف تخصصاتيم يهارسون نفس الأنشطة التى هن شأنيا أن تعزز اليقظة العقمية لدييم عمى اختلا
، كها أن طبيعة العصر وها يحيط بالطلاب هن هثيرات خارجية هتنوعة وهتعددة ووسائل تواصل 
اجتهاعى وثورة تكنولوجية قد ساعدت عمى زيادة انتباه الطلاب ووعييم لها يدور حوليم 
ام واستعدادىم عمى الانفتاح عمى هايدور حوليم وتقبميم لمرأى الآخر والتروي فى إصدار الأحك

 الهختمفة لافرق فى ذلك بين طلاب التخصص الدبي وطلاب التخصص العمهي.
ونصو" لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين هتوسطي نتائج الفرض الثامن: 

درجات طلاب التخصص االأدبي وطلاب التخصص العمهي بكمية التربية جاهعة الإسكندرية فى 
 التشوىات الهعرفية "
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لفرض احصائيا تم حساب قيهة "ت" لمتعرف عمى دلالة ولمتحقق هن صحة ىذا ا
الفروق بين هتوسطي درجات طلاب التخصص االأدبي وطلاب التخصص العمهي عمى هقياس 

 ( ىذه القيم 02التشوىات الهعرفية ويوضح جدول )
 (25جدول )

قيمة "ت" ودلالتيا لمفروق بين متوسطي درجات طلاب التخصص االأدبي وطلاب التخصص 
 ي عمى مقياس التشوىات المعرفية وأبعادىا لدى عينة الدراسةالعمم

 العينة
 

 التشوىات
 الهعرفية 

 التخصص الأدبي
 (043)ن=  

 التخصص العمهي 
 (053)ن=

 قيهة
 )ت(

الدلالة 
 الاحصائية

 ع م ع م

 غير دال 3.013 4.978 29.82 5.449 29.90 التفكير الثنائي
 غير دال 1.203 5.520 30.21 6.101 30.93 التعهيم الزائد

 غير دال 3.200 6.445 30.52 5.795 30.83 التضخيم والتيويل
 غير دال 1.116 6.003 30.25 5.448 30.91 القفز إلى النتائج
 التشوىات الهعرفية
 غير دال 3.600 18.085 120.80 19.019 122.65 )الدرجة الكمية(

ات طلاب التخصص الأدبي ( أن الفروق بين هتوسطي درج02جدول )يتضح هن 
وطلاب التخصص العمهي فى أبعاد هقياس التشوىات الهعرفية والدرجة الكمية غير دالة احصائيا 

(  وجهيعيا قيم غير 3.600، 0.003،  3.200، 0.530 ،3.013حيث بمغت قيهة "ت " )
ل هن دالة احصائيا وبيذا تتحقق صحة الفرض الثاهن وتتفق ىذه النتيجة هع نتائج دراسة ك

ذات دلالة  ( والتى توصمت إلى عدم وجود فروق5301( ، لهياء أحهد )5300سهاح رسلان)
احصائية بين طلاب التخصص الأدبي وطلاب التخصص العمهى فى التشوىات الهعرفية ويهكن 
تفسير تمك النتيجة أن طلاب كلا التخصصين الأدبي والعمهي يتعرضون لنفس البيئة الهعرفية 

هحاطون بنفس الهثيرات ويسيم فى تكوين بنائيم الهعرفي نفس الأساتذة ويشاركون داخل الكمية و 
فى نفس الأنشطة يحتكون أثناء تفاعميم بنفس البيئة هها يساىم فى أن يكون بنائيم الهعرفى 

 وتصوراتيم الهعرفية هتشابية ولذلك تقل الفروق بينيم.
ختبارية هن خلال اليقظة ونصو" يهكن التنبؤ بالحكهة الانتائج الفرض التاسع: 

 جاهعة الإسكندرية "–العقمية والتشوىات الهعرفية لدى طلاب كمية التربية 
           لمتحقق هن صحة ىذا الفرض استخدهت الباحثة تحميل الانحدار الهتعدد
             لهعرفة الأثر أو العلاقة بين الهتغير الهستقل )الحكهة الاختبارية( والهتغيرات التابعة
)اليقظة العقمية، والتشوىات الهعرفية( هن خلال تقدير ىذه العلاقة، وقد تم استخدام طريقة 

لمتخمص هن هشكمة الازدواج الخطي بين   Stepwise Regression الانحدار التدريجي
 الهتغيرات الهستقمة فى هعادلة الانحدار الخطي الهتعدد. 
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ج عن وجود سبعة نهاذج للانحدار، ويوضح وقد أسفر استخدام طريقة الانحدار الهتدر 
( دلالة النهاذج السبعة الناتجة عن تحميل التباين لمهتغيرات الداخمة في هعادلة 03جدول )

 انحدار الحكهة الاختبارية هن خلال اليقظة العقمية والتشوىات الهعرفية لدي عينة الدراسة.
 (26جدول )

تباين لممتغيرات الداخمة في معادلة انحدار الحكمة دلالة النماذج السبعة الناتجة عن تحميل ال
 (350الاختبارية من خلال اليقظة العقمية والتشوىات المعرفية لدي عينة الدراسة. )ن=

 الدلالة قيهة "ف" هتوسط الهربعات درجات الحرية هجهوع الهربعات هصدر الاختلاف النهوذج

 
0 
 

 3.30 364.260 70880.878 1 70880.878 الانحدار

   194.589 348 67716.839 الخطأ

    349 138597.717 الكمى
 3.30 286.861 43181.620 2 86363.239 الانحدار 5

   150.532 347 52234.478 الخطأ

    349 138597.717 الكمى
 3.30 237.490 31097.305 3 93291.915 الانحدار 0

   130.942 346 45305.802 الخطأ

    349 138597.717 الكمى
 3.30 197.000 24098.642 4 96394.569 الانحدار 1

   122.328 345 42203.148 الخطأ

    349 138597.717 الكمى
 3.30 166.858 19626.866 5 98134.330 الانحدار 2

   117.626 344 40463.387 الخطأ

    349 138597.717 الكمى
 0.01 144.250 16543.433 6 99260.595 الانحدار 3

   114.685 343 39337.122 الخطأ

    349 138597.717 الكمى
 0.01 127.232 14306.111 7 100142.779 الانحدار 4

   112.441 342 38454.938 الخطأ

    349 138597.717 الكمى
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( أن قيم "ف" الهحسوبة أكبر هن القيهة الجدولية في النهاذج 03يتضح هن جدول )
بعة، هها يدل عمى وجود علاقة انحدارية بين الهتغير الهستقل )الحكهة الاختبارية( الس

( 04والهتغيرات التابعة )أبعاد كل هن اليقظة العقمية والتشوىات الهعرفية(، ويوضح جدول  )
هعاهل الارتباط الهتعدد وهربع هعاهل الارتباط الهتعدد والخطأ الهعياري لمقياس ونسب هساىهة 

 ات الهستقمة فى الهتغير التابع بطريقة الانحدار الهتدرج.الهتغير 

 (27جدول )

معامل الارتباط المتعدد ومربع معامل الارتباط المتعدد والخطأ المعياري لمقياس ونسب 
 (350مساىمة المتغيرات المستقمة فى المتغير التابع بطريقة الانحدار المتدرج )ن=

 النهوذج
Model 

 هعاهل الارتباط
 دالهتعد
R  

هربع هعاهل الارتباط 
 الهتعدد
R2 

هربع هعاهل 
 الارتباط الهعدل

الخطأ 
 الهعياري

 

نسبة 
 الهساىهة

0 .715 a3 0.511 0.510 13.94950 51 % 
5 .789 b3 0.623 0.621 12.26913 62.1% 
0 .820 c3 0.673 0.670 11.44297 67 % 
1 .834 d3 0.695 0.692 11.06020 69.2% 
2 .841 e3 0.708 0.704 10.84556 70.4% 
3 .846 f3 0.716 0.711 10.70913 %71.1 
4 .850 g3 0.723 0.717 10.60384 %71.7 

a. Predictors:                                      التنظيم الذاتي للانتباه فى الوقت الراىن 

b. Predictors: الأحداث دون إصدار أحكام التنظيم الذاتي للانتباه فى الوقت الراىن، هواجية  

c. Predictors: ، هواجية الأحداث دون إصدار أحكام التنظيم الذاتي للانتباه فى الوقت الراىن،
 التضخيم والتيويل

d. Predictors: ، هواجية الأحداث دون إصدار أحكام التنظيم الذاتي للانتباه فى الوقت الراىن،
ظر الهتعددةالتضخيم والتيويل، الانفتاح عمى وجيات الن  

e. Predictors: ، هواجية الأحداث دون إصدار أحكام التنظيم الذاتي للانتباه فى الوقت الراىن،
 التضخيم والتيويل، الانفتاح عمى وجيات النظر الهتعددة، الوعى وتقبل الخبرات الحاضرة
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f. Predictors: ،صدار أحكامهواجية الأحداث دون إ التنظيم الذاتي للانتباه فى الوقت الراىن ،
التضخيم والتيويل، الانفتاح عمى وجيات النظر الهتعددة، الوعى وتقبل الخبرات الحاضرة ، 

 القفز إلى النتائج
g. Predictors: ،أحكام  هواجية الأحداث دون إصدار التنظيم الذاتي للانتباه فى الوقت الراىن ،

 لوعى وتقبل الخبرات الحاضرة ،، االتضخيم والتيويل، الانفتاح عمى وجيات النظر الهتعددة
 القفز إلى النتائج، التفكير الثنائي

h. Dependent Variable: الحكمة الاختبارية 
وبهوجب طريقة الانحدار الهتعدد يتم إدخال قيم الهتغيرات الهستقمة واحد تمو الآخر 

حقة إذا ها إلى نهوذج الانحدار عمهاً بأن أى هتغير هستقل عرضو للاستبعاد في الخطوات اللا
بُعد التنظيم الذاتي للانتباه فى  إدخال عند ( نجد أنو04ثبت عدم هعنويتو، وبالنظر إلي جدول )

 نحو وتفسر0.510 الارتباط الهعدل = ( كانت قيهة هربع هعاهل0الوقت الراىن )نهوذج 
لمهعادلة التابع، وعند إضافة بُعد هواجية الأحداث دون إصدار أحكام  الهتغير تباين %( هن51)

 نحو وتفسر 0.621( ارتفعت قيهة هربع هعاهل الارتباط الهعدل  فأصبحت = 5)نهوذج 
( أصبحت 0التابع، وعند إضافة بُعد التضخيم والتيويل )نهوذج  الهتغير تباين %( هن62.1)

%( هن تباين الهتغير الهستقل، 67وتفسر نحو )  0.670قيهة هربع هعاهل الارتباط الهعدل = 
( أصبحت قيهة هربع هعاهل 1افة بُعد الانفتاح عمى وجيات النظر الهتعددة )نهوذج وعند إض

التابع، وعند إضافة بُعد  الهتغير تباين %( هن69.2وتفسر نحو) 0.692الارتباط الهعدل  
( أصبحت قيهة هربع هعاهل الارتباط الهعدل = 2الوعى وتقبل الخبرات الحاضرة )نهوذج 

التابع ، وعند إضافة بُعد القفز إلى النتائج  الهتغير تباين ( هن%70.4) نحو وتفسر 0.704
%( هن 40.0وتفسر نحو ) 3.400( أصبحت قيهة هربع هعاهل الارتباط الهعدل 3)نهوذج 

( أصبحت قيهة هربع هعاهل 3تباين الهتغير التابع ، وعند إضافة بُعد التفكير الثنائي )نهوذج 
%( هن تباين الهتغير التابع أى أن نسبة 40.4)وتفسر نحو  3.404الارتباط الهعدل 

%( هن تباين الهتغير التابع)الحكهة الاختبارية ( يهكن تفسيره بهعموهية الهتغيرات 40.4)
الهستقمة )أبعاد اليقظة العقمية ، التشوىات الهعرفية(، بينها النسبة الهتبقية هن التباين ترجع إلى 

 هتغيرات أخرى .

ة اليقظة العقمية والتشوىات الهعرفية الداخمة في هعادلة ( دلال05ويوضح جدول )
 الانحدار في كل هن النهاذج السبعة.
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 (28جدول )
اليقظة العقمية والتشوىات المعرفية الداخمة في معادلة الانحدار في كل  دلالة أبعاد كل من

 (350من النماذج الخمسة )ن=

هعاهل  الهحور النهوذج
اهل الانحدار هع الخطأ الهعياري الانحدار

 الدلالة قيهة "ت" الهعياري

ــ 5.111 42.331 الثابت 0 ـــ ــــ  3.30 8.282 ــــ
 3.30 19.086 0.715 0.152 2.895 التنظيم الذاتي للانتباه فى الوقت الراىن

5 
ــ 4.771 26.115 الثابت ـــ ــــ  3.30 5.473 ــــ

 3.30 11.820 0.478 0.164 1.934 التنظيم الذاتي للانتباه فى الوقت الراىن
 3.30 10.142 0.410 0.142 1.442 هواجية الأحداث دون إصدار أحكام

0 

ــ 8.495 78.748 الثابت ـــ ــــ  3.30 9.271 ــــ
 3.30 9.105 0.369 0.164 1.494 التنظيم الذاتي للانتباه فى الوقت الراىن
 3.30 8.270 0.326 0.139 1.147 هواجية الأحداث دون إصدار أحكام

 13.3 7.274- 0.282- 0.126 0.916- التضخيم والتيويل

1 

ــ 8.387 70.127 الثابت ـــ ــــ  3.30 8.362 ــــ
 3.30 7.393 0.305 0.167 1.234 التنظيم الذاتي للانتباه فى الوقت الراىن
 3.30 5.561 0.235 0.148 0.826 هواجية الأحداث دون إصدار أحكام

 3.30 6.613- 0.251- 0.123 0.815- تيويلالتضخيم وال
 13.3 5.036 0.219 0.147 0.741 الانفتاح عمى وجيات النظر الهتعددة

2 

ــ 8.407 63.420 الثابت ـــ ــــ  3.30 7.544 ــــ
 3.30 5.940 0.253 0.172 1.024 التنظيم الذاتي للانتباه فى الوقت الراىن
 3.30 4.212 0.183 0.153 0.645 هواجية الأحداث دون إصدار أحكام

 3.30 6.138- 0.231- 0.122 0.750- التضخيم والتيويل
 13.3 4.310 0.187 0.147 0.634 الانفتاح عمى وجيات النظر الهتعددة
 3.30 3.846 0.172 0.165 0.634 الوعى وتقبل الخبرات الحاضرة

3 

ــ 9.560 78.278 الثابت ـــ ــــ  3.30 8.188 ــــ
 3.30 5.850 0.246 0.171 0.997 نظيم الذاتي للانتباه فى الوقت الراىنالت

 3.30 3.963 0.171 0.152 0.601 هواجية الأحداث دون إصدار أحكام
 3.30 4.463- 0.180- 0.131 0.586- التضخيم والتيويل

 3.30 3.894 0.168 0.147 0.571 الانفتاح عمى وجيات النظر الهتعددة
 3.30 3.488 0.155 0.164 0.572 ل الخبرات الحاضرةالوعى وتقب

 3.30 3.134- 0.125- 0.139 0.435- القفز إلى النتائج

4 

ــ 10.496 90.982 الثابت ـــ ــــ  3.30 8.668 ــــ
 3.30 5.659 0.237 0.169 0.959 التنظيم الذاتي للانتباه فى الوقت الراىن
 3.30 3.482 0.151 0.152 0.531 هواجية الأحداث دون إصدار أحكام

 3.30 3.983- 0.162- 0.132 0.525- التضخيم والتيويل
 3.30 3.834 0.164 0.145 0.557 الانفتاح عمى وجيات النظر الهتعددة
 3.30 3.422 0.151 0.162 0.556 الوعى وتقبل الخبرات الحاضرة

 3.30 2.863- 0.114- 0.138 0.396- القفز إلى النتائج
 3.30 2.801- 0.097- 0.133 0.372- تفكير الثنائيال
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( وباعتهاد النهوذج السابع الذي احتوى عمي أبعاد اليقظة العقمية 05يتضح هن جدول )      
والتشوىات الهعرفية  ذات أكبر ارتباط ونسبة إسيام في التباين الكمي لدرجات الحكهة الاختبارية 

ة، ويتضح هن النهوذج السابع أن جهيع قيم "ت" دالة %( لدي عينة الدراس 40.4والتى بمغت )
(، وهن ثـمَ فإنو يـهُكن صياغة الهعادلة التنبؤية لمحكهة 3.30أحصائياً عند هستوى دلالة )

الاختبارية هن خلال أبعاد كل هن اليقظة العقمية والتشوىات الهعرفية الأكبر ارتباطا بالحكهة 
 الاختبارية كالتالي:

)التنظيم الذاتي للانتباه فى ×  0.959+  90.982 ية لمحكمة الاختبارية =المعادلة التنبؤ 
           × 0.525 -)هواجية الأحداث دون إصدار أحكام( ×  0.531الوقت الراىن(+ 

 ×  0.556الانفتاح عمى وجيات النظر الهتعددة( + ×)  0.557)التضخيم والتيويل( + 
              × 3.045 –)القفز إلى النتائج( ×  0.396  -)الوعى وتقبل الخبرات الحاضرة( 

 ) التفكير الثنائي(
وبالإضافة إلي الهعادلة التنبؤية السابقة فإنو يهكن التنبؤ بالحكهة الاختبارية هن خلال 

(  (Betaدرجات الطلاب في أبعاد اليقظة العقمية والتشوىات الهعرفية بهعاهلات تنبؤية هعيارية
(، 3.364-،  3.001-،  3.020،  3.031، 3.035-، 3.020،  3.540هقدارىا )

ويلاحظ أنو قد تم استبعاد بُعد التعهيم الزائد هن الهعادلة التنبؤية، وتشير ىذه النتيجة إلي تحقق 
الفرض التاسع جزئياً، حيث أهكن التنبؤ بالحكهة الاختبارية هن خلال الأبعاد الأربعة لميقظة 

للانتباه فى الوقت الراىن، الانفتاح عمى وجيات النظر الهتعددة ، الوعى العقمية )التنظيم الذاتي 
وتقبل الخبرات الحاضرة ، هواجية الأحداث دون إصدار أحكام( ، وهن خلال ثلاثة أبعاد 
لمتشوىات الهعرفية )التضخيم والتيويل ، التفكير الثنائي ، التفكير الثنائي(، وجهيعيا تسيم 

 الكمي لمحكهة الاختبارية لدي طلاب عينة الدراسة. % هن التباين40.4بنسبة 
 دراسات مقترحة:

  .دراسة إكمينيكية لمعواهل الكاهنة وراء التشوىات الهعرفية لدى طلاب الجاهعة 
 .برناهج إثرائى هقترح لتحسين الحكهة الاختبارية لدى طلاب الجاهعة 
 . برناهج تدريبي لتحسين اليقظة العقمية لدى طلاب الجاهعة 
 راسة هقارنة لمحكهة الاختبارية لدى التلاهيذ العاديين والهوىوبين.د 
 .دراسة هقارنة لمتشوىات الهعرفية لدى التلاهيذ العاديين وذوي صعوبات التعمم الأكاديهية 
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 المراجع
(.علاقة التشوه الهعرفي بقمق الكلام لدى تلاهيذ الهرحمة  5300ابتسام كرم عبد الغني.) -

 ، كمية التربية ،جاهعة الهنوفيةجستيرغير هنشورةرسالة هاالإعدادية.
( 2)53، هجمة الاستاذالجاهعة ،ة ــمبــدى طة لــىنيــذلاة ظــليق(. ا5300أحلام عبد الله الهيدى) -

،-010-033. 
(.التشوىات الهعرفية وعلاقتيا بهعنى الحياة لدى الهراىقين فى 5302اسلام أساهة العصار .) -

،كمية التربية، الجاهعة الإسلاهية غير هنشورةرسالة هاجستير قطاع غزة،
 بغزة.

ية ولثاندارس الهري ايدهدى ىنية لذلاة ظليقر افواجة ت(. در5304أهانى عبد الله الياشم ) -
نة واطلهوك اسة سمرجة ههادرعلاقتيا بن وة عهاظهية في هحافولحكا
،كمية  رسالة هاجستير غير هنشورةم، ىظرجية نن وهن يهية لمهعمهيظلتنا

 العموم التربوية ،جاهعة الشرق الأوسط.
(.اليقظة العقمية وعلاقتيا بأساليب التعمم لدى طالبات كمية التربية 5305أهل هيدي جبر.) -

الاتجاىات لمبنات .الهؤتهر العمهي الأكاديهي الدولى التاسع بعنوان "
" فى الفترة هن الهعاصرة فى العموم الاجتهاعية ،الإنسانية ،والطبيعية 

 يوليو ، اسطنبول . 04-05
(. التشوىات الهعرفية لدى الهراىقين وعلاقتيا ببعض هتغيرات  5333أهيهة هصطفي كاهل )  -

 الهجمة الهصرية لمدراسات النفسيةالشخصية دراسة هقارنة بين الجنسين ، 
،03(20 ، )50 -00 . 

التقديرات (.أثر تعمم حكهة الاختبار عمى افتراض أحادية البعد و 5335باسل أبو فودة ) -
،الأردن ،كمية  رسالة دكتوراة غير هنشورةالهختمفة لنظرية استجابة الفقرة .

 التربية ،جاهعة اليرهوك.
، القاىرة دار الغريب النظريات الحديثة فى تفسير الأهراض النفسية (.5330جهعة يوسف .) -

 .لمطباعة والنشر 
ت .المجنة الوطنية القطرية لمتربية (. تدريس استراتيجيات تقديم الاختبارا5332حهزه دودين )  -

 . 004 – 035،  025، هجمة التربيةوالثقافة والعموم ، 
(.التشوىات الهعرفية وعلاقتيا بسهة الانبساط والانطواء لدى هتعاطى 5300خالد السنيدي .) -

، قسم العموم  رسالة هاجستير غير هنشورةالهخدرات والهتعافين هنيا،
 ة نايف لمعموم الأهنية.الاجتهاعية والنفسية ،جاهع

(.الحكهة الاختبارية وعلاقتيا بأنهاط التفكير وقمق الإختبار 5304خديجة ضيف الله القرشي .) -
،كمية التربية  الهجمة التربويةلدى طالبات كمية التربية بجاهعة الطائف .

 .054-14،052،جاهعة سوىاج،
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ق الذكاء وقمق  التصور الهعرفي (. قم5304داليا خيري عبدالوىاب ونبيل عبد اليادي أحهد.) -
هجمة كمية كهنبئين بالتشوىات الهعرفية لدى طلاب جاهعة الأزىر. 

 .450 -360(،043)5، جاهعة الأزىر،التربية
(.علاقة الحكهة الاختبارية بالاداء الناتج هن اختبار تحصيمي ذى 5303ديانا فيهي حهاد.) -

كمية التربية لمبنات  اختيار هن هتعدد هبنى وفق نهوذج راش لدى طالبات
،الههمكة  رسالة دكتوراة غير هنشورةالأقسام الأدبية بجاهعة أم القرى .
 العربية السعودية،جاهعة أم القرى. 

(.اليقظة العقمية وعلاقتيا بالتفكير التأهمي لدى طمبة جاهعة دهشق 5305رانيو هوفق الطوطو.) -
 .12-00(، 1)03،هجمة جاهعة البعث،

(.اليقظة العقمية وسيطا لمعلاقة بين الهرونة والاكتئاب 5302ى)رياض نايل العاسه -
هجمة جاهعة دهشق لمعموم والضضغوط النفسية لدى طمبة الجاهعة ،

 .02-0(،0)00،التربوية والنفسية
(. الشفقة بالذات وعلاقتيا ببعض سهات الشخصية  لدى عينة 5301رياض نايل العاسهي.) -

جاهعة دهشق لمعموم التربوية هجمة هن طلاب جاهعة الهمك خالد ، 
 .32-0120،04، والنفسية

(. التشوىات الهعرفية وعلاقتيا بسهات الشخصية الهرضية لدى 5305ريم حسن صالحو.) -
رسالة النزلاء الجنائيين بهراكز  التأىيل والإصلاح فى هحافظات غزة. 

 ، كمية التربية ،جاهعة الأقصى غزة.هاجستير غير هنشورة
(.الأحكام التمقائية عن الذات والعدوان والعدائية لدى عينة هن النساء 5303ريها اليويش .) -

رسالة الهعنفات )نزيلات دار الحهاية( وغير الهعنفات بهحافظة جدة. 
 ،الههمكة العربية السعودية، جاهعة أم القرى.هاجستيرغير هنشورة

دراسة عمى عينة هن (.الأفكار اللاعقلانية وبعض هصادر اكتسابيا :5332زكريا الشربينى ) -
 .002-000(،1)02،هجمة دراسات نفسيةطالبات الجاهعة .

(.الحكهة الاختبارية وعلاقتيا بنوع الطالب وتخصصو وتحصيمو 5330زين حسن ردادي .) -
 .01-0، 06، هجمة كمية التربية بالزقازيقالدراسي ،

ى طلاب الكمية (. اليقظة العقمية وعلاقتيا بأعراض القمق لد5306سعد  هحهد الحارثي ) -
 24،جاهعة سوىاج ، الهجمة التربوية بكمية التربيةالتقنية بحافظة بيشة ، 

،056-024. 
(.التشوىات الهعرفية وعلاقتيا ببعض أنهاط التفكير لدى 5300سهاح أبو السعود رسلان .) -

، كمية التربية ، جاهعة  رسالة هاجستير غير هنشورةطلاب الجاهعة ، 
 الهنصورة. 
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(.فاعمية برناهج إرشاد صحة نفسية عقلاني انفعالي لتصحيح 5335زىران .) سناء أحهد -
،كمية  رسالة دكتوراه غير هنشورةهعتقدات الاغتراب لطلاب الجاهعة .

 التربية ،جاهعة الهنصورة.
(.النهوذج البنائي التنبؤي لهيارات الدراسة والحكهة الاختبارية 5335السيد هحهد أبو ىاشم ) -

هجمة كمية التربية ي لدى طلاب الهرحمة الثانوية .والتحصيل الدراس
 .543-503، 0جاهعة الهنصورة ،،

(.حكهة الاختبار لدى طلاب جاهعة تبوك فى ضوء هتغيرات 5301شاىر خالد سميهان.) -
هجمة العموم التربوية التخصص والهعدل التراكهي والهستوى الدراسي.

 .540-512(،5)02، والنفسية
(. الحكهة الاختبارية وعلاقتيا 5305روة عبد العباس السعدي .)صادق كاظم الشهري و ه -

كمية هجمة العموم الإنسانية ،بفاعمية الذات الإبداعية لدى طابة الجاهعة .
 .020-051(،5)52التربية لمعموم الإنسانية ،جاهعة بابل ،

في   (. الهراكز الأكاديهية في الجاهعات العربية ودورىا5332صالح عبد العزيز النصار) -
استشراق “تنهية هيارت الطلاب الدارسية . ورقة عهل هقدهة إلى هؤتهر 

 50، شرم الشيخ، ”هستقبل التعميم العالي والتعميم العام والتعميم التقني
 إبريل.

(. التفكير الايجابي والحكهة الاختبارية لدى طمبة الهرحمة 5305طارق عبد العالي السمهي.) -
هجمة العموم التربوية ن فى هدينة جدة .الهتوسطة الهوىوبين والعاديي

 .032-000(، 0)06، والنفسية
. القاىرة: دار الرشاد العلاج الهعرفي السموكي أسس وتطبيقات(.5333عادل عبد الله هحهد ) -

. 
، القاىرة، الدار العربية العلاج النفسي الهعرفى السموكي الحديث (. 0661عبد الستار إبراىيم ) -

 لمنشر والتوزيع.
(. هيارات الحكهة الاختبارية وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي لدى طمبة 5300ف زياد وادى.)عفا -

-04،562، هجمة البحوث النربوية والنفسية بجاهعة بغدادكمية التربية .
055. 

(.التشوىات الهعرفية وعلاقتيا بتقدير الذات لدى عينة هن طمبة 5302علا يوسف نصار .) -
،كمية العموم التربوية  هاجستير غير هنشورةرسالة هنطقة الجميل الأسفل ،

 والنفسية، جاهعة عهان العربية، الأردن.
،  هجمة العموم الإنسانية(.اليقظة العقمية لدى طلاب الجاهعة ، 5305عمى حسين الهعهورى ) -

 . 514-556( ، 0)52كمية التربية لمعموم الإنسانية ،جاهعة بابل ،
ب لاعقمية وعلاقتيا بالكفاءة الذاتية لدى عينة هن ط(. اليقظة ال5305عمى هحهد الشموى ) -

 .51-06،0، هجمة البحث العمهى فى التربيةكمية التربية بالدوادهي، 
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(.اليقظة العقمية وعلاقتيا بالسعادة النفسية لدى طمبة جاهعة الهمك 5304عمى هحهد الوليدي) -
 .35-55،10، هجمة جاهعة الهمك خالد لمعموم التربويةخالد،

(.اساليب الهعاهمة الوالدية وعلاقتيا بالتشوىات الهعرفية لدى عينة 5303اهل سميهان .)فاتن ك -
ة هاجستيرغير الرسهن طمبة الهدارس الثانوية فى هنطقة الجميل الأسفل ،

 ،كمية التربية ، جاهعة اليرهوك ،الأردن .  هنشورة
ة الهتهيزين (.قياس هستوى الحكهة الاختبارية لدى الطمب5336فاطهة عباس هطمك ) -

والهتهيزات وأقرانيم الاعتيادين هن الهرحمة الإعدادية )دراسة هقارنة ( فى 
 .265-60،233جاهعة بغداد ، هجمة كمية الآدابهحافظة نينوي .

ض لعقمية في خفاة ظليقا(  .فاعمية 5300ن الضبع،أحهد عمى طمب .)حهرلد افتحي عب -
د اــشرلإاهجمة ، اهعة لجب الان طعينة هدى ي لـــلنفسب الاكتئاارض اعأ
 .42-0( ، 01) 0، يــلنفسا

(.الذكاء الانفعالي وعلاقتو باليقظة الذىنية لدى طلاب جاهعة اليرهوك 5306فيصل الربيع .) -
،02(0،)46-64. 

(.الإسيام النسبى لانفعالى الانجاز"الفخر" ،الخجل الأكاديهي واليقظة 5304كهال حسن .) -
هجمة كمية التربية لهنظم ذاتيا ،العقمية فى استراتيجيات التعمم ا

 .055-034(،036)55،ببنيا
( .التشوىات الهعرفية وعلاقتيا بقمق الهستقبل وبعض 5301لهياء عبد الرازق أحهد.) -

رسالة الأعراض الاكتئابية لدي عينة هن الشباب الجاهعي هن الجنسين . 
 ، كمية التربية، جاهعة عين شهسهاجستير غير هنشورة

هجمة (.هقياس التشوىات الهعرفية لمشباب الجاهعي، 5302ازق صلاح الدين .)لهياء عبد الر  -
 -01،320، هركز الإرشاد النفسي ،جاهعة عين شهس ،الارشاد النفسي

350. 
.القاىرة  الإرشاد النفسي الهصغر لمتعاهل هع الهشكلات الدراسية(.5333هحهد حاهد زىران .) -

 ،عالم الكتب.
(. الإسيام النسبي لهيارات الحكهة الاختبارية فى التنبؤ 5305هحهد عبد الرءوف عبد ربو .) -

بدرجات عينة هن طلاب الثانوية العاهة عمى اختبارات البوكميت ، 
 .035-36، 61،  دراسات عربية فى التربية وعمم النفس

( . دلالات الصدق العاهمي الاستكشافي والتوكيدي لهقياس 5304هحهد عبد العظيم .) -
Johnson  الكويت  الهجمة التربويةة العقمية لمشباب ،لميقظ،

 .055-012(همحق ،5)2،
(. أثر برناهج تدريبي لهيارة حكهة الاختبار عمى هستوى 5334هحهد هحهود عبد الوىاب.) -

الأداء التحصيمي وقمق الاختبار لدى عينة هن طمبة كمية التربية بالهنيا 
 لهنيا .،كمية التربية ،جاهعة ا رسالة هاجستيرغير هنشورة،
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(. اليقظة الذىنية وعلاقتيا بالإبداع التنظيهي لدى هوظفي 5305هرام رسهي هخاهرة.) -
رسالة هديريات التربية والتعهيم العالي في هحافظتي الخهيل وبيت لحم  ،

 ،جاهعة القدس،عهادة الدارسات العميا. هاجستير غير هنشورة
رسالة هاجستير لاقتو باليقظة الذىنية ،(.الاستقرار النفسي وع5305هروة طارق شييد الزبيدي.) -

 ،كمية التربية الأساسية،جاهعة ديالي.  غير هنشورة
(.فاعمية برناهج تدريبي قائم عمى نظرية 5304هيرفت حسن عبد الحهيد ،سحر حهدى فؤاد ) -

العبء الهعرفي فى تنهية هيارات التفكير التحميمي فى الكيهياء واتخاذ 
دراسات لدى طلاب الصف الأول الثانوى ،القرار والحكهة الاختبارية 
 .61-53،  56، عربية فى التربية وعمم النفس

(. أثر برناهج اليقظة الذىنية فى خفض أعراض الوىن النفسي 5303نائل هحهد أخرس .) -
 هجمة البحوث التربوية والنفسيةلدى عينة هن طلاب جاهعة الجوف ،

،1(5 ،)055-103. 
 ببأسالي علاقتوو كيدرالاا هولتشا(. 5301) السعداوي ناطسم دحهأ هختار، نيدلا منجنيمة  -

 5، ذلأستااهجمة ية .عدادلإا حمةرلهلدى طمبة ا لشخصيةا لهاوعو ملتعما
(00 ،)010-035. 

(. الهرونة النفسية وعلاقتيا باليقظة العقمية لدى طلاب 5304ىالة اسهاعيل خير سنارى .) -
 .002-554(،23)0، هجمة الارشاد النفسيكمية التربية .

(.التشوييات الهعرفية وعلاقتيا بكل هن أبعاد الشخصية 5332ىبو صلاح هصيمحي عمي .) -
رسالة هاجستير غير هقارنة بين الجنسين(.  -والذكاء )دراسة ارتباطية 

 ، كمية الآداب، جاهعة عين شهس.هنشورة
حكهة (.الاسيام النسبى لاثر برناهج تدريبي لهيارات ال5305aىشام هحهد الخولي .) -

الاختبارية عمى التحصيل الدراسي فى ضوء تحهل الهخاطرة وقمق 
 هجمة كمية التربيةالاختبار والدافعية الدراسية لدى طلاب الجاهعة ، 

 .151-130( ،000)56،جاهعة بنيا ،
(.أثربرناهج تدريبي لهيارات الحكهة الاختبارية عمى الاداء 5305bىشام هحهد الخولي .) -
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